Pomazi

Pomaz Varos Onkormanyzatanak havonta ingyenesen megjelené lapja

) Polgar

XXXIII. évfolyam 8. szam 2024. augusztus

I.O\IASI]ASZAI PONIAZDN

BRIPORT/A9X0LDALON

5. oldal _ 7. oldal

,.‘- :rE'.-

OSAPADEK\IIZ ELVEZETESI MUNKAK ADOLF BALAZS - POMAZI OLIMPIKON TANACSOK AZ OVODAI BESZUKTATASHOZ
AVAROS TOBB PONTJAN



KISBEP SZERVIZ

ALKATRESZKERESKEDELEM

SZOLGALTATASAINK:

¥ Kerti gépek javitasa,
értékesitése

« Garancialis és
markaszerviz

+ Szivattyd javitas, eladas

+ Ontézésrendszer
telepités
« Iblterilet karbantartas

+ Faldmunkavégzes
+ Kertépités

+ Robothinyirs telepités

NYITVATARTAS:

H-P: 8:00 - 16:00
+36-30-491-3360
+36-26-740-667

2013 Pomaz, Rakéczi F. u. 74,

kertrendeszet.hu
ego.kertrendeszet.hu

pomazkisgepszervizegmail.com

A videds hireket
rmegtalalja Pomaz Varos
Facebook oldalan, illetve
YouTube csatorndankon.

Csatlakozzon hozzank!

+36 30 962 1944
+36 70 944 8340

- Gépi foldmunka végzése

- Epiiletbontas

- Arok-, alapasas

- Termofold és egyéb
omlesztett aruk szallitasa

- Talajfuras

Vizhanyé Es Téth Szolgaltaté KFT.

Hészivattyt szerviz
« Hajdu, Ariston, Baxi, Atlantic,
Concept szakszerviz
« Hészivattyuk javitdsa, karban-
tartasa, betizemelése

Bojler szerviz
« Hajdu, Ariston, Atlantic,
Concept szakszerviz
« Bojlerek javitasa, karbantartasa

Klima szerviz
» Whirpool, Concept szakszerviz
« Klimak javitasa, karbantartasa,
betizemelése

Elmii, Eon Regisztralt villany-
szerel6
» Villanyéra kiépités, bévités,
avitds, ,H” tarifa kiépités
apelemes mérés elokészités

Erintésvédelmi , Tizvédelmi feliilvizsgalat
« EPH kiépités

Elérhetéség:
Vizhany¢ Es Toth Kft.
Telefon: +36-30-708-6052
E-mail.: vizhanyoestothkft@gmail.com, vizhanyobalazs360@gmail.com
Web.: www.hoszivattyu-split-klima.hu, www.vizhanyobalazsistvan.hu

JA Honved Kulturalis Egyesi’:let
Kepzémiuveszeti Tagoza
Tatai Regio n1uvnsznlm.k p
kiallitasa a
Teleki-Wattay
Kastelyban

Helyszin: Teleki-Wattay Kastély
(Porndz, Templom tér 3,)

Megnyitd ideje: 2024, augusrtus 20-an 17 éra

A megjelenteket kiszonti:
Leidinger Istvdn, Pomaz Viros polgdrmestere
A kigllicdst megnyitla: A. Bak Péter mivészetl (ré
Kézremikadik: Kiss Laszlé handpanen zongordn
A kidllicds hizillszony'l Egerviri Lilla mdvészet-terapeuta

A kidllitds megtekinthets: 2024, szeptember 8-ig




Pomazi Polgdr - 2020. fefpusztus

KoszonTod

TARTALOM

LooN~NNSNOE B

Remix technoldgiaval ujitottak fel a Var utcat

El6szor érkezett mobil eml6sztird allomas varosunkba

Lélekhivo

Pomdzi sportolé az olimpian

Tobbszoros fjasz vilagbajnok volt a vendég

Uj vezetdedzéije van a focicsapatnak

Fiizesséry Arpad - a vizilabda sport meghonositoja

Aranyérem az orszagos bajnoksagon

Tizennégy orszaghdl érkeztek a pomazi Lovasijasz Eurdpa-bajnoksagra

10 Ivartalanitési felhivas

10 Szavazzon Pomazra!

10 Kolyokcicusaink gazdira varnak

10 Orokzold slagerek szoltak a Piaci Bazaron

11 Uj festmények a Varoshazan

1T Nyari élet az 6vodainkban

13 PMHK augusztusi programajanloja

13 Nyarbucsuztato Replays koncert a PMHK Placcon

14 valami régi, ami mégis Uj és 6romet okoz
15 Tobb lehet az atlagosnal melegebb nyar
16 Orokbe fogadtuk a sziklakertet

16 Ujabb IBC tartalyok taldltak gazddra

17 Zzoldfeluleti koncepcié Pomazon

18 Tanacsok az 6vodai beszoktatashoz
18 Golyahirek

CiMmLAPKEP

Lisoo Vassallucci

Pomiizi @ Polgdr

KIADO ES SZERKESZTOSEG

Alapito:
Pomaz Varos Onkorméanyzata

Felelds kiado:
Pomdzi Polgarmesteri Hivatal
2013 Pomaz, Kossuth L. u. 23-25.

Kiadasért felelds személy:
Dr. Balogh Pl
jegyz0
Felelds szerkesztd és hirdetésfelvétel:
Nagy Szilvia
Telefon: 06-30/203-4010
E-mail: pilis.pomaz@gmail.com
Nyomda:
Litografia Nyomda

Felelds vezetd:
Vécsei Tibor

Hirdetés leaddsa mérethelyesen
jpg, -tif vagy .pdf formatumban, CMYK szinekben.
Lapzarta minden hénap 20. napjaig.

Az irdsok tartalmaért a szerz6 vallalja a felel6sséget.
Nyomtatottan megjelenik 6000 példanyban,
tovabba a www.pomaz.hu-n lapozhaté PDF-ben

HU ISSN 1587-7604

Avagy latinul: Citius, Altius, Fortius! — az olimpiai jatékok
jelmondata. Az olimpidé, ami a sport, a kitartas, a hit, az
emberfeletti teljesitmények iinnepe. Azoké a sportoloké, akik
gyerekkoruk ota rengeteg napi munkat, hitet, erét fektetnek
a teljesitményiikbe, a bajnoki almaikba. Abba a pillanatba,
amikor jobbak lesznek mindenkinél, hogy aztan fantasztikus
teljesitményikre 6rokre emlékezzen a vildg.

Ahogy Whitney Houston amerikai énekesné énekelte az 1988-
as szouli olimpia dalaban:

,Egy pillanatot akarok az id6ben,

Amikor tobb vagyok, mint gondoltam, hogy valaha lehetek,
Amikor minden almom egy szivdobbandsra van,

Es a valaszok mind télem fiiggenek.

Adj nekem egy pillanatot az idében,

Amikor a sorssal harcolok,

Es akkor, abban az egyetlen pillanatban

Erezni fogom...

Erezni fogom az 6rokkévalosagot.”

A sportoldk gydzelméért szurkolni igazan rendkiviili, felejt-
hetetlen és kozosségteremtd élmény. Drukkolni példaul a vizi-
labda vélogatottnak még egy golért, a kardcsapatnak még egy
tusért, az uszoknak a kitartasért, a kajak-kenusoknak fokozni
az er6t az utolsé métereken.

Igazi biiszkeség, hogy a parizsi olimpidn pomazi sportold-
nak, Adolf Baldzs kenusnak, is szurkolhatunk. Az Ujsagban
ezuttal bévebben foglalkoztunk a pomazi sportolokkal, sport-
eseményekkel a 7-9. oldalakon.

A rendkivil meleg nyarrél - pontosabban arrél, hogy valo-
ban rendkivilinek szamité meleg nydr van-e - az I1dékép me-
teorolégusaval beszélgettiink a 15-16. oldalon.

Emellett a hirekben (4-6. oldal) foglalkozunk a helyi esemé-
nyekkel, tobbek kozott azzal, hogy tobb évtizedes elmaradast
és problémat igyekszik orvosolni az 6nkormanyzat a Messeli-
an és a Goethe utcaban megkezdédott csapadékviz-elvezetési
munkakkal.

Augusztus 20-an, az dllamalapité Szent Istvan kiraly inne-
pén, ebben az évben is a plébaniakertben szerveznek szines
programokkal teli rendezvényt és vérosi Gnnepséget. Ezek
meghivoja és programja az Ujsag 12. oldaldn és a hatsé bo-
riton talalhato.

NAgY SziLviA
felelés szerkeszt




Ezt a technoldgiat elsésorban az eléregedett,
nem megfelelé teherbirasu utak felujitasanal
alkalmazzak. A hideg remix technolégia ki-
valoan alkalmazhaté a vegyes, régi Utpalya-
szerkezet homogenizaldsara, min6ségének,
teherbirasanak javitasara.

Az eljaras soran a régi Utszerkezetet gya-
korlatilag atdaraljak, egységesitik, feljavitjak
és alaprétegként visszateritik. A meglév ut-
palyaszerkezeti rétegek homogenizaldsaval
olyan alapréteg hozhat¢ létre, amelynél a
megfelel6 6sszetételt biztositd javitdanyagot

,,,,,

intézményvezetd-helyettesével beszélgettiink.

Hanyan vettek részt a vizsgalaton?

A pomazi kiteleptilésen 4 munkanap alatt 252
Holgyet vizsgdltunk meg, ami azt jelenti, hogy
atlagosan oranként tébb mint 8 Paciens szU-
rését végeztik el. Az el6jegyzést kéré Holgyek
szama 259 f6 volt, azaz mindossze 7 f6 nem
tudott részt venni a vizsgalaton. Ez 97%-0s
megjelenési ardnyt jelent, amit eztton is ko-
szonlink a pomazi és a jardsbol érkezé Hol-
gyeknek. Mivel a SZEI jardsi szakellato, igy
miden kitelepiilés — a SZEI ellatasi terileté-
rél — barki szamdra elérheto, igy a pomazi
kiteleptilésen is kis szamban, de részt vettek
nem pomazi lakosok is. Mivel a mammografi-
ai szlrés egy tervezhetd vizsgalat, javasoljuk
a Lakosoknak, hogy kovessék figyelemmel a
honlapunkat, ahol minden kiteleptilés terve-
zet lathato, igy el6re tudnak tervezni, hogy
melyik kiteleplés a legidedlisabb szamukra.

Miért valasztottak ezuattal Pomazt is
helyszinnek?

Célunk, hogy az ellatas ,hazhoz” vitelével a
legelérhetdbb szolgaltatast nyujtsuk a jaras
Lakossaganak. A koézponti szentendrei sz(i-
rési helyszin mellett szerettik volna, hogy
Szentendrétdl északra és délre - a jards masik
két sulyponti telepiilésén - is elérhetd legyen
a szlrés, lefedve a teljes ellatasi teriletet.
igy Pomaz mellett Tahitotfalura is eljuttattuk
az emlészlrés lehetdségét. A kitelepiilési
helyszin valasztasakor természetesen figye-

lembe vesszik a Nemzeti Népegészségligyi
és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) dltal
behivélevélben értesitett Holgyek szamat és
hogy melyik telepiilésrol érkeznek.

Visszatérnek-e ezentul rendszeresen?

Természetesen tervezzUik, hogy rendszeresen
visszatériink. Pomaz a jarasunk masodik leg-
népesebb vdrosa, igy fontosnak tartjuk, hogy
a lezajlott sikeres mammografiai vizsgalatot
évente - a mostani nagy érdekl6dést és meg-
jelenési aranyt figyelembe véve - akar tobb
hétre kitelepUilve megismételjik.

Miben kiilonbozik a mobil sziiréal-
lomason végzett vizsgalat a rendeld-
ben torténétol?

A szlrdvizsgalat menete semmiben nem tér
el egy rendel6ben végzett vizsgalattol. Mind-
két esetben torténik egy tapintdsos vizsgalat
és készitenek 4 db rontgenfelvételt. Az elké-
szlilt képeket par nap alatt egymastol fiig-
getlenll 2 szakorvos leletezi, aminek ered-
ménye az elkésziilt lelet, amit az EESZT-be
feltdltenek. A mobil sz(iréallomason minden
olyan kényelmi funkcio biztositva van, mely
a Lakosok szamara fontos és egy rendelében
is megtaldlhaté. Van kalon adminisztracios
helyiség, varo, 6ltoz6 és klimaberendezés is
makodik. Fontos kiemelnem, hogy a mobil
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egy specidlis célgép segitségével, kotdanyag-
gal és vizzel tkeverve épitik be. Javité anyag-
ként zUzottk6, homokos kavics, mart aszfalt,
homok is beépitheté. Kétéanyagnak cement,
bitumen, vagy bitumenemulzié alkalmazha-
to. Jelen esetben cementet haszndltunk ko-
toanyagként.

A hideg remix soran késziilt kelléen teher-
biré, homogén alapréteg megépitése utdn
akar évekkel késobb is, egy vagy két réteg
aszfaltburkolattal tartos, kornyezetkiméld és
gazdasagos palyaszerkezet alakithato ki.

szlrodllomason lévé mammograf készilék
ugyanolyan minéségt felvételeket készit,
mint egy rendelébe elhelyezett sz(ir6gép.

A vizsgalatok soran mekkora sza-
zalékban szoktak koros elvaltozast
talalni? Ilyenkor mi a teend6?

A mammografids szlrévizsgalaton részt vett
Holgyek 3-5 szazaléka keril visszahivasra,
mert olyan elvaltozas lathato a felvételen,
amelyet sziikséges tovabb vizsgalni. Azon-
ban a tisztazé vizsgalatok utan a betegeknek
csak 0,5-1 szazalékandl van szilkség matéti
beavatkozasra.

A pomazi emlészirésen a 252 Holgybél
minddssze 12 f6t hivtak vissza tisztazd vizs-
galatokra, ami 4,8%-os visszahivasi aranyt je-
lent. Ha egy sz(irésen valaki pozitiv eredményt
kap, a MaMMa Egészségligyi Zrt. szakorvosai
felveszik vele a kapcsolatot telefonos egyez-
tetés céljabol. Az esetleges tovabbi vizsgdla-
tok kiépitett és jol miikodd betegttvonalon
keresztul torténnek, mely soran a Paciensnek
nem kell orvost, idépontot keresgélni, ebben
minden esetben segitséget kapnak! A tel-
jes beteglt menedzsment biztositva van a
szlréstdl az esetleges mutéten keresztil a
kontrollvizsgalatokig. Amennyiben a sz(irés
eredménye negativ, tovabbi teendd nincsen.
Javasoljuk a sz(irést 1-2 évente megismételni.

N.Sz.

Szeretnénk megkdszonni Polgarmester Urnak és Poméaz Varos Onkormanyzatanak, vala-
mint minden kozrem(ikodonek a tamogato segitségét. Ezenfellil halasak vagyunk a poma-
zi Holgyeknek a kiemelkedd részvételi aranyért!

Tovébbra is arra biztatunk minden érintett Holgyet, hogy éljenek a sz(irés lehetdségé-

vel, hiszen életet menthet!

Minden mammografidval kapcsolatos aktualitast megtaldlnak a honlapunkon kérjik
kovessék figyelemmel: https://www.szeirendelo.hu/mammografia/

Ezen felil mindenki szives figyelmébe ajanlom Dr. Ambrézay Eva Orvos-igazgatd Asz-
szonnyal készitett rovid beszélgetésiinket a témaban, ami a SZEI Youtube-csatorndjan
érhet6 el Mammografia: egy szakorvos szemével cimen.



JULIUS KILENCEDIKEN ELSTARTOLT A

MESSELIA-HEGY DEL-DELKELETI RESZENEK
ViZKAR MENTESITESE

272,66 millic forint vissza nem téritendd tamogatast nyert Pomaz Varos
Onkormanyzata a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-PT1 Elhet6 telepilések targyu, TOP. PLUSZ-
1.2.1-21-PT1-2022-00035 azonositoszamu palyazaton, a Széchenyi Terv Plusz
keretében. A projekt véllaldsa a varos integralt vizgazdalkodasanak, igy a csapadékviz-
gazdalkodasi rendszerének fejlesztése, kérnyezetbiztonsagdnak névelése, kérnyezeti
allapotanak javitasa. Celkitiizés tovabba a belteriiletek vizkar veszelyezietetisegenek
csokkentése és a kdrnyezeti karesemények megeldzése.

Az EU és a Magyar Allam tamogatasaval megvalésuld projektben a Messelia-hegyen a
Radndti utca kdrnyékén és a Goethe utcaban dsszesen 940,42 folydmeéter csapadekviz-
elvezetd infrastruktdra kialakitasa valdsul meg a kapesolado muszaki elemekkel: folyaka,
szivargo tisztito akna, hordalekfogo zsomp letrehozasaval.

A fejlesztésben érintett utcak: Aulich Lajos utca, Vécsey Karoly (Knézich) utca, Kiss Ermo
utea, Tordk Ignac utea, Damjanich utca, Radnoti Miklos utca, Bem Jozsef utca. Beniczky
utca, Goethe utca, Goethe kbz, Gabor Aron ulca. A csapadékviz-elvezetd halozat kiepitesét
kovetoen atburkolat helyreallitas is torténik. A vizek helyben tartasa, keésleltetett levezetése
érdekeben a fejlesztéssel érintett terulet felsé szakaszan egy felszin alatti tarozo és a felette
levd zoldterilet esdkerttel gyarapszik hamarosan.

A projekt fizikai befejezésének tervezett idépontja 2024 dsze; azonban komolyabb miszaki
problemak nelkill: a szeptemberi iskolakezdes:

Koszdnjlk mindazoknak, akik megtisztelték — ugyan videdkonferencian keresztlli— jelenlétiikkel a
juliusi negyedikei €s [Ulius nyolcadikal Online Ulcaldrum elnevezési esemeényeinket, amelyeken
Leidinger Istvan polgarmester ur prezentalta a mintegy 273 M Ft értekl varosfejlesziest. A virtualis
utcaférum eldadasa visszanézhetd, a kerdeés-felslek szekeid pedig visszahallgathatt a temalikus

Facebook-csoportokban. Legyenek naprakeészek, csatlakozzanakl

Poméz, Goethe utcal lakdkbzbsséq | csapadékviz-elvezetés | rh.gy/h3ysz)
Bem-Radndti-Kiss Ernd-Vécsey-Aulich lakdkbzdsség | csapadékviz-elvezetés | rh.oy96k2m
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Csaladtagtdl, barattol a legnehezebb bucsuz-
ni az életben. Sajnos ezen a nyaron mindket-
tot megéltem. Bucsuztatdt sem konnyd roluk
irni, bennem legalabbis ilyenkor elhallgat és
kivar a muzsa.

Herceg Ferencet régota ismertem a Pilisrél,

Arpad vezérol, a szkitakrdl, hunokrol, ma- Rl ' 2 ESD_NI_]ESE;N-_ EUJDOGALs:
gyarokrol sz6l6 szenvedélyes elbaddsairol. S rrer . : Wl ol e
Sashegyi Sandor Pilis kutatasainak éltetéje- - Hercey Ferencemiékére
ként és a magyarsag egyik legnagyobb har- 8 Wy TRtk St

canak - a Pozsonyi csatanak - a koztudatba
valo visszahozéjaként.

Magarol igy irt: ,Két fontos feladat vezé-
relt egész életemben, az igazsag és a magyar-
sag szolgdlata. Nem tartom magam kutaté-
nak, ezek nagyképl szavak, hiszen ma mar
mindenki ,kutatd”. Az igazi kutat6é Sashegyi
Sandor volt! En talan csak egy egyszer(i nem-
zettudat épitd vagyok, aki egy méltatlanul .
elfelejtett, nagyszeri ember emlékét 6rzi, és . i gvarapadik, soha
azt szeretné az utokornak atadni. S megvé- ; n a részekbil os
deni a Pilis maltjat, jelenét és jovojét.” ; :

J6 par évvel ezeldtt Uigy szbtte az élet, hogy
a konyve szerkesztoje lehettem. Sok-sok em-
Iék, élmény, beszélgetés, torténet dsokrol,
hosokrél, egykorvolt dicsé multrol és a joval
szottyadtabb jelenrol. Kdsz6ném mindezt.

Ezen a nydron, a szamdra olyan fontos
Pozsonyi csata julius 7-ei évforduloja utan
egy héttel, megtért Teremt6jéhez. ,Menj égi

Helybe visszuk az i.‘lgyintézest

B rkﬁ:‘k utadon, a Joisten var!” - ahogy a kolté bara-
ab‘ak-busz ® tunk is irja. ¥
Amikor eljon az id6, tudni fogod, hogy hiv-
s jak haza a harcosok lelkét. A szivverés Ute-
= a nn-14.35 mére hangzik a dobszé, ébrednek az otthon
' n MRS Gsképei, a Pilis var.
Isten kisérjen 6rok utadon!

Kormany

yvtar, Huszar utca 3.

Nagy SziLvia

Pomazi Mivelddés Haz és Kon

KDY RALARYABLAK

NN
nyhivatalﬂk-h“

Menetrend: wWww. kkorma
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Adolf Balazs kenus C-11000 és C-2 500 mé-
teren képviseli hazankat a parizsi olimpiai
jatékokon.

Négyszeres viligbajnok és Eurdpa-bajnok
kenusunk Toki6 utan, mar a masodik olimpi-
ajan vehet részt.

Nyaron nyilt napot tartottak a Hol-
lovolgy ijaszpalyan. Milyen prog-
ramokon vehettek részt az érdekld-
dok?

Az fjasz Nyilt napnak a célja, hogy kézelebb
hozza az ijdszat és az ijaszathoz kapcsolodo
hagyomanyok irant érdekldddket. Ehhez a
Hollovolgy fjaszpalya kivalo helyszin, mert
minden adottsdga mar 2006 o6ta egyre toké-
letesebbre alakul. A 2018 6ta aktivan muiko-
dé Hollovolgy ijasz Egyesiilet tagjai is segit-

A 2024/2025-6s szezonra Uj vezetbedzével,
Szabados Gyorggyel, készil a Pomaz Varo-
si ICO SE. A tréner Gy6ri Zoltant valtotta a
kispadon.

Szabados Gyorgy tobb NB ll-es csapatot
is iranyitott, foglalkoztattak a Magyar Lab-
dartigé Szovetségben is a korosztalyos utan-

séget nydjtanak az érdeklédéknek nem csak
az ij haszndlatdban, hanem a versenyszaba-
lyok megismerésében is. A rendezvényiinkén
kiprobalhatjak az egyes ijtipusokat, a kozos-
ségformalo hatasu, ismeretterjeszto, kotetlen
beszélgetésekben valaszt kaphatnak a kérdé-
seikre, megismerhetik a kiemelked§ ijasztel-
jesitményeket. Csalddokra is szamitottunk,
ezért volt kalon kisgyermek foglalkoztatd,
lehetett ismerkedni a természetes anyagu
ij készitési folyamataival, anyagaival. Az ér-
dekléddk kozott volt egy kinai sokgyermekes

pétlascsapatoknal, a néi szakdgban pedig
kétszer nyert bajnoksagot az MTK Budapest
felnott egylttesével.

Bajnoksaggyoztesként a pomazi focicsapat
a Pest Vdrmegyei I. osztalyanak mezényében
kezdheti meg a szereplést.

csalad, egy koreai fiatal par és meglatogattak
a mongol barataim is.

Kiilonleges vendége is volt a nyilt
napnak.

A rendezvény meghivott vendége volt Ménus
Jozsef tobbszords vilagrekorder, tradiciondlis
tav- és céllove ijasz vilagbajnok, a Hollovolgy
fjasz Egyesiilet tiszteletbeli tagja, aki az eddi-
gi elképesztd eredményei utan djabb ember-
prébalo ijaszrekordokra készul. Az egyesiilet
tagjai kozul joparan az ltala készitett ijakkal
versenyeznek, igy mindenkinek felemel6 érzés
volt valtani par szot, személyesen talalkozni
egy élo ijaszlegendaval. A masik kiilonleges
vendég a magyar Szent Korona hitelesitett
masolata volt. Nagy megtiszteltetés volt,
hogy par éran at latogathattak az érdeklédok.

Osszel ijabb versenyt rendeznek.
Milyen tavokon és kik nevezhetnek?

Szeptember 15-én lesz az idei év utolsé ver-
senye nalunk, itt minden korkategdridban,
a csigds és a szamszerij kivételével minden
ijtipussal lehet versenyezni. A versenykiirds
részletesebben megtalalhatd a honlapunkon
(hollovolgy.hu), ahol az elénevezéseket is
tudjuk mar fogadni. Minden ijaszt és barata-

ikat nagy szeretettel varunk.
N.Sz.

UAROSUNK - SPORT
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A 'magyar uszosport iittirdje és az egyik legnépszeriibb sportdg, a vizip6lo hazai megteremtdje volt Fiizesséry Arpad. A Lagy-
mdnyos hires, sok iiszénagysdgot felnevelt klubjdnak, a Magyar Uszd Egyesiiletnek (MUE) volt a pionirja. Méltdn lehetiink rd
biiszkék, hogy élete egy szakasza Pomdzhoz kitdddtt. Munkdssdga helyet kapott a Helyi Ertéktdrban.

Tovisi és flizeséri Fiizeséry Arpad a rémai ka-
tolikus nemesi szarmazasu tovisi és flizeséri
Fiizesséry csalad sarja. Edesapja tovisi és fu-
zeséri Flizesséry Géza, jogtudor, koz- és valtd
gyvéd, valtd jegyzd, 1848-as honvédféhad-
nagy, orszaggy(lési képviseld, édesanyja Kun
Mdria. Testvérei llona és Zoltan, aki féispan,
kormanybiztos, a Magyar Labdarugd-szovet-
ség elnoke is volt.

Fiizesséry Arpad Pesten sziiletett 1868.
februdr 3-an. Kozépiskolat végzett, majd
joghallgato lett, és ebben a minéségben vett
részt a MUE 1893. marcius 25-én a Hungaria
szallo disztermében tartott alakulé kozgyi-
lésén, amely 6t rendes valasztmanyi tagga
valasztotta. 1893-1903-ig titkara, 1904-1907-
ig alelndke, 1908-1918-ig igyvezett alelnoke
volt egyesiletének, amelynek vezetése any-
nyira lek6totte, hogy csak 1909-ben, 40 éves
kordban tette le az tgyvédi vizsgat és kezdett
Budapesten tgyvédi gyakorlatot.

A Magyar Usz6 Szovetség alakulo kozgy(i-
[ésén, 1907. december 13-an, Virava Janos
dr. elndki megnyitojdban mdr megnevezte
6t annak a tizennyolc sportvezérnek a név-
soraban, akik addig is sokat tettek a magyar
Uszdsportért. Kulfoldi utazasai soran felfe-
dezte a vizilabdazast. 1899 els6 honapjaiban
Harry Perryt, a magyar atlétak angol edzéjét
arra kérte, hogy Angliabdl hozassa el neki a
sportag szabalykonyvét és egy vizipdldlab-
dat. A szabalyok leforditasa utan 6 honosi-
totta meg Magyarorszagon a vizilabdat. A
Rudas uszodaban ker(lt sor az els6 gyakor-
ldsra. 1899. julius 30-an jatszotta a MUE két
csapata Siéfokon a kikotében az els6 mérko-
zést.

Otvenéves kordig csak szeretett egyesi-
letéért dolgozott. Akkor visszavonult, és a
Pomdzhoz tartozé djonnan épllt telepiilés-
részre, Szentistvantelepre koltozott. Csupan
az ugyvédi iroddjaba jart be innen. A két vi-

laghabort kozott az Gszdsport bennfentesei
mdr nem is taldlkoztak vele.

Fiizesséry Arpad neve a sportirds uttoroi
kozott is szerepelt a régi Sportvilag, a Magyar
Altalanos Sportlap, a Vadasz és Versenylap
révén. A londoni Sportsman budapesti tudo-
sitoja is volt.

Megérte a haboru végét és a pomazi anya-
konyvi hivatal bejegyzése szerint szentist-

vantelepi lakdsan halt meg 1948. januar 17-
én, kozel nyolcvanesztendds koraban. Végsé
nyughelye a szentistvantelepi temetdben
sajnos mar nem lelheto fel.

Szamos kitintetése kozil kiemelkedik a
polgari Signum Laudis.

0.\.
https://www.pomaziertektar.org/

Siéfc.).ko-n j-c’r'ts.zort-(.j-k az elsé-nyilvdnos vizilabda meccset (Kép: www.siofoki-hirek.hu)

A pomézi Gazdag Adam, a Vasas Sportklub versenyzdje, a legfényesebb érmet sze-
rezte meg a Szigetvaron megrendezett junior szabadfogdsu orszagos bajnoksigon
74 kg-ban.

Gratulalunk Adamnak a szép eredményhez!

Gazag Addm a dobogo tetején
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Az IHAA (Nemzetkizi Lovasijdsz Szivetség) kizremiikidésével kétévente tartanak Lovasijdsz Eurépa-bajnoksdgot. Kordbban
Franciaorszdg nyerte meg a rendezés jogdt, idén pedig a magyarorszdgi Némethy- és Magyar Lovasijdsz Sportegyesiiletet,
valamint az egyesiileteknek otthont adé Magyar Vdr Alapitvdanyt érte az a megtiszteltetés, hogy megrendezze a 2024-es
Lovasijdsz Eurdpa-bajnoksdgot. Az eseményre jilius 11-14. kiizitt 14 orszdgbol 65 versenyzd érkezett, hogy dsszemérje tuddsdt
a Tower, a Raid, valamint a Hunt versenyfutamokon.

Magyarorszag mellett Belgium, Csehorszag,
az Egyesiilt Kirdlysag, Finnorszag, Franciaor-
szag, Hollandia, Lengyelorszag, Luxemburg,
Németorszdg, Olaszorszag, Svdjc, Svédor-
szag, valamint Torokorszag lovasijasz ver-
senyzéi képviselték orszagukat a bajnoksa-
gon.

A jelentkez6k a Gyermek (14-17 év), az Ifju-
sagi (18-21év), a Felnbtt (22-49 év), a Mester
(50 év folottiek), valamint a Csapatverseny
kategoriaban indulhattak a bajnoki cimért.
Kimagaslo eredményt értek el a francia spor-
tolok, akiknek hat dobogés helyezést sikerilt
elérniiik, valamint a magyarok, akik négy do-
bogos helyezést szereztek, de a lengyeleknek
is siker(lt két dobogos helyezést elnyerniiik.
Mellettik még a finn, a holland és a svdjci
versenyzok is dobogdra léphettek egy-egy
helyezéssel.

,Buszkeséggel tolt el, hogy magyar ver-
senyz6éink nemcsak a palyan nydjtottak ki-
valo teljesitményt, hanem a verseny el6tti
napokban is jelentés segitséget nydjtottak a
szervezésben. Hatalmas munkat fektettiink
abba, hogy ez az esemény megvalésulhas-
son. Szamos o6nkéntes is csatlakozott hoz-
zank, akiknek rendkivil halasak vagyunk a
munkajukért, hiszen nélkiliik nem lett volna
ilyen eredményes ez a bajnoksag.” - nyilat-
kozta Némethy Christoph, a Némethy Lovas-
ijasz Akadémia vezetéedzéje.

Junior kategoridban Chloé Simons (FRA)
vehette at az elsé helyért jaro dijat, 6t kovet-
te a dobogon Cesar Vassallucci (FRA), majd
Eelis Lummaa (FIN). Siem Budding (NED)
els6 helyezettként a fiatal felnétt kategoria-
ban ért el kimagaslé eredményt, majd Jules
Boisson (FRA) nyerte el a masodik, Koncz Do-
monkos (HUN) pedig a harmadik helyért jaro
dijat. Feln6tt kategoridban Raphael Malet
(FRA) az els6, Gaétan Blot (FRA) a masodik,
Maucha Levente (HUN) a harmadik helyen
ért célba. Mig a Mester kategoridban Woj-
tek Osiecki (POL) lépett a dobogd elsé foka-
ra, majd Maucha Gergely (HUN) a masodik
helyért, Roger Ittig (SUI) pedig a harmadik
helyért kapta meg az elismerést. Csapatver-
senyben elsd helyen Franciaorszdg, masodik
helyen Magyarorszag, harmadik helyen Len-
gyelorszag végzett. A részletes versenyered-
mények tovabbra is elérhet6k a www.ihaa.eu
weboldalan.

,Nem ismeretlen szamunkra a verseny-
szervezés. Rendeztiink mar lovasijasz vi-
lagkupat, vilagbajnoksagot, idén pedig az

Maucha Levente bronzérmes lett

A csapatverseny gyoztesei

Eurépa-bajnoksag megrendezésében is pro-
bara tehettiik magunkat. Minden évben arra
toreksziink, hogy Ujabb szintre emeljik a
lovasijaszatot. Idén erre szolgdlt az él6 koz-
vetités: mindhdrom versenynapot nyomon
kovethették a YouTube-csatornankon azok
is, akik nem tudtak hozzank csatlakozni erre
a néhany napra. Rengeteg pozitiv visszajel-
zést kaptunk a verseny lebonyolitasat illeté-
en, ami nagyszerd érzéssel tolt el, féleg, hogy
igy olyan emberekhez is eljuttathattuk ezt a

_

gyonyorl sportagat, akik eddig csak nagyon
keveset lattak bel6le.” - tette hozza Némethy
Christoph.

A rendezvényt a Némethy Lovasijasz Aka-
démia, valamint a Zengé Nyil Torténelmi
fjasz Iskola és Kisérleti Régészeti Muhely
bemutatdi szinesitették. A versenyfutamok
kozvetitéseit tovabbra is visszanézhetik az
érdeklddék a Némethy Lovasijasz Akadémia
YouTube-csatorndjan.

NEMETHY LOVASI]ASZ AKADEMIA

UAROSUNK - SPORT

kel
s}
=
S
3
8
=
<)
S
2
3
&
<

Kép: Fabio Grego




Szeretnénk tdmogatni a pomazi lakossagi
kutya- és cicadllomany ivartalanitasat és
kasztralasat, az egyesiilet anyagilag fedezi a
mtétet.

Jelentkezni az ave.pomaz@freemail.hu
e-mail cimen vagy (70) 603-1658-as szamon
lehet.

Nemrég szilt egyedeknél kizarolag elva-
lasztas utan lehetséges a miitét, amit eléze-
tes orvosi vizsgalat el6z meg.

Az e-mailben a jelentkezé neve, cime és
telefonos elérhet6sége mellett mindenkép-
pen szerepeljen az allat neve, neme, ismert
betegsége, koriilbeliili stlya és életkora is.

Tovabbi részleteket jelentkezés utan
egyeztetlink.
Koszonjuk szépen, .
PAVE CSAPATA

Mdr javaban zajlik a Globomax Zrt. altal
rendezett ,Lakohelylink biiszkesége” jaték,
amelyen Pomaz is részt vesz Czimer Mihaly
felvételével.

Kérjik, kildjenek 1 like-ot az eredeti
bejegyzésben 1évé képre a Globomax Fa-
cebook-oldalan, hogy nagyobb eséllyel

nyerhesstik meg a 400 ezer forint értéki vi-
ragcsomagot, amellyel tovabb szinesithetjiik
teleptléstinket.

Kozvetlen link: t.ly/QNpcg

Nagyon kedvesek, igazi kolykok. Eperke,
Enzo és tarsaik mindannyian sajat kiszolgalo
személyzetre vagynak. Amint nyilik a kennel-
ajto, azonnal hangos kerregésbe kezdenek és
bokdosnek egy kis simiért.

Nem hiszed? Akkor gyere el, nem fogsz
ures kézzel tavozni!

Minden honap madsodik szombatjan Piaci
Bazdr és képvisel6i reggeli van a muvelddési
haz el6tti termel6i piacon, amelyek szervezo-
je Elek Icu. Lehetdség van a helyi énkormany-
zati képviselokkel egy reggeli szendvics, kavé,
stitemény mellett beszélgetni, otleteket, kér-
déseket megyvitatni.

A déleldtt folyaman meglepetés el6ado is
szorakoztatja a kdzonséget, a juliusi rendez-
vényen Albert Julia énekelt 6rokzold dalokat.

A Piaci Bazdron késziilt riportunk megnéz-
heté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

2024. augusztus - Pomazi Polgdr

Cicainkat benti tartassal, ivartalanitasi ko-
telezettséggel lehet 6rokbe fogadni.

Erdeklodni feldlitk: (70) 346-2828-as sza-
mon lehet.

varjuk a gazdijeloltek jelentkezését. Er-
demes hozzank kilatogatni és megismerni a
kutyusokat, cicusokat élében is.

Cicusok irant érdeklédni: (70) 346-2828

Kutyusok irant érdeklédni: (30) 496- 4122
vagy (70) 603-1658

E-mail: ave.pomaz@freemail.hu

Facebook: Pomazi Allatvédo és Allatsegitd
Egyesulet

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGITO
EGYESULET

ADOSZAMUNK: 18668360-1-13

Bankszamlaszamunk:11705008-20441069

Koszonjik a felajanlasokat védenceink ne-
vében is!

PAVE
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Oltvainé Dancso llona festémivész alkotasai kaptak helyet a Varoshaza disztermében. A harom alkotas kozil az egyik a Varoshazat, a masik a
vilaghaborts emlékmuvet, a harmadik pedig a f6 utca egyik részletét abrazolja.

A nyari idészakban is sok élménnyel prébal-
juk gazdagitani a gyerekek életét a Hétszinvi-
rag Ovoda-Bolcs6de dvodaiban. Kifejezetten
izgalmas az élet az oviban igy nydron is, hi-
szen reggel mindjart az udvaron lehet kezde-
ni a jatékot, a pihenésen kivil szinte az egész
napot a szabadban toltik a gyerekek. Ugyele-
tiink alatt 6sszevont csoportokban fogadjuk
a gyerekeket. A nagy melegre valé tekintettel
gy tervezziik a napi tevékenységeket, hogy
a délel6tt folyaman parakapu alatt husithe-
tik magukat a gyerekek. Akinek az elmélydlt,
nyugalmasabb, csendesebb jatékra van igé-
nye, az udvar arnyékos részein plédeken
épithetnek, babazhatnak, fa jatékokkal, va-
rakkal jatszhatnak, kedviik szerint kézmives-
kedhetnek. A homokozék fol6tt napvitorla és
fak biztositjak az arnyékot.

A gyerekek rendelkezésére all ivoviz a nap
folyaman, és minden délel6tt fogyasztanak
friss gylimolcsot. A tavasszal Ultetett virdgok
gondozdsaba, locsoldsaba bevonjuk ket is.
A nagy melegben 11 6ra utdn bent a csoport-
szobdban folytatodik a jaték.

Nyaron is folytatjuk a szakmai munkat az in-
tézményekben, tobb palyazatot is irunk. Mivel
nagy figyelmet forditunk a gyerekek kornyezet-
tudatos szemléletformalasara, még tudatosab-
ban szeretnénk a mindennapi életben hangsu-

lyozni fontossagat, ezért palydzunk a ZOLD
OVODA cim elnyerésére és megtartasara.
Osztél  Tehetségmiihelyek — bevezetését
tervezzilk (Mesevdr évoda) a tehetségigé-
retes nagycsoportosok részére. Egyik ilyen
muhelyiink az ,Ovoda a Muzeumban-Mu-
zeum az Ovodaban”, ahol a gyerekek kre-
ativitdsat, mavészet iranti fogékonysagat
fejlesztik pedagogusaink. Ennek a program-
nak a megvalositasara frodik a ,Kincses Kul-
turévoda 2024” palydzat, amely elnyerése

esetén anyagi timogatast biztositana a prog-
ramhoz.

Reméljiik, hogy benyujtott palyazataink
pozitiv elbirdldsban részesiilnek, és megtériil
kollégdink lelkes odaadé munkaja.

Késziiliink a gyerekek visszatérésére, és az
Uj kiscsoportosok fogaddsara. Aktivan szer-
vezziik és tervezzik a kovetkezd nevelési év
tematikajat és programjait.

Elménydus nyarat kivannak a Pomazi Hét-
szinvirag Ovoda-Bélcsdde dolgozoi!
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SZENT ISTVAN-BUCSU

2024. augusztus 19-20. =3

Szent Istvan kiraly templom
és a plébania kertje
Pomaz, Templom tér 8.

augusztus 19., hétfé

18:00 Mise, szentségimadas
19:00 Svab bal

augusztus 20., kedd

8:00 Unnepi Szent Istvan-mise Fabry
Kornél plUspdk atya vezetésével

9:00 Kobérmenet a Szent Istvan ereklyével

10:00 Varosi Unnepség a plébaniakertben:
Unnepi beszédek, 6kumenikus
kenyéraldas, majd kenyér- és
borkodstold
Gyermekprogramok, Imabarlang,
Egyhazkdzségi sator, Kerti kavézo
Gyermekprogramok - kézmdUvesség,
Ugyességi jatékok, ugraldévar
Imabarlang (14-tél 18 6rdig egyéni
ima és elmélyllési lehetdség)
Nyitott templomkapu
idegenvezetéssel (16 és 17 érakor)
Majorka Babszinhaz: A pelikdnmadar
Szekér Szinhaz:
Tulipanos ladika (Mdra Ferenc)
Nasfa egylttes koncertje: ’ ”
,Messze reppen a fecske...” w
Gyermek és ifjusagi tdnchaz & .r"“
a Kevély tdncegylttessel és :
a Dunazuggal

20:00 Vujicsics 50 koncertje

21:30 Alkalmi Formacio koncertje

e, g

= Nasfa egyuttes

Vujicsics | T

Szeretettel var minden érdeklédét ! ! P —

Mogda Péter atya és a plébania kdzdssége! — -~ :
ljﬂ &
TR

A rendezvény haziasszonya: Fehér Julia.
hangversenyterme. B - D o
< y . e

Tel.: 06-26-325-006 * www.pomaziplebania.hu | TG SR Shea -l 11 i = N
facebook.com/pomaziplebania el T : Dunazug egyuttes

A belépés ingyenes!
EsShelyszin a Teleki-Wattay MUlvészeti Iskola NG 2 i

Tamogatdék: Pomaz Varos Onkormanyzata, i
Pomazi Miivelédési Haz, Pomazi Német Nemzetiségi HéleDE
Onkormanyzat, Teleki-Wattay Miivészeti Iskola SEL
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Augusztus 9. (péntek) 9.00-12.00: Vasar

Augusztus 11. (vasarnap) 15.00-19.00: Nosztalgia délutan

Augusztus 20. (kedd) 10.00: Varosi tinnepség - Szent Istvan-napi bd-
csu keretében a Plébania kertben

Augusztus 23. (péntek) 20.00: Zenél a Placc: Replays koncert - Nyari
Darinka és Kiss Erné Zsolt duettkoncetje

Augusztus 24. (szombat) Szintvonalas Pilisi Teljesitményttra
Rajt: Pomazi Mivel6dési Haz
50 km 6.00-7.00 // 30 km 6.00-8.00 // 20 km 8.00-10.00
Tovabbi infok: www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Augusztus 25. (vasarnap) 15.00-19.00: Nosztalgia délutan

Augusztus 26-szeptember 6-ig hétkoznapokon 8.00-18.00 kozott:
Tuddszlirés

Augusztus 30. (péntek) 9.00-12.00: Vasar

Kellemes

nyarat : PR W=
kivanunk SzinTvonalas Pilisi Teljesitmenytura
mindenkinek! 2024, sugwertus 24, soombat - Pomz
PMHK SZERVEZES & b ] 46 tm | 58 bm

Nyari Darinka és Kiss Erné Zsolt szinészhdzaspdr évek ota dédelge-
tett dlma valik valéra ezen a nydron, ugyanis augusztus 23-an egy ko-
zel masfél ords, torténetekkel szinesitett, csaladias hangvételli duett
koncertet adnak a Pomazi Mivel6dési Haz és Konyvtar
kils6 kozosségi terében a Placcon.

Az est folyaman tobbek kozt
olyan nagy klasszikus slagerek
hangzanak majd el, mint az ,Aludj
el kisember’, a ,Maradj velem”, a
,Boldogsag gyere haza” vagy akar a
,Jatssz még’.

A dalok két fantasztikus Junior
Prima dijas zongoramlvész Oldh
Dezs6 és Egri Janos Jr. kozremiko-
désével kapnak 0j kontost és szélal-
nak meg ezen az estén.

Igazan egyedulallo élményben lehet
része annak, aki veliink tolti ezt az ér-
zelmesnek igérkezo, kellemes nyarvégi Wi
estét.

2024. augusztus 23. 20.00 - PMHK
PLACC

A koncert INGYENES, de a korlatozott
féréhelyek miatt regisztracié szikséges!

regisztracio.pmhk@gmail.com

passtE
gmn

a u] \'
ERNG £ "l Ag) DARINES

Firahetye minita

A worlatozal "u,“m_lah- vp HELHLL:

rri:vﬂ-u«l ragl
ot u:mc'lrki"'“*'h‘“‘“m"“ it

e pamaR

FELHIVJUK A LAKOSSAG FIGYELMET,
hogy Pomaz varosaban

2024. augusztus 26-t6l 2024. szeptember 6-ig

TUDOSZUREST TARTUNK!

A vizsgalat ideje:
Hetfotdl péntekig minden nap: 08:00-18:00

A ti5ddsztrés helye:
Pomazi Mavel6dési Haz és Konyvtar
2013 Pomaz Huszar u. 3.

A TUDOSZURES AJANLOTT!

A ttidosztrés igénybevételére vonatkozo szabalyok a kotelez6 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megelo-
z6sét és korat felismerését szolgald egészségtigyi szolgaltatasokrdl és a sztrdvizsgalatok igazolasaral szolo 51/1997. (XIL 18)
NM rendelet, tovabba a téritési dij ellenében igénybe vehet6 egyes egészségtigyi szolgaltatasok téritési dijardl szolo 284/1997.

(XIL 23.) Korm. rendelet alapjan:

40 éves kor felett:
a ttidGsztrd vizsgalat évente egy alkalommal, beutald nélkdl, téritésmentesen vehetd igénybe

40 éves kor alatt:

a megeldz0 célt tudosztréseért 1700 Ft terttési dijat kell fizetni melyet a szGrés helyszinén kapott,
a torokbalinti kérhaz szamara sz6l6 csekken kell befizetni,

SZE;y[E”LYI IGAZOLVANYAT TB”KABTgAJAT, LAKCIMKARTYAJAT VALAMINT
AZ ELOZO EVBEN KAPOTT TUDOSZURO IGAZOLASAT KERJUK HOZZA MAGAVAL!

Panasz nélkil is lehet beteg! A vizsgdlat alkalmas a ttidobetegségek iddbent felismerésére.
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Fermentdlt fino késziiltek a tdbor sordn

MINDENNAP]RINK

Rohanunk. Minden robbanasszerten, szinte
naprol-napra valtozik, azt mondjuk fejlédik.

Hogy valéban minden j6 iranyba ,fejlé-
dik™-e, az szerintem vitathatd. A fejlédés
tjan szaguldé vonatunk minden allomasan
felkapunk egy-két djabb csomagot: Ujabb
eszkozt, katyat, ,praktikus’, az élettink ro-
handsat megkonnyit6 targyat, feldolgozott
élelmiszert és zakatolunk tovabb. A minket
kortlvevs dolgok pedig egyre szaporodnak,
jelentds résziik szemétté valik és a jovo prob-
[émajava.

NEHEZSEGEK REGEN ES MOST

A hagyomanyos, paraszti tarsadalom nagyon
masképp élt. Nem célom a multba révedés,
a paraszti életet teljesen idillinek beallitani.
Vitathatatlan az akkori tarsadalom megannyi
nehézsége, kitettsége. A természetkozeliség,
az azzal harménidban élé6 mindennapi tuda-
suk és ismereteik azonban nem szabadna,
hogy feledésbe merljenek.

A régiek nagy részben onellatéak voltak,
maguk termelték és készitették az élelmisze-
reiket, mindent, amit lehetett felhasznaltak,
targyakat készitettek bel6le, megetették az
allatokkal, stb. Hulladékot nem termeltek,
mindennek volt felhaszndlasi modja. Minde-
nikre vigyaztak, minél tartésabbakat készi-
tettek, ami elromlott megjavitottak, ameddig
csak lehetett vagy djragondoltak. Kevés tar-
gyuk volt, igy azokat évtak, 6rizték majd to-
vabbadtak. Masképp nem ment volna... Mai
nyelven ezeket hivjuk ,kornyezettudatos”
mddszereknek.

Ma sokunk szamadra az is életidegen, hogy
a sajat novényi hulladékunkat komposztal-
juk, inkabb elvitetjiik valahova masokkal sok
energia aran. Ki tudja, mi lesz vele - mar nem
a mi portankon van, igy a gond letudva...?
A 21. szazadban, a varosi, modern ember
és annak fejlett tarsadalma oly mértékben
eltdvolodott az 6t korilvevd természettdl,
hogy mar nyomokban sem ismeri annak fo-
lyamatait. Harmonia helyett sokkal inkabb
harcban all a természettel: védekezik ellene,
irtja, egyszerusiti, lecseréli mlre (mert azzal
kevesebb a gond), beépiti hisz igy fejleszti...
Egyre tobb a hajszolt, mentalisan nem egész-
séges, boldogtalan ember. Sokan vannak
egyeddl, tars, kozosseég nélkil ebben a fejlett
vilagban.

IRANY A MAGYAR VAR TABOR!

Lehetne masképpen! Szeressiik és éljik meg
jobban a természetes egyszer(iséget! Nyul-
junk vissza azokhoz a régen mar jol mikodo
tevékenységekhez, amelyek segitenek djra
kozelebb kertlniink a természethez és egy-
mashoz! Ezzel a mottoval felvértezve dontot-
tink idén gy, hogy mi is csatlakozunk a mar
20 éve minden évben megrendezésre ker(lo
Magyar Var Tabor egy hetes programjahoz.
Ahol a hagyomany6rzés és a modern vilag
talalkozik. Ahol megmutathatjuk, hogy a régi
paraszti bolcsességek ma is miikddnek, és
egy kis gyakorlassal barki ismét alkalmazhat-
ja azokat otthon. Nem kell vagyonokat kdlte-
ni, csak ellesni néhany praktikat az ,6regek-
tol" és a kozos alkotds soran kedvet kapni a
folytatdshoz. =
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A tibor  POMAZI
soran  min-  OHOROF
den délutan
17:00 és 19:00 kozott vartuk
az érdeklédoket. Sajat prog-
ramunkon kivil, a tabor egyéb
hasonlo ismeretterjeszto,
készségfejleszté programokat
is kindlt. PI. sajtkészités, szap-
pankészités,  gydgyndveny-
ismeret, nemezelés, szovés,
fonds, agyagozas... stb.

Szamomra ez a hat nap tob-
bet adott, mint amire szamitot-
tam és azt lattam, ezzel masok
is igy voltak. Minden napra
valami Gjjal késziiltiink: volt
vesszOfonds, levendulazsak és
tliparna varras, fermentalas,
mosogél és szaritogépbe valo
nemez golyo készités, méhvia-
szos kendé gyartas, s6t a japan
sashiko foltozasi technikdt is
megmutattuk. Kilon élmény
szamomra a kozosségben alko-
tas 6rome volt, sokkal élvezete-
sebb egyitt késziteni valamit,
kdzben beszélgetni, érzéseket,
tapasztalatokat, gondolatokat cserélni. Vala-
hogy igy képzelem a régi fondk hangulatat.

Mindekozben mi az, amit még kaptam?

- Tudas-, ismeretszerzés: a minket koril-
vevé természetes vilagrol.

- Alkotds: valami kézzelfoghato létrehoza-
sanak ajandéka.

- Magabiztosabba valas: mert lattam,
hogy képes vagyok elkésziteni magamnak
egy ételt, egy hasznalati targyat.

- Egyediség, személyes kotédés: magam
készitettem, igy kotédom hozza, sokkal job-
ban megbecsiilom, hasznalom, beépitem a
mindennapjaimba.

- Természetes alapanyagu targy: azaz el-
hasznalédas utan sem marad évszdzadig az
utédaink nyakan.

Mi szervezdk - akik mar ismertiik egymast
- is Uj dolgokat tudtunk meg egymasrdl és
csodas volt ij embereket is megismerni. Any-
nyi tipp, triikk, egyéni torténet és érzés kerin-
gett koraléttink, hogy sokkal gazdagabban
tavoztunk, mint ahogy érkezttink.

Bizom benne, hogy egyre boviil ez a kozos-
ség itt Pomazon és a tartalmas beszélgeté-
sek, kozos alkotasok soran hatunk egymasra,
formaljuk egymas szemléletét és minél tob-
ben csatlakoznak hozzank a természetesebb,
harmonikusabb és kiegyensulyozottabb élet
felé vezetd aton.

Varunk Titeket legkdzelebb is programjain-
kon, amirdl FB oldalunkon tajékozdédhattok!

FARKAS MELINDA

Pomdzi Okokér

www.pomaziokokor.hu
https://www.facebook.com/pomaziokokor

Foto: Kertész Veronika
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Interju Bereeli Baldzs meteorologussal
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Valéban melegebbek lettek-e a nya-
rak?

A mérések azt mutatjak, hogy igen, 6sszes-
ségében valdban melegebbek a nyarak, mint
tobb évtizeddel ezel6tt, de ez nem jelenti azt
feltétlenil, hogy minden nyar melegebb, mint
az el6z6. 30 éves atlagokban vizsgdljak a me-
teorolégusok az adott idészakokat, dltaldban
az elmult 30 év atlagat vesszik, és ezekhez
a 30 éves atlagokhoz képest keriil megadas-
ra, hogy egy adott nydr melegebb volt-e az
atlagnal, vagy sem. Viszont egy nyaron beldl
is vannak melegebb és hiivosebb periodu-
sok, és ezek Osszessége adja meg azt, hogy
egy adott nydr mennyivel tért el az atlagtol,
vagy atlagos volt-e. Az elmult években az a
tendencia kezdett kirajzolédni, hogy a mele-
gebb periodusok tartésabbak, és a hiivosebb
periddusok tobbsége lerdvidiilt.

Mi az oka a hetekig tarté kanikulak-
nak?

A tartésabb kanikulat altalaban az okozza,
hogy sokdig olyan aramldsi rendszer all fenn
a magasabb légrétegekben, melynek koszon-
hetden Afrika fel6l - elsésorban a Szahara tér-
ségébol - forrd légtomegek érkeznek Eurdpa
folé. Ezek a légtomegek valamikor a kontinens
nyugati részét érik el, maskor pedig hazank
térségét. Ezt a nagytérségli folyamatok hatd-
rozzak meg, illetve a kialakul¢ anticiklon elhe-
lyezkedése, annak erdssége, valamint, hogy
egy térségiinket uralo anticiklon mennyire ké-
pes blokkolni egy ciklon hidegfrontjat. Ilyen-
kor a zondlis dramlds nem tud érvényesilni
- azaz a nyugat-kelet irdnyd dramlds -, és nem
tudnak eljutni hazank folé az Atlanti-6cean
folott elhelyezkedd hiivosebb légtomegek. Egy
ilyen héhullamot 4ltalaban az tud lezarni, ha
a nagytérségli folyamatokban jelentés valto-
zas all be, példaul megsziinik a délies dramlds

A hetekig tarta tikkaszto nydri hdség okairdl, a hdmérséklet jovibeli alakuldsd-
rol kérdeztiik Bereeli Baldzst, az IdGkép (www.idokep.hu) meteorolégusdt, akitdl
vilaszt kaptunk arra is, hogy tényleg meguédik-e a hegyek Pomdzt a viharoktdl,

és,elhizza-e" azokat a Duna.

Afrika fel6l, és nyugat-északnyugat fel6l meg
tud indulni a hiivosebb légtdmeg a kontinens
belseje felé, és igy hazankat is elérheti.

Mi befolyasolhatja a hémérsékletet
egy telepiilésen?

Egy telepllés hémérséklete tobbek kozott
fugg a foldrajzi helyzetétdl, a beépitettség-
tél, a névényboritottsagtol, a domborzattol.
Nem mindegy, hogy mennyire van északon,
vagy délen, de egy nagyvaros és kisvaros
kozott is nagy kilonbségek tudnak kialakul-

ni ugyanazon a szélességi koron. Egy kisva-
ros beépitettsége nem olyan nagy, mint egy
nagyvarosé (pl.: Budapest), emiatt kevésbé
melegszik fel, mint egy betondzsungel, de ez
nem jelenti azt, hogy ne lehetne ott is nagyon
meleg a nyar. Egy olyan varosban, ahol ke-
vesebb a beton, kevesebb a nagy épiilet, par
fokkal hiivosebb tud maradni a levegd, és eb-
ben még az is segit, ha sok novény, fas terilet
van egy adott varosban. Ugyanakkor a dom-
borzat is fontos tényezé, mert nem mindegy,
hogy egy varos példaul az Alfold kozepén,
vagy a hegyek kozott, nagyobb tengerszint
feletti magassagon tertil el. Minél magasabb-
ra megylnk, anndl hivésebb a levegé nap-
pal, tlagos id6jarasi kortilmények kozott.

Junius végén szokatlan nagy vihar -
egy légzuhatag — érte el a varosun-
kat. Mit lehet tudni errdl az id6jara-
si jelenségrol?

A nyari hénapokban, de mar majusban is ki
tudnak alakulni hazankban hevesebb viha-
rok, melyek felhészakadast, jégesét és viha-
ros széllokéseket okozhatnak, illetve légzu-

hatagokkal jarhatnak. Altalaban a nyar elsé
felében fordulnak el ilyen viharok nagyobb
szamban. Ezek nem szokatlan jelenségek, de
nagyon lokalisak. Pomdzt junius végén egy
olyan vihar érte el, mely Utja soran folyamato-
san er6sodott, majd pont a véros felett, illetve
annak térségében érte el legnagyobb erdssé-
gét. llyenkor a viharfelh eléri maximalis ma-
gassagat, majd megindul benne egy nagyon
er6s ledramlds. Hirtelen hullanak ki a felho-
ben meglévd nagyobb jégszemek, és utjuk
soran nincs elég idé arra, hogy elolvadjanak,
emiatt alakul ki a jéges6. A felnében hirtelen

kialakulo erés ledramlds soran alakul ki a lég-
zuhatag, vagy masik nevén microburst. Ez egy
rendkivil intenziv, de viszonylag révid ideig
tartd légaramlds, mely lefelé iranyul a zivatar-
felndbodl. Amikor a gyorsan learamld levegd
eléri a talajt, akkor az szétterjed a talaj men-
tén minden irdnyba. Ez a szétaramlé levegd
okozza a viharos, olykor orkan erej(i szélloké-
seket, melyek er6ssége akar a 100-110 km/h-t
is meg tudja haladni. Ezek a szélrohamok
komoly karokat tudnak okozni, épileteket
rongalhatnak meg, fakat csavarhatnak ki, vil-
lanyvezetékeket szaggathatnak le, valamint a
szarazfoldi és a légi kozlekedést is veszélyez-
tetik. A légzuhatagok dltalaban csak néhany
percig tartanak, de nagyon intenzivek.

Ugy tartjak a helyiek, hogy Pomazt a
hegyek megvédik és a ,Duna elhuz-
za” ezeket a viharokat.

Az, hogy egy adott telepiilést milyen gyakran
ér el ilyen vihar, részben befolyasolja a fold-
rajzi elhelyezkedése is. A ,hegyek megvéde-
nek” kifejezés részben még igaz is, erre meg
is van a meteorologiai magyarazat. Pomaztol




nyugatra és északra is dombok, hegyek he-
lyezkednek el. A viharok nagyobb altaldnos-
sagban nyugatias iranybdl érkeznek. Ilyenkor
a hegyek olyan szerepet jatszanak, hogy a
nyugatias iranybol érkezé viharoknak, ziva-
taroknak az utjaba kertlnek, orografiai aka-
daly képeznek. Emiatt erételjesebbé vélik a
hegyek nyugati oldalan a feldramlds (Pomaz
ezektol a hegyektol keletre fekszik), ezért ott
intenzivebbé valhatnak a viharok, tobb csa-
padék tud kihullani a felhékbol. Majd mikor
a hegyeken ,atkelnek” ezek a viharfelhék, ak-
kor mar erejiiket vesztik pont az elébb leirt
hatds miatt. Emiatt ezek a viharok altalaban
valamelyest legyengiilve érik el a varost. Ilyen
szempontbdl van némi igazsag abban, hogy
a ,hegyek megvédenek’. Viszont junius vé-
gén az emlitett vihar délkelet felél érkezett
és folyamatosan er6s6dott. Ebbél az iranybdl
nincs semmilyen orografiai akadaly a vihar
tjaban, igy nem volt semmilyen domborzati
akadaly, ami gyengitsen a vihar erején. Ebben

Mi az, amivel a HEV-vel naponta ingdzo
pomaziak, de akar csobankaiak, pilisszent-
keresztiek, vagy a Pomdzon buszra szalld,
hegyekbe tarto turistdk eldszor talalkoznak?
Igen, az dllomas és kornyéke. Ennek része az
az alacsony fémkeritéssel korbevett terilet

Ezuttal 20 darab 1000 literes IBC tartaly,
azok megtoltésére és Uritésére szolgalo sze-
relvények kedvezményes megvasarldsara
biztositott lehet6séget az dnkormdnyzat a
hazi esovizgyUijtd rendszer telepitésére Kkiirt
palyazat nyerteseinek. A palyazat célja 6sz-
tonézni az esoviz ingatlanon belll torténd
visszatartdsat.

Egy tartdly kedvezményes dra igy 5000
forint volt, a szerelvényekre 10 000 forintos
osszeghatdrig 80%-0s tamogatast biztositott
az onkormanyzat. A palyazat anyagi fedeze-
tét a Kornyezetvédelmi Alap biztositotta.

az esetben pont Pomaz kerdilt a célkeresztbe.
A zivatarfelhd a Pomaztol északra, északnyu-
gatra elhelyezkedé dombok, hegyek miatt
felaramldsra kényszertilt, és még tovabb eré-
sodott. Emiatt alakulhatott ki ilyen ers vihar,
mely a varosra jégesével és légzuhataggal
csapott le. A ,Duna elhtzza” kifejezést csak
amolyan népi monddsnak tituldlnam. Mdas
orszagrészekben is szoktak emlegetni, hogy
ez a folyo, meg az a folyé ,lehizza a vihart”,
viszont ezek a vizfellletek nem olyan nagyok,
hogy egy kiterjedtebb, mozgo zivatarfelh6t
ilyen mértékben befolydsolni tudjanak, tehat
valos tudomanyos alapja ennek nincs.

A jovében varhatéan hogyan alakul-
nak a nyarak?

Hosszdtdvon pontos elérejelzést nem lehet
adni, de kulonféle szcenariok léteznek arra,
hogy alakulhatnak az el6ttink allé nyarak.
A tendencia is azt mutatja, valamint a klima-

is, amit a benne lév6 néhany fehér ké miatt
sziklakertnek szoktunk nevezni.

S valljuk be, sokaig kevéssé lehettiink
biiszkék erre a teriiletre. Eppen ezért a Kozo-
sen a Varosunkeért Egyesiilet (KV) tagjaiként
gy gondoltuk, hogy addig is, ameddig a po-
mazi llomast és kornyékét atépitik - régéta
van errél sz6 - ,6rokbe fogadjuk” a sziklaker-
tet. A gazos terletet mar tavaly is tobbszor
kigyomldltuk - 4m ez csak félmegoldas.

Az igazi a viragositas!

Kapéra jott, hogy Pomaz tobb kozteriletét
kertépiték attervezték, s az innen kikertld
novényekbdl igényeltiink. Ezeket - no, meg
az egyestlet pénzeébél vasarolt egynyari vi-
ragokat - elultettik olyan rendben, ahogyan
azt a Kerekerdo Kft. téritésmentesen megter-
vezte.

A téli idészakot, amikor a névények alsza-
nak, a locsolds megszervezésére hasznaltuk
ki. Addig ugyanis Nagy Istvan képvisel6,
tagtarsunk IBC tartalyban, sajat utanfuto-
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modellek is, hogy hazankban a nyarak nagy
atlagban melegebbé vdlhatnak. Ez nem je-
lenti azt feltétleniil, hogy minden egyes nyar
melegebb lesz az el6z6nél, de 6sszességében
tobb lehet az olyan nydr, ami az atlaghoz
képest melegebb, és kevesebb, ami az at-
laghoz képest hlivosebb. Természetesen egy
nyaron beliil is lehetnek forrébb és hiivosebb
periodusok, viszont a forrobb, aszalyosabb
idészakok hossza megnévekedhet, valamint
a szamuk is emelkedhet. Ugyanakkor a csa-
padékhullds eloszlasa is valtozhat, ritkabban
alakulhatnak ki nagyobb teriletet érint6 dz-
tato esok, illetve, ha csapadék érkezik, akkor
az gyakrabban érkezhet heves viharok for-
majaban, emiatt lokalisabb4 vélhat a csapa-
dékhullas. igy lehetnek majd olyan teriiletek,
ahol egész nyaron alig esik majd az es6, mig
mashol eléfordulhat az is, hogy egy nyaron
tobbszor is felhdszakadds zudul egy adott
teleptilésre.

NAGvY SziLvIA
ﬁﬂ-ﬂ’
A ;
jan hozta a vizet, ami, ~/
ugyebar, eléggé ma- scoan a Womarice
cerds.. A vasuttar- ﬂﬁf
sasdg  munkatarsai

készségesen segitettek: az egykori illemhely
helyiségében vizvételi lehet6séget alakitot-
tak ki, az egyestilet pedig tomlét vasarolt,
ami nagymértékben megkonnyitette a lo-
csolast.

igy aztan idén mar nincs is mas dolgunk,
mint a folyamatos gyomldlds, mulcsozas,
ahol szikséges a viragok potlasa - az egy-
nydriakat ezttal a Med-Plast Kft. felajan-
lasabol (ltettik -, a locsolas, amire heti
valtasban minden nap mds egyesiileti tag,
illetve az egyesiilet altal szervezett pomazi
vallalkozott.

A kert tehat szépen alakul, a viragok egy-
re inkabb ,belakjak” s latvanyukkal - bizunk
benne - sokaknak szereznek éromet!

HARDI PETER




Pomazi Polgdr - 2024. augusztus

Manapsag a varosi zoldfellletekre jellemzé a
diverzitas-csokkenés, ami a nagymértéki be-
épitettséggel, a nem megfelelé névényanyag
megvalasztasaval és telepitésével fokozodik,
ezdltal a varosi klima egyre élhetetlenebbé
valik. Ez mérhetd a szélsbséges homérsek-
letingadozasban, a csapadék egyenetlen el-
oszlasaban, de a lakossag kézparkokhoz valé
viszonyaban is. Hiszen ezek sok esetben igy
élvezhetetlenné, hasznalhatatlannd, ingersze-
génnyé valnak. A varosi zoldfeliletek diszér-
téke mellett a névényekkel beiltetett teriiletek
kiemelkedd funkcioja tobbek kozt a hirtelen
lezGduld nagy mennyiségli csapadék elsziva-
rogtatasa, illetve a parologtatas révén a légkor-
be valo visszajuttatasa, ezaltal igen kiemelked
szerepe van a varosi mikroklima javitasabanis.

Konnyen beldthato tehat, hogy a zoldfeli-
let-fejlesztésre nem csupan esztétikai okok-
bol van szikség. S6t a varosi zoldfeliletek
a magantertletek zoldfelileteit is magukba
foglaljak, egységes rendszert alkotva hata-
rozzdk meg egy teleptilés zoldfeluleti értékét.

Biologiai sokféleség és
novényalkalmazas

A varosi zoldfeluletek tervezésekor 6nallo
novényi rendszerek |étrehozdsara torek-
sziink, o©koadekvat (helyi klimanak meg-
felelé) tarsuldsokat létrehozva. Alapvetd
szabalyként el kell fogadnunk, hogy a ter-
mészetes koriilmények kozott kialakulo nagy
biodiverzitasu kapcsolati halé bonyolultsaga
egyenesen aranyos az onfenntartasra valé
képességgel. Tehat minél valtozatosabb egy
varosi novénytdrsulds, anndl stabilabb és
er6sebb a mukodése: ellenallobba valik a
szélsdséges idojarasnak, korokozdknak, kar-
tevoknek, gyorsabb regenerdlodasra képes.
Mig a klasszikus diszkertészeti gyakorlatban
rogziteni probalunk egy dllapotot - ezaltal a
természet erdi ellen harcolunk -, addig ezek
a kitltetések a természetes szukcesszio sza-
balyai szerint dinamikusan és folyton val-
toznak. A varosi parkfenntartasban tehat
elmondhatd, hogy minél természetkézelibb
a ndvényalkalmazas, annal extenzivebb
fenntartassal szamolhatunk.

Varosi zoldfelileteinken a hagyomanyos
kililtetések jellemzéen a gyakori ontézés-
re vannak tervezve. Az egynyari feliiletek
vizigénye nagy, az alacsony biodiverzitasu
betiltetések érzékenyek mind az ingadozo
vizmennyiségre, mind a tdlzott csapadék
altal kialakulé paras mikroklimaban fellépd
betegségekre. Ezen felll a gyakori ontézés
tapanyag kimosddast is jelent, ezért az in-
tenziv mivelés fokozott utanpétlast is felté-
telez. Okologiailag atgondolt zoldfeliletek,
novénytarsulasok alkalmazasaval, szdraz-
sagtlirébb fajok/fajtak valasztasaval mind a
vizigény, mind a névényvédelem és tapanyag
utanpotlas csokkenthetd. Az egynyariak sze-
repét atvehetik az ével6k, nagyobb zoldfeli-

leten a cserjékkel kombindlt novénytarsita-
sok, tobbszintes zoldfeluletek.

A fék szerepe még inkabb kiemelkedé a
zoldfeliiletek hasznalata és élhet6sége szem-
pontjabol. Szamos jo tulajdonsaguk kozé
sorolhato, hogy lombkoronajuk 4arnyékot
ad, leveleik parologtatnak, felfogjak a port,
szélvédelmet biztositanak. Az extrém meleg
napokon az arnyékukkal, parologtatasukkal
a fak mérséklik a kanikulat, ugyanakkor a hir-
telen leesé nagymennyiség(i csapadék felszi-
vasaban és a viz leveleken keresztil torténd
elparologtatasaval is igen nagy szolgalatot
tesznek nekiink.

A fent részletezett névényalkalmazasi
szempontok, a biodiverzitas fontossaga a fak
esetében is kiemelked®. Egyrészrol elényben
részesitjiik a valtozatos egyedekbdl allo fa-
csoportokat, masrészrél a telepitett faknak
szintén szamos okbol segitséglikre vannak az
alattuk taldlhato tobbszintes cserje és éveld
kitiltetések. Amennyiben novényzet talalhaté
a fa alatt, nem sértheti fel kérgét a fiikasza,
ami a varosi fak legnagyobb ellensége. Ké-
sébbiekben szeretnénk, ha a varosi fapétla-

Szelistyei esékert

soknal is egyre gyakrabban jelennének meg a
megszokott fatanyérok helyett a novényzettel
beiltetett természetes védézénak.

Estkertek, bioarkok
Az elmult években tapasztalt szélséséges id6-
jarasi viszonyoknak koészonhetéen a varosi
csapadékviz-elvezetés egyre nagyobb hang-
sulyt kap. Az idészakosan lezdduld nagy viz-
mennyiségek kezelése egyre nehezebb. A va-
rosi kornyezetben is egyre hangstlyosabb
stratégia - a zold- és kék infrastrukturdhoz
kapcsolédoan - a természetes folyamatok-
hoz valé alkalmazkodas, azok modellezése.
A fenntarthatdo csapadékviz-gazdalkodas
alapelve a zoldfeliletek természetes vizsz(i-
ré- és vizvisszatarté képességének megér-
zése, a lehullé csapadékviz dsszegyuijtése,
tisztitdsa és helyben tartdsa, valamint a
parologtatas eldsegitése. A kialakitandé eso-
kertek fentebb ismertetett jotékony hatdsa
mellett kiemelten fontos szerepe a szemlélet-
formalds, lakossagi tajékoztatds.
FiiLGP-PoesAl BERTA
fokertész
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Amikor egy kisgyerek bekerll az 6vodaba,
nagy valtozds torténik az életében. Ezt sze-
retnénk kollégdinkkal minél zokkenémente-
sebbé tenni.

Ovodénkban lehetéség van a sziilés be-
szoktatasra. Nevel6testiletiink minden pe-
dagdgusanal fontos szempont a fokozatos-
sag betartasa, nincs két egyforma gyermek,
mindenki mashogy éli meg az 6vodakezdést,
ki tobb, ki kevesebb id6 alatt szokik be. Eb-
ben az idészakban nagy segitséget nydjtanak
a pedagdgiai asszisztensek és a dadusnénik.

A otthon melegét idézi az oviba hozott plissjdték,
baba vagy rongyi

Arra kell torekedniink, hogy pozitiv ha-
tasok érjék a gyermeket mar az elsé pilla-
natokban, kialakulhassanak a kotodések
felnétthoz, gyerektarsakhoz egyarant. Ez a
beilleszkedési folyamat eltérd lehet.

A bolcsédebél érkezd gyerekek altaldban
kénnyebben beszoknak, hamarabb alakita-
nak ki barati kapcsolatokat, kénnyen leval-
nak a szilékrol, mig a csaladbol kozvetlentil
érkezoknek tobb idére van sziikségiik. Altala-
ban két hetet hagyunk a teljes beszoktatas-
ra, de volt mar tobbszor példa rd, hogy tobb
idot kellett adnunk, mert lelkileg sériilt volna
a gyerek. A bolcsodébol érkezéknek par nap
is elég az Uj helyszin megismerésére, az Uj ko-
z6sségbe beilleszkedni.

Idével fokozatosan levalik a gyerek a szi-
16rél, eleinte bent maradhat a sziil6 a gyerek-
kel a csoportszobaban, majd, ha egyre tobb
idot tolt a tarsaival, érdemes visszahuzodni
egy kicsit. Ha a pedagégus javasolja, akkor a
folyosora, aulaba ki lehet menni, emelni lehet

majd a kint toltott idét. A masodik héten mar
altalaban egyedil vannak a csoportszoba-
ban, ha gond van telefonon keresik az ovo-
nénik a szuldket. A hét masodik felében azt
kérjik, hogy ebédeljenek ott, esetleg mar az
ott alvassal is lehet prébalkozni.

Nagyon fontos, hogy soha nem szabad
becsapni a gyereket, mert azt bintetésként
élheti meg. Az igéretet mindig be kell tartani,
ne a késébbiekben szembesiiljon a gyerek,
hogy nincs ott a sziilé a megbeszélt idében.
Ez nehezitheti a beszoktatas folyamatat,
a levalast.

Sokszor tapasztaljuk, hogy elészor a szi-
l6ket kell beszoktatni. Célunk, hogy a szi-
l6k érezzék, hogy a gyerekik szeretetteljes,
biztonsagos kornyezetben van. Bizalommal
legyen az événéni, dadusnéni irant, mert a
kicsiknek érzékeny antenndik vannak, ha azt
érzik, hogy a sziilé nehezen, hosszu ideig ba-
csuzkodik, tobbszor visszamegy még egy pu-
szira, 6 is elbizonytalanodik. Ha viselkedésiik
azt sugallja, hogy ,itt neked nagyon jo lesz”,
akkor nemsokara az onfeledt jatéknak adja
at magat. Mindig rendesen el kell koszénni,
megbeszélni, konkrétan, hogy a napnak mely
szakaszaban jonnek érte, ebéd elétt vagy
utan, pihenés, utan, még ha bicstzkoddskor
siris, de az uj jatékok, és a baratok lattan ha-
mar megnyugszik.

Segitheti a beszoktatast, ha otthon eléz6-
leg a plissokkel, babakkal ovisat jatszanak,
tobbszor elsétalnak az ovi felé. Talan igy a
kivancsisagukat is fel lehet kelteni.

Erdemes tébbszor nagyszilokre, rokonra,
ismerdsre bizni rovidebb iddre a gyermeket,
igy szokhatja azt az érzést, hogy anya-apa
most nincs itt, de hamarosan ujra latni fo-
gom. Erdemes otthon is kialakitani egy 6vo-
dahoz kozeli napirendet (reggeli felkelés, ét-
kezések, pihenés). Az alabbi meséket tudom
ajanlani:

Janikovszky Eva: Mar 6vodds vagyok, Sze-
pes Maria: Pottyds Panni az dvodaban, Finy
Petra: Az ovi-igy, Bartos Erika: Anna és Peti:
Irany az évodal!, Vackor az évodaban, Csesz-
nak Andras-Csesznak Verka: Lapibaba oviba
megy.

Lehetdség van otthonrol behozni valame-
lyik kedves pliisst, babat, rongyit - az otthon
melegébdl egy szeletet.

Eléfordul 6vodakezdéskor, hogy a szoba-
tiszta gyerekiink ajbol bepisil, szorongg, sirds
lesz, kérmét rdgja, reggelente faj a hasa, meg-
tagadja az evést, dadogni kezd. Az utobbi
tinetek ritkan fordulnak el6, mindenképpen
feltarast igényelnek a problémak.

Ovodénkban nincsenek meg a személyi il-
letve targyi adottsagok a pelenkazashoz, igy
csak szobatiszta gyereket tudunk fogadni.

Sok kérdés kavarog a sziilékben:

Mennyi ideig tart a beszoktatas? Mikor
hozzam el az 6vodabol? Lesznek-e baratai?
Mi torténik, ha tul gyakran megbetegszik?

Kérdéseikre valaszt kaphatnak tobb éves
gyakorlattal rendelkezé évodapedagdgusa-
inktdl.

A partneri viszony érdekében fontos a
szakmai tanacsok meghallgatdsa, nyitottan
forduljanak az ovonok felé, akar ,kényes”
témdban is kikérhetik véleményiiket (pl. a
szobatisztasagrol). Csak nyilt kommunikaci-
oval kereshetjik egyutt a megoldast a problé-
maikra. A harmonikus kapcsolat kialakuldsa
érdekében fontos, hogy a gyermeknek min-
tat adjanak azzal, ahogyan az 6vonénikrol
beszélnek, ahogyan az esetleges problémat
megoldjak. Ezzel a példamutatdssal segithe-
tik gyermekiikben a pozitiv attittid kialakula-
sat, és egylttm(ikado viselkedését.

Sokan esnek abba a hibaba, hogy mindent
megoldanak a gyerekiik helyett, kiszolgaljak
6ket. Ezzel hatraltatjak a gyerekik 6nall6sa-
gat, az dvodaban pl. egyediil kell elkérnitik a
jatékot tarsaiktol, vagy segitséget kérni fel-
nottol, elpakolni a jatékokat. Okosan szeret-
ve, bizva a gyermekben, kelléen magabiztos,
hatarozott kis embert nevelhetiink.

Kollégainkkal kivanjuk, hogy éromteli pil-
lanatként gondoljanak majd vissza erre az
idészakra.

Remélem sok hasznos informacioval segit-
hetem Onoket a gyermekiik 6vodakezdéseével
kapcsolatban, hisz a legféltettebb kincsiink
jovéje a tét.

KRAJCSAK PETERNE
mesterpedagdégus
Mesevdr évoda

Vdrosunk Ujszalott lakait koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a szUl6k,
hozzatartozok boldogsagdt. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomdzi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Scherk Fléra 2024.06.17
Szolnoki Szaboles 2024.06.19
Molnar Zalan 2024.06. 20
Zala Boldizsar Maté 2024. 06. 21
Cseresznyak Mihaly 2024. 06. 21
Kovdes Bence 2024. 06. 21
Sashalmi Abel 2024, 06. 25
fingyan Zorka 2024. 06. 29
Szeleczky Ted Benjamin  2024. 07. 02
Rab Gerda 2024.07.11
Toldi Bence 2024.07.12
Kuresik Maté 2024.07.13



KONTENERES

+36-20-555-55-05
baut.hu

Arlistank honlapunkon

megtalalhato!

Kukorican nevelt, vagnivalé csirke
kaphato a baromfikeltetonél
konyhakészen is!

munkanapokon: 8-16 éraig

& A

Telefon: (06-26) 325-869

Nyitvatartas:
szombaton: 8-12 éraig

Pomaz,
Bethlen Gabor utca 1/a.

Kedves Partneriink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6ségeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztosége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret Sziirkearnyalatos brutté  Szines bruttd
1/1(210 x 297 mm) + 3 mm kifutd 80000 100 000
1/2 (178 x 134 mm) 40000 50 000
1/4 (86,5 x 134 mm) 20000 25000
1/8 (86,5 x 64,5 mm) 10000 12000
1116 (81 x 64,5 mm) 5000 7000
1/32 (81 x 30 mm) 2500 3000

A hatso boritd esetén 25% felar, azaz brutto 125 000 Forint.

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

Az Ujsag
6000 haztartasba
jut el,
és az interneten
is elérheto.

REDONYOK
(Aluminium, fa, manyag)
Szalagfiiggényok, harmonikaajtok,
napellenzdk, szinyoghalok,

fixes és mozgathato kivitelben
reluxa, rolettak, gurtnicserék
javitasok
EGESZ NAP
Telefon: 06-30-987-1237

Hészpénzért veszek
értekbecesléssel!
Butorokat, festményeket,
orakat, disztargyakat, porcelanokat,
kdnyveket, irdgépet, sz6rmebundat,
bakelit lemezeket, eziistéket,
aranyat, hagyatékot dijtalan
kiszallassal.

Németh Daniel (06-20) 294-9205

Ez itt az On
hirdetésének helye!

Az Ujsag
6000 haztartdsba jut el,
és az interneten
is elérheto.

Tetéfed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbelad47@gmail.com

Mosogép,
hitégép,
fagyaszto,
villanyttzhely,
mikrostito
javitasa
sugarzasméréssel.
Mezei Sandor

Telefon:
(30) 950-4187

Evangélikus Istentisztelet

Minden honap elsé vasérnapjén 8.30-t6l:
Urvacsoraval egybekotott
Istentisztelet: Budakaldsz,

reformatus gyiilekezeti terem
(Budakalasz, Kereszt utca 7.)

Minden hénap harmadik vasarnapjén 8.30-t6l:
Poméz, reformatus gyiilekezet
terem (Pomaz, Hsok tere 1.)

Bibliadra:
Minden ho elsd szerdajan 18.00 dratol
a budakalaszi reformatus gyiilekezeti teremben.
A koztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén
(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.
Plantdlo lelkész: Gydri Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétfo: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliadra
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltan
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Nyari miserend

(07. 01-08. 31.)
Plébaniatemplom:

Hétf6 07:00, szerda 19:00,
csiitortok 07:00, péntek 19:00,
vasarnap 09:00, 19:00,

(kedd sziinnap).

Szent Miklés képolna:

szombat 19:00 (vasarnapi mise)

Mogda Péter
plébaniai kormanyzé
Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Ganicz Laszlé
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu







