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Az ember sajat életében, csalddja, kozossége, hazdja és a vi-
lag torténelmében is kilonféle események hatasara korsza-
kok valtjak egymdst. Egy telepilés életében ilyen az 6nkor-
manyzati valasztas és az Uj képvisel6-testiilet megalakuldsa,
akik aztan egy cikluson at - azaz 6t éven keresztiil - kdzsen
dolgoznak a varos és lakéinak érdekeiért.

Ebben az évben - a kormany dontése értelmében - az on-
kormanyzati valasztasokat egy napon, egyszerre tartottak az
eurépai parlamenti valasztasokkal. igy, bar a vélasztasok le-
zajlottak, és annak eredményét mar junius 9-én ismertik, az
Uj 6nkormanyzati képviselék csak a 2019-ben megvalasztott
testiilet mandatumanak lejarta utan léptek hivatalba. Ez ok-
tober 1-én tortént meg, az Unnepélyes alakulo lést lapzar-
tank utan, oktober 10-én tartottak.

Pomdz 0j onkormanyzati képviseldinek bemutatkozdsat
az Ujsag 9-12. oldalain talaljak. Mondhatjuk, hogy jelentds
valtozasok torténtek a testiletben, hiszen hét Gj 6nkormany-
zati képviseldje is lesz a varosnak. A szeptember 24-i testiileti
ulésen tobb olyan képviseld is elblicsuzott, aki egy vagy tobb
évtizede is tagja volt a képvisel6-testiiletnek.

Koszonjik a lekdszond képvisel6-testilet tagjainak mun-
kajat!

Az dnkormdnyzat életében bekovetkezett valtozadsok mel-
lett, a megkezdett beruhdzasok esetében zavartalanul folyta-
todott a munka. Tobb kisebb-nagyobb fejlesztési, feltjitasi,
korszer(sitési munka van folyamatban a véarosban, ezekrél
olvashatnak a 4-5. oldalon.

A nyar lezarasaként idén is programokban bévelkedd, jo-
kedvii Pomdz napot tudhatunk magunk mogott. Huszonne-
gyedik alkalommal innepelhettiik ilyen mdédon a varosunkat.
A rendezvényrél késziilt képriportunkért lapozzanak a 7. ol-
dalra, a Poméz Online Youtube-csatornajan pedig tobb 6ssze-
foglalé videot is talalhatnak.

A 15. oldalon egy kiilonleges kezdeményezésrél, a gyogyito
korhazi kertrol szol a cikkiink. A Boldog Gellért Szakkérhaz
kertjében ugyanis hamarosan olyan gyégyito kert sziletik,
ami egyszerre jarul hozza a bioldgiai sokféleség és a mentdlis
egészség védelméhez. A kezdeményezés alapgondolata, hogy
a betegnél olyan médon érjenek el dllapotjavuldst, hogy a ter-
mészettel valé kapcsolatukat ujraépitik, fejlesztik, fenntart-
jak, példaul zoldség- vagy viragiltetéssel, gondozassal vagy a
madarak etetésével. A tervek szerint a gyogyito kert a kérhaz
teljes zoldteriiletén megvaldsul, ami az orszagban egyedilalld
vdllalkozas.

NAgY SziLvia
felelés szerkeszt

KoszonTod




Pomaz Varos Sportoloja dijat kapott Adolf
Baldzs olimpikon, vilagbajnok kenus, és Reisz
Janka kajakozo, aki szamos vildg-, Eurépa- és
orszagos bajnoksagon ért el kimagaslo ered-
ményt.

Pomaz Varos Sportjaért kitlintetésben Ta-
kdcs Adorjan, a Hontono Karate-Do Akadé-
mia edz6je részestilt.

A dijakat Pomdz Vdros Napjan adta at
Leidinger Istvan polgdrmester. Reisz Janka
versenyen vett részt, helyette a névére vette
at a kitlintetést.

A pomazi Biro Jozsef és felesége egy hatal-
pdes mas kondér csirkeporkdltet
foztek és osztottak ki Duna-
bogdadnyban az 4rvizvéde-
N lemben dolgozok szamdra.
Az alapanyagul szolgdlo

csirkék sajat gazdasagukbol szarmaztak.

A helyszinen késziilt riportunkat megnézhe-
tik a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

Pomdz Vdros Onkormdnyzata 103,04 mil-
lié forint vissza nem téritendé tamogatdst
nyert az Onkormdnyzati épiiletek ener-
getikai korszeriisitése cimii, TOP_PLUSZ-
2.1.1-21-PT1-2022-00010 azonosito szamu
pdlydzaton, a Széchenyi Terv Plusz kere-
tében. A beruhdzds 100 szdzalékos td-
mogatdsi intenzitds mellett elkésziil 2024
negyedik negyedévben.

A projekt célja, hogy a fiités 100 sza-
zalékban a talajhé és a kornyezeti levegd
héjébol szarmazzon, mi tobb: az épulet
szén-dioxid-emisszidja ugyancsak nulla (!)
legyen. A fejlesztésbe bevont tlizoltosag
épiletének energetikai jellemzéi mar nem fe-
lelnek meg a kor kovetelményeinek. Az épi-
let falazata hoszigeteléssel nem rendelkezik,
nyildszaroi korszerGtlenek, fiitési rendszere
pedig gazdasagtalan. Emiatt az épulet ener-
giafelhasznaldsa pazarld, szén-dioxid-kibo-
csatdsa magas. A projektnek kdszonhetéen
azonban az onkormdnyzat intézményeinek
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primerenergia-fogyasztasa csokken, az ener-
giafelhasznaldsban pedig megné a megujuld
energia felhasznaldsanak részaranya.

Aberuhdzas vallaldsa az energiafelhaszna-
las jelent6s mértékd, nulla szintre csokkenté-
se, s igy az épulet energetikai besorolasanak
un. ,BB - kozel nulla” szintre valo emelése.
A felajitassal elérheté tehdt, hogy ez épulet
energiaellatasa teljesen fiiggetlenné valjon
a fosszilis energiahordozoktol, és kizarolag
megujuld energiaforrasok biztositsdk annak
energiaellatasat.

Az Eurdpai Unio, a Magyar Allam és Po-
maz Varos Onkormanyzatanak tamogatasa-
val megvalésulé projektben az épilet kiilsé
hatarolo szerkezetei polisztirol, az épilet
padlasfodémije pedig kozetgyapot hdszi-
getelést kapnak. Az elavult nyilaszarékat a
kor kovetelményeinek megfelel6 eszkozokre
cserélik, az épulet tetészerkezetén pedig a
szakemberek telepitenek egy 24 kW cstcstel-
jesitmény(i napelemes rendszert.
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Tobb titemben zajlik a féutca jardajanak re-
konstrukcioja, ezdttal a Beniczky utca 77-87.
kozotti szakasza Gjult meg.

A beruhazas kozel 7 millio forintba kerdlt,
a munkalatokat az Utszerviz Kft. végezte.

s

A Messelia dél-délkeleti oldaldnak és a Goe-
the utca csapadékviz-elvezetési munkala-
tai soran elkészilt a Goethe utca megujult
csapadékviz-elvezetése és leaszfaltoztdk az
utcat.

A munkalatok tovabb folytatodnak, tob-
bek kozott a németes iskola keritésének és
parkolojanak kiépitésével.

Az iskolakezdés els6 napjatol kezdve harom
héten at segitették a reggeli 6rakban a kozte-
rilet-feliigyel6k a Beniczky és a Huszar utca
keresztezédésében a suliba igyekvo gyerekek
és kiséroik biztonsagos atkelését a zebran.
Erre a kilon feladatra - mint minden évben
- igy idén is a renddrség kérte fel a kozter-
let-feliigyel6ket, akik szivesen segitettek.

A hdrom hét alatt baleset nem tortént, a
gyalogosok nagyon pozitivan, készonettel
fogadtak a rendészek munkajat. A gépkocsi-
vezetok is tiirelmesek voltak, hiszen nekik is
érdekik, hogy ne torténjen kozlekedési bal-
eset.

A reggeli kozlekedési segitségnyuijtas mel-
lett Boszorményi Sandor kozterilet-feltigyeld
a varosi ovodakban, a sziil6i értekezleteken
hivta fel a figyelmet azokra a kozlekedési
szabalyokra, amelyekkel a gyermekek bizton-
sagos dvodaba érkezését és tavozasat tudjak

A kozfeladatainak biztonsagos ellatasa érde-
kében egy billendplatos kisteherautot szer-
zett be az 6nkormanyzat a Pomadz Vdrosiize-
meltetési Kft. szamara.

A gépjarmiivet a cég munkatarsai elsésor-
ban szallitasra fogjak hasznalni, kiléndsen a
kozteriileten 1év6 hulladék 6sszeszedésére és
elszallitasara.

a sziilék segiteni, elsdsorban a parkolds és a
varakozas szabdlyaira.

- Tavaly az iskoldk és az 6vodak kornyé-
kén tobb koccandsos, meghtizdsos baleset
tortént, és sok szabalytalanul parkold autét
is bejelentettek az allampolgarok - magya-
razta ennek szikségességét Boszorményi
Sandor. - Ezért arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy a megelézésre helyezzik a
hangsulyt. Egyeztettiink Bojer Mdnikaval, a
Hétszinvirdg Ovoda-Bolcséde fdigazgatoja-
val, aki segitett nekiink megszervezni, hogy
az ovodakban az elsé szildi értekezletek
elején, felhivjuk a szilok figyelmét a biz-
tonsagos kozlekedésre. A tajékoztatasokat
pozitivan fogadtak és tobbszor kotetlen be-
szélgetések alakultak ki a sziilékkel, ahol mas
problémdk is felmertltek, amiben kérték a
sz(l6k nem kell a koztertlet-feligyelék segit-
Ségét.




Nem kimélte Pomadzt és kornyékét az au-
gusztus 17-én, szombat délben lecsapo vihar.
Villam csapott egy kb. 80 nm alapterilet
csaladi hazba Budakaldszon a Rigo utcaban.
A helyszinre érkezé szentendrei és pomdzi
tlizoltok megallapitottdk, hogy a haz teljes
tetészerkezete ég. A tlizet négy vizsugdrral
oltottak el. Az épiilet lakhatatlanna valt, a
benne él6 3 f6 elszalldsoldsarol az 6nkor-
manyzat gondoskodott.

Egy masik villimcsapds egy csobdnkai
lakohazat ért. A 400 négyzetméter alapte-
riletd, 3 emeletes csaladi haz napelemmel
boritott tet6szerkezete langokba borult.
A tlizesethez Békasmegyerrdl, Szentendrérdl,
Budapestrél érkeztek tlizoltok.

A tlizesetek kapcsan személyi sériilés nem
tortént.

Csobanka és Pilisvorosvar kozott a ,Pista
kanyarban” kozuti baleset tortént a két lako-
haztizzel egy id6ben. Ide Obudardl érkeztek
tlizoltok.

A lakohaztiizek utan még tovabbi két fa-
kid6lésnél is sziikség volt a pomazi dnkéntes
tlzoltokra.

Augusztus 29-én, Pomdzon a Margitligeti
Uton két személygépkocsi Utkozott a dél-
utdni 6rakban. A mlszaki mentés idejére az
1111-es utat lezartak. A helyszinen két sértlt
volt, akiket a menték korhazba széllitottak.
A pomazi dnkéntes tlzoltok az dramtalani-

Két személyauto (itkézott éssze a margitligeti dton

Elérkezett a borzongds és a jaték ideje! Ne-
gyedik alkalommal nyuijt tartalmas szora-
kozast gyermekeknek és felnotteknek a Te-
leki-Wattay Kastély Halloween alkalmabol.
Oktéber 27-én délutan elfoglaljak a furcsa
lények a kastély termeit, akik jatékos fel-
adatokban legy6zhet6k! Nyolc kizdotéren
mérheted dssze erddet a szornyekkel! A kiiz-
delemben pontokat gyljthetsz, a pontokat
bevdlthatod a bufében. Garantalt jokedy,
garantalt nyeremények! A csatdkat és kiiz-
delmeket jelmezversennyel zarjuk!
Csak batraknak! Szornyen jo buli lesz!

tast elvégezték, a mentéknek segitettek és
biztositottak a helyszint.

75 négyzetméter alapteriiletli melléképi-
let tet6szerkezete égett teljes terjedelmében
szeptember 3-4n Pomdzon a Rézsa utcaban.
A helyszinre két gépjarmtivel érkeztek a po-
mdzi énkéntes tiizoltok. A munkalatokat ne-
hezitette a héség és a messze talalhato tliz-
csap. A tiizet négy vizsugdrral eloltottak. Egy
személyt a menték megvizsgaltak, aki nem
sérilt meg, ezért nem szallitottak korhazba.

Mellékhelyiség tetészerkezete ldngolt

Motoros (itkozott személyautoval szep-
tember 12-én délutan, Pomdzon az ipartelepi
eldgazasnal. A motoros sulyos, az auto veze-
téje konny( sériléseket szenvedett, a men-
ték korhazba szallitottdk oket. A pomazi
tlizolték a kifolyt izemanyagot felitattak,
a motort aramtalanitottak, a forgalmi aka-
dalyt megsziintették

Szeptember 19-én hajnali fél haromkor
érkezett a jelzés, Pomaz és Csobanka kozott
szalmabalak égnek. A helyszinen kb. 250 da-
rab lucerna bala égett teljes terjedelmében.
A pomadzi onkéntes tiizoltok két gépjarma-
vel, 10 fével, avatkoztak be, és védték meg a
kozvetlen kozelben lévd balakat. Munkagép
segitségével és két vizsugdrral délutan harom
orara fejezték be a tlizoltasi munkalatokat.

Budakalaszi orsink folyamatosan részt
vett a dunai arvizi védekezés figyeld szolga-
lataban.

ELEKI-WATTAY KEASTELY
F% ER 3,
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November 30-ig minden nap délutan 16 és
reggel 8 dra kozott helyi megbizott vadaszok
a lakosok biztonsaganak maximalis szem
elétt tartasaval megkezdik a vadak riaszta-
sat, indokolt esetben kilovését. Kérjik, hogy
ebben az idépontban, az alabbi teriileteken
lehetéség szerint fokozott figyelemmel tar-
tozkodjanak!

Az elejtés modja: vadaszlofegyver

Pomdz Varos északi ter(letére vonatkozoan:

A renddrségi engedély szama: Szentendrei
Rendérkapitanysag 13090/2674-4/2024. 4lt.

Erintett teriiletek:

- Erd6 utca (10020; 10030; 9997; 9992; 9811
hrsz.)

- Mélyut u. 72.; Majoranna u. 11.; 13. (9904/1;
9137/2; 8919; 9982; 9980 hrsz.)

- Uglarovica dlé (8765., 9631/3; 9702 hrsz.)

- Virdg utca (9904/2 hrsz.)

- K6hegy utca (0130/35; 0130/74; 0130/76;
0131 hrsz.)

- Szliret utca (9375; 9389/1; 0148 hrsz.)

- Ozlab utca (8637; 9471 hrsz.)

- Pomdz 298/29; 3614; 088/17; 088/18 hrsz.

Elejtést iranyito személy: Paksai Gergely

Kérjik szives tirelmiket és megértésiket
az esetleges kellemetlenségekért!

Ha a fentiekkel kapcsolatosan bejelentése
van, jelezze a pomaz@pomaz.hu-n vagy a
(26) 814-381-es telefonszamon. Amennyiben
vadkarral kapcsolatos bejelentést szeretne
tenni, az tartalmazza: mikor, hol, milyen kar
keletkezett, valamint a bejelentd pontos ada-
tait (név, lakohely, telefonos elérhetdség).

PomAz UAiRros ONKORMANYZATA
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Idén immar 24. alkalommal rendezték meg
Pomaz Varos Napjat. A hagyomanyokhoz hi-
ven ebben az évben is képviseltették magukat
a helyi intézmények, civil egyestiletek, egyha-
zak, véllalkozasok és politikai szervezetek,
akik inycsiklandé ételekkel, programokkal,
jatékokkal vartak a vendégeket. A szinpadon
mindekozben gyerekeknek szol6 eléadasok,
koncertek, tanc- és sportbemutatok kovették
egymast. A sztarvendég Bereczki Zoltan volt,
aki fantasztikus koncerttel kdpraztatta el a
kozonséget. A rendezvényt Leidinger Istvan
polgarmester nyitotta meg.

Az utobbi években egyre bévil a varos-
nap programkindlata és a terilete is. Tavaly
ota kiegészilt a Szent Istvan parkban be-
rendezett hagyomanyudvarral, amely mel-
lett strandroplabda bajnoksagot rendeztek.
A MATASZ Pest Varmegyei Szervezetének
programjaira a mlvelédési haz mogotti terd-
leten vartak az érdekléddket.

A nap végén utcabalt tartottak, amelyen a
Koktél 4U egyuttes zenélt.

A vdrosnaprdl késziilt 6sszefoglalé megnéz-
heté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.
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A testilleti dlésen a képvisel6k 19 napirendi pontot targyaltak, ame-
lyek kozul a kozérdekl6désre leginkabb szamot tarték:

A kozétkeztetéssel kapcsolatos kozbeszerzési eljaras megindita-
saval kapcsolatos dontések meghozataldrél szélé hatarozati javasla-
tot a képviselé-testiilet nem tdmogatta.

A képvisel6k a Tehetséggondozasi Alaprol szol6 rendeletterveze-
tet els6 olvasatban megismerték.

tasdra létrehozott 2025. évi Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazat forduldjahoz. A jov6 évi Bursa Hungarica Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat sordn adandé tamogatés keretossze-
gére szant 2 millio Ft-ot a Tehetséggondozasi Alap szamara kulonitik el.
- A képviselé-testillet egyetértett azzal, hogy a PMHK a Pomazi
Orokség Tajhaz épiiletének feltjitasa érdekében tamogatasi kérelmet
nyujtson be a Teleki Laszlo Alapitvany Népi Epitészeti Programja kere-

Egyetértettek a Vaci Tankertleti Kézpontnak a Pomdz Varos te-  tében. A feljitasi munkakhoz a kotelezden vallalando 20 szazalékos

riletén az altaldnos iskolai korzethatdrok 2025/2026. tanévre vo-

onrészt - legfeljebb brutté 4 000 000 Ft értékhatarig — a 2024. évi

natkozo tervezetével, egyben javasoltdk a Menedék utca felvételét a  koltségvetés dltalanos tartalék terhére a céltartalékok kozott 6nallo
Sashegyi Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium felvételi korzetébe. soron biztositja az 6nkormanyzat.

- A képviselé-testillet dontése értelmében a varos ebben az évben nem

- Zart ulesen d(’jntéttek az idei Poméz Véros Dl'szpolgéra Pomazért
csatlakozik a hatranyos szocidlis helyzet(i fels6oktatdsi hallgatok tamoga-

A szentendrei rend6rok négy embert hallgattak ki gyanusitottként
egyikuket a birosag letartoztatta.

A rend6rok azonban nem csak ndla taldltak cannabist, hanem a

K. Andras altal megfenyegetett férfinal, illetve két csaladtagjanal is
A pomazi kozterilet-feltigyelet munkatarsai kértek rendéri segitsé- :
get, mert a varos egyik utcajaban az 58 éves K. Andrds - egy karddal
a kezében - tobbeket megfenyegetett.

Naluk 62 t6 kendert foglaltak le a nyomozdk. Mindharméjuk gyors-
A garazda férfit a rendérok elfogtak,

tesztje pozitiv eredményt mutatott. Nekik kabitoszer birtoklasa miatt

majd a kozelben 1év6 hdzaban 37 t6
vadkendert taldltak és foglaltak le.
Ezekrol kiderilt, hogy sajat fogyasz-
tasra nevelte. Kihallgatasan elmondta,
hogy 30 éve rendszeresen fogyaszt
kabitoszert. A noévényeket gondozta,

locsolta, s6t meg is metszette, hogy
tobb oldalaguk legyen.
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kell felelniiik. Elismerték a biincselek-
ményt, a tovabbi eljarast szakértk
bevondsaval, szabadlabon hagydsuk
mellett folytatja a nyomozé hatésag.
K. Andrds mar nem volt ilyen sze-
rencsés. Ot orizetbe vétele mellett
hallgattak ki gardzdasag és kabitoszer
birtoklasa miatt. Kezdeményezték a le-
tartoztatdsat, amit a birosag elrendelt.

(Forrds: www.police.hu)
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Oktdber 1-én lépett hivatalba az idén junius 9-én megvalasztott aj képviselo-testilet. Az Gnnepélyes alakulo Glést - mar a lapzartank utan -

oktdéber 10-én tartottak a Miivel6dési Hazban.

Leidinger Istvan masodik ciklusat kezdte meg polgarmesterként. Az Gjonnan megalakult, tizenkét tagu képvisel6-testiletben jelentés val-
tozdsok torténtek: a testiletben hét uj képviseld is helyet foglal, 6t valasztokeriletnek - 1-es, 2-es, 4-es, 5-0s, 8-as - lett (j képviseldje, és a

kompenzacids listakrol is ketten Ujoncok a testiletben.

Az aldbbiakban a varos Uj képviselé-testiilete tagjainak bemutatkozasait olvashatjak. A 3-as valasztokerilet képviseléje tovabbra is Orszag

Istvdn maradt. Az 6 bemutatkozadsa a novemberi lapszamban lesz.

Leidinger Istvan

58 éves vagyok, végzettségemet tekint-
ve tlizvédelmi mérnok, épitész tlizvé-
delmi tervezo, szakértd. Tobb szakmai
szervezet megyei és orszagos vezeto-
jeként, onkormanyzati képviseloként,
cégvezetoként, helyi civil szervezet ve-
zetéjeként és tizoltdparancsnokként,
majd a 2019-es helyhatésagi valasz-
tasok megnyerése utan, Pomdz Varos
fuggetlen polgarmestereként szerez-
tem széleskor vezet6i, varosfejlesztési és kozigazgatasi tapasztalatot.

Edesapam - Gyula bécsi - II. vilighdborus pilota, kdzségi tlizol-
toparancsnok, édesanyam - Mariska néni - a helyi mozi pénztarosa
volt. Mar mindketten a pomazi temet6ben nyugszanak. A Diofa utca-
ban laktam, itt néttem fel, rengeteg szép emlék és ismeretség fiiz az
ofaluhoz, a felvéghez, a varos méltanytalanul elhanyagolt, elfelejtett
részéhez. JOl ismerem Pomaz multjat, jelenét, problémait, minden ut-
cajat, rengeteg pomazi lakost.

Orbdnné Javorics Judit vagyok.
2024. janius 9-én egy kulénleges és
megtisztel6 feladatot kaptam. A va-
lasztok  tobbségének  akaratabdl
Pomaz Varos onkormanyzati képvi-
seldje lettem az 1. korzetben, ami a
Messelia délnyugati részét, valamint
a Kartaliat foglalja magaba.

Hiszek a kozosség erejében, igy a
lakossaggal kozdsen, tobb kommuni-
kacios format kihaszndlva szeretném, ha a korzet szépilne, épiilne
és fejlodne!

Néhany sz6 magamrol: Sziiletésem 6ta Pomdzon élek, jelenleg a
Danko Pista utcaban a csalddommal egyiitt. 5 gyermek buszke szilei

Feleségemmel harmincnégy éve vagyunk hazasok, négy gyerme-
kink sztiletett, mar mindegyik nagykoru, kireptiltek a csaladi fészek-
bdl. Az elsé unokankat varjuk. A Kosztolanyi Dezsé utcaban épitett
csaladi hazban lakunk. Négy befogadott kutyank van.

Az elmdlt 6t évben sikertlt stabilizalni a varos koltségvetését, el-
kezdtiink rengeteg fejlesztést, beruhazast. Az Ybl Miklds EpitSipari
Miiszaki Féiskoldn és a Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemen megszerzett ismereteket, vezetéi tapasztalataimat tudom
kamatoztatni a varosfejlesztés, varosiizemeltetés teriletén.

A 2024-es dnkormanyzati valasztason tovabbi 6t évre kaptam bi-
zalmat a pomaziaktol a varos vezetésére.

Telefon: (26) 814-383, (20) 951-4420

E-mail: polgarmester@pomaz.hu

Fogadééra: minden paros héten hétfén 13 oratol
a Varoshazan, elézetes egyeztetés alapjan

Orbanné Javories Judit

vagyunk a férjemmel. Iskoldim elvégzése 6ta pedagdgusként dolgo-
zom, tobb évtizede, Pomazon.

Berecz nagypapam valasztotta a varost otthonunknak az 1940-es
évek kozepén. Pomaz iranti szeretetét tovabb adta az utodoknak, csa-
ladunk nagy része azota is itt él a telepuilésen.

Szeretném, hogy hozzdsegithessem telepulésiinket a fejlédéshez;
ahhoz, hogy Pomdz egyre tébb ember szdmdra olyan hely legyen, ahol
jo éIni, ahova j6 hazajonni.

Forduljanak hozzam bizalommal!

Telefon: (70) 239-4762

E-mail: orban.judit@pomaz.hu
Fogaddora: e-mailes egyeztetés alapjan




Kassai Attila

Tisztelt Lakdtarsak!
Kedves Barataim!
Szeretnék roviden bemutatkozni,
mint a 2-es korzet képviseléje.
Kassai Attila a nevem és mint tés-
gyokeres felvégi nagyon kdszonom,
hogy megtiszteltek bizalmukkal.
Mindig is itt laktam, szivigyem
Pomdz. Harom gyereket nevellink
feleségemmel. Angéla a Budapesti MUszaki Egyetemre jar, Zséfia Pi-
lisvrosvaron a Friedrich Schiller gimnaziumban tanul, Daniel évodas.
Vendéglatds iskolat végeztem. Sokaig felszolgaloként és recepciosként
dolgoztam. Evekig kiilfoldén dolgoztam a Karib-tengeren luxushajon.
Itt kdnnyen tokéletesithettem angol tudasom. Fuvarosként, taxisként és
idegenvezet6ként is dolgoztam, miutan a vendéglatast abbahagytam.
Szeretném elérni, hogy a Felvég ne legyen tovabb Pomaz mostoha-
gyereke. Tobb forrast, fejlesztést szeretnénk idehozni. Ezen lesziink.
A mi kérzetiinkben sajnos nincs kozpark, se jatszétér, mint Pomdz
tobbi terlletén. Ezt orvosolni kell!

Forgach Marton

Eletemben mindig jelentés szerepet
jatszott a tagabb kozosség szolga-
: lata, kilonféle szerepkorokben. Tiz
e évvel ezelétt keriiltem kapcsolatba
Pomazzal és a helyi cserkészcsapattal,

/ aminek el6szor 6rsvezetbje, majd ot

\ éven keresztil parancsnoka lehettem

"5 LY az immar tébb mint 180 f6t szamlalo
kézosségnek. Ez id6 alatt megtapasz-

talhattam a kezembe adott felelésség vallalasat, a stratégiai szemléletet,
a csapatmunka optimalizalasat és a konfliktuskezelést is. De legféképp
megismertem és megszerettem Pomdzt, minden értékével egyitt, dm leg-
inkabb a helyi kozosség lett az, ami igazan hangsulyossa valt szamomra.
Szakmam tekintetében kdzgazdasz informatikus és survey statisz-
tikus végzettséggel rendelkezem. Jelenleg adatelemzéssel és Uzleti
intelligencia fejlesztéssel foglalkozom, kordbban csapatvezetéként

Bede Andras

Tisztelt Pomazi Polgarok!
Elészor is szeretnék par informdci-
6t megosztani magamrol, 30 éves
vagyok, hdzas. Tanulmdnyaimat a
Budapesti MUszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetemen végeztem,
jarmimérnokként diplomaztam, ezt
kévetden az autdiparban helyezked-
tem el mérnoki tertleten, majd elvé-
geztem a Budapesti Corvinus Egyetem mérnok-kozgazdasz képzését.
Szabadidémet szeretem a csaladdommal és a barataimmal tolteni,
emellett szenvedélyem a stités-fézés és nagy szerelmese vagyok a fut-
ballnak is, szeretek kirandulni, 0j varosokat, tajakat felfedezni.
A'kapcsolatom a varossal egészen a dédszileimig nyulik vissza, akik
nagyapammal hosszu évekig laktak Pomazon. Feleségemmel négy éve
dontottuk el, hogy hosszdtavon Pomazon képzeljiik el a jovonket.
Ugy gondolom, Pomaz rendkivil jo adottsagokkal rendelkezd tele-
pulés, rengeteg lehetdség rejlik a varosban, amelyet mindenképpen ki
kellene hasznalni. A legutdbbi valasztast kovetéen a vdros vezetése jo

2024. oktéber - Pomazi Polgdr

A jardak javitasat folytatni kell, hogy babakocsival is kényelmesen
hasznalhatok legyenek.

Fedett buszmegallokra van szikség, mint a varos tobbi részén.
Ez az itteni embereknek is jar. A drogfert6zott részeken tobb odafi-
gyelésre van sziikség, kilonos tekintettel a kishidakra. Erésebb vild-
gitasra is sziikség van és kamerarendszerre, kombindlva jarérozéssel.

El kell érni, hogy az emberek djra batran hasznaljak ezeket az ara-
nyos kishidakat.

A Szeretlink Pomdz csapatabol négyen jutottunk be a testiiletbe,
de sziikséglink lesz a tobbi képviselé tamogatdsara a terveink meg-
valositasahoz.

Bizunk a tobbi képvisel6vel valo konstruktiv egyiittmikodésben,
Pomaz érdekében.

Rajtunk nem fog malni!

Telefon: (70) 423-3339
E-mail: kassai.attila@pomaz.hu
Fogaddora: e-mailes egyeztetés alapjan

is kiprobaltam magam. Munkamban kiemelten fontos a stratégiai- és
rendszerszemlélet, a folyamatok atlatasa és optimalizalasa, melyet
onkormanyzati képviseloként is szeretnék kamatoztatni.

Szeretném szakmai tapasztalatom, kozosségosszefogd erém va-
rosunk fejlesztésére forditani, hogy Pomaz olyan telepiiléssé valjon,
amelyet az itt lakok elképzelnek. Szeretném, ha a vdrosvezetés és a
pomazi kozosségek kozelebb kertiinének egymashoz, hogy kozos cél
legyen el6ttlink és egyiittes erdvel tudjunk eljutni oda.

Képviselokeént Ofalu és Szelistye varosrészek lakosainak szeretnék
tamasza lenni a mindennapi életben. Kiemelt célom, hogy az itt lakok
valodi kozosségben éljenek egymas mellett, figyelve egymasra.

Telefon: (30) 395-4361
E-mail: forgach.marton@pomaz.hu
Fogadoodra: e-mailes egyeztetés alapjan

iranyt vett, ennek koszonhet6en beindult a kozosségi élet, régdta vart
feltjitasok kezdodtek meg, iizletek és vendéglatohelyek nyiltak, kitd-
rult a Kastély a helyiek szdmdra, telente var rank a jégpalya, pezseg a
Muvelddési Haz, Tajhaz és a Civil Haz is.

Remélem, a jovoben az eddigieknél nagyobb szabdsu fejlesztések
valésulnak meg Pomazon és a vdlasztékertletben is, hogy egy még él-
het6bb, j6 hangulatd, modern és lehetéségekkel teli Pomdzon téltsiik
mindennapjainkat.

Koészonom, hogy az 5-6s vdlasztokeriilet lakdi bizalmat szavaztak
nekem!

Szeretném, hogy ezentul az itt él6k személyemben egy megoldoem-
bert lassanak, akire lehet szamitani, ezért szeretnék mindenkit biztat-
ni, hogy a valasztokerilettel kapcsolatos problémaikkal, meglatdsaik-
kal nyugodtan keressenek meg az aldbbi elérhetségeimen.

Telefon: (30) 862-0791
E-mail: bede.andras@pomaz.hu
Fogadoora: elozetes egyeztetés alapjan
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Nagy Istvan

Nagy Istvan vagyok, kertészmér-
nok, Pomazon lakom a Tiszolczy
vdrosrészben. Az eléz6 ciklusban
képviseloként a 6-0s valasztokorzet
polgarait képviseltem a testilet-
ben. Erdeklédésemnek megfeleléen
kezdetben az djonnan alakult Kor-
nyezetvédelmi és Természetvédelmi
Bizottsag elnokeként, majd kornye-
zetvédelmi tandcsnokként tevékeny-
kedtem. Rendeletmddositasok elinditasaval, szakpolitikai megoldasok
felvetésével, a varosi ifjlisdg és a lakosok kornyezetvédelmi felvila-
gositasaval, varosunkat érintd természetvédelmi kérdések felszinen
tartasaval segitettem fokuszban tartani a kérnyezet- és természetvé-
delem (igyét. Tevékenyen részt vettem a testiilet dontéshozatalaban,
a tarsbizottsagok munkajat véleményeimmel, eléremutaté projektek
otleteivel és megvalositasaval is segitettem.

Hardi Péter

Harmadik ciklusomat kezdem meg a
pomazi 6nkormanyzat képvisel6-tes-
tlletében, ahova a 7. valasztokerilet
lakéinak a bizalmabdl kertltem. Po-
maznak ezt a részét kilondsen szere-
tem, szobam ablakabol a Kevélyekre
latni, s egy ugrasra van a Majdan.
A "90-es években épitkeztlnk itt, a
Németh LaszIé utcaban, feleségem,
Anna, innen jar le a Matyas Iskoldba
tanitani, itt nottek fel a Ianyaim, és nagy éromomre az egyik unokam-
mal, Somdval ma is egy épuletben lakunk. A masik unokam, Liza is
gyakran van nalunk, élvezi a jo levegét.

Nem véletlen, hogy képvisel6i programom leghangstlyosabb része az
élhetd Pomaz megérzése. A fenntarthatdsag érdekében mar djsagiroként
is igyekeztem tenni, riportjaimmal a jo példakat bemutatni, szemléletet
formalni. Kozéleti szerepvallaldsomat a cselekvési lehetdség keresése

Kedves Pomazi Polgarok!
Engedjék meg, hogy bemutatkozzam:
Molnar-Bruder Géza vagyok, 2015
Ota a Pomazi Matyas Kiraly Altala-
nos Iskola igazgatéja. 1961-ben Deb-
recenben sziilettem. Diplomdimat a
nyiregyhazi, debreceni és budapesti
egyetemeken szereztem, igy lettem
foldrajz-testneveld, informatika sza-
kos kozépiskolai mestertanar és in-
formatikai-szakiizemmérnok. Nos vagyok, feleségem szintén a Pomazi
Matyas Iskolaban tanitoként dolgozik. Két felnétt fiam van és négy
unokam. 2005-t6l élink Pomdzon, ez alatt az idé alatt megismertem
varosomat, lakékornyezetemet.

Nem szeretnék igérgetni, de mint pomazi lakosként is, és mint a Ko-
zosen a Varosunkért Egyesiilet tagjaként is kiemelten fontosnak tar-
tanam, hogy a helyi kdzosségek problémainak megoldasa ne akadjon
el a hivatali biirokraciaban - az énkormanyzat megoldd, s6t, hatékony
problémamegoldo szervezet legyen, a véltozasok pedig céliranyosan
szolgdljak a varosunk érdekeit.

Az Uj testliletben a vélasztok bizalmabol az elmult 6t évben elkez-
dett munkat immar kellé tapasztalattal tovabb folytathatom. A min-
dennapok tjabb és tjabb megolddsra varo feladatokat hoznak a varos
életébe, amelyek megolddsat dssze kell hangolni a rovid- és hosszabb
tavu elképzelésekkel. Neheziti a munkat a valtozé tarsadalmi kornye-
zet, a polgdrok elvardsainak alakuldsa, a meglévé emberi bizonytalan-
sag. A kornyezet- és természetvédelem Ujabb lehet6ségekkel gazdago-
dott, fejlodott. Région belll és kivill egyarant 6sszefogas kialakulasa
tapasztalhatd, a siirgeté kérdésekre kdzdsen keressiik a valaszokat,
megolddsokat. Ezt a megoldaskeresést folytathatjuk a kovetkezé ot
évben. Célom az, hogy Pomaz a megfelelé valaszok megtalaldsaval le-
gyen egy modern, zold varos.

Telefon: (20) 498-5672
E-mail: eletkertmuves@gmail.com
Fogadoora: elozetes egyeztetés alapjan

motivdlta. Ezért dolgoztam az elsé valasztasi ciklusban, s a még tobb
lehet6ség érdekében szorgalmaztam a Kézdsen a Varosunkért Egyesii-
let alapitasat. A KV nyerte meg a 2019-es valasztast, amelyet kovetéen
alpolgarmester lettem. Szamos kezdeményezést igyekeztem sikerre vinni
képvisel6tarsaimmal egyitt. Ilyen példaul az égetés helyett a komposz-
talas népszertisitése, az illegalis hulladék lerakatok felszamoldsa, a zéld-
fellleteink megorzése, fak Ultetése, a csapadékviz megdrzése, jardak
felujitasa, a kerékparozas népszer(isitése, és még sorolhatnam.

Olyan munka ez, ami soha nem ér véget. Ezért is 6rom, hogy a leg-
tobb képvisel6t ismét a KV adja, ami lehetdséget nyujt az elkovetkezd
ot évben is a cselekvésre - Pomazért.

Telefon: (20) 336-1252

E-mail: csikovar@gmail.com

Facebook: Hardi Péter — Pomazért
Fogadoora: elozetes egyeztetés alapjan

Molnar-Bruder Géza

Legfontosabb szamomra a kézvetlen kapcsolat, a nyitott ajték po-
litikaja, oktatds és az egészségligy, kozbiztonsag, atlathatésag infra-
struktura fejlesztése és az elkotelezettség.

Elkotelezett vagyok a kornyezetvédelem mellett. Szeretnék megva-
[6sitani egy fedett sportlétesitményt Pomazon. Ez a létesitmény nem
csak a sportolasi lehetdségeket bévitené a varosunkban, hanem helyet
is biztositana a kiilonbozé kulturdlis és sport rendezvények megtarta-
sara is. A modern kor kihivasaihoz alkalmazkodva, friss otletekkel és
megoldasokkal szeretnék hozzajarulni Pomdz jovéjéhez. Célom, hogy
Pomdz még élhetdbb, még viragzobb kozosséggé valjon, ahol mindenki
megtaldlja a helyét és boldogulni tud. A fiataloknak tobb lehet6séget,
(p!. Didk Onkormanyzat létrehozasa) a csaladoknak nagyobb tamoga-
tast, az idéseknek pedig mélto korilményeket szeretnék biztositani.

Telefon: (30) 702-1572

E-mail: mbg.kepviselo@gmail.com

Fogaddora: minden szerda 17:00-18:00 (kivéve az iskolai sziineteket)
Helyszine: Pomazi Matyas Kiraly Altalanos Iskola,

2013 Pomaz, Matyas kiraly u. 2.
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Elek Illona

Tisztelettel és szeretettel
kdszontdm az olvasot!

Az idei valasztas soran, a Kozosen a
Vérosunkért Egyesllet tagjaként, az
Onok szavazata révén listarol beju-
tott képvisel6 lettem.

Bar a vdros 2-es korzetében kam-
panyoltam, ott 24 szavazattal meg-
eléztek. Most mar 6t éve teljesitek
olyan szolgdlatot, amely nagyobb
raldtast adott e korzetre, lakdinak életébe, gondjaiba. Lehetésége-
imhez képest, igyekeztem a gondokat megoldani, a problémadkat
kezelni. Ha erém és lehetdségeim korlatozottak voltak is, mind a
varosvezetok, mind a csapatom tagjai segitségére szamithattam.
Most kitagul e kor, nem egy tertiletért van elsésorban felel§sségem,
de az egész vdrost segithetem az ott tevékenykedd képvisel6vel
egyutt.

Sziiletésem 6ta Pomazon élek. Sokan
a Sashegyi Sandor Altalanos Iskola
és Gimndzium igazgatojaként ismer-
tek eddig. Két ciklust tudhatok ma-
gam mogott, azaz tiz évig toltottem
be ezt a feladatkért. Munkamban
mindig csapatban gondolkodtam és
az emberek erdsségeire épitettem.
Nem volt konnyd a kezdet, hiszen
2014-ben egy kettészakadt tantes-
tuletet vettem at, de kozos akarattal
egy Osszetartd tantestiletet és nép-
szer( iskoldt kovacsoltunk a Sashe-
gyibél. Vezetdi idészakom alatt inditottuk el a gimndziumi képzést a
szakkozépiskolai helyett. Ezzel a lépéssel megovtuk kozépiskolai ta-
naraink munkahelyét, és mintegy 6tven év utan ujra elindult ez a kép-
zési forma Pomazon. Ez id§ alatt szamos infrastrukturdlis fejlesztést
sikertlt megvaldsitanunk a szulék és kilsé tdamogatok bevondsdval.
Csak a legnagyobbakat emlitve megujult a tornapalya, az elsé- és

Sarkadi Attila

Feleségemmel 36 éve hazasodtunk
ossze, négy gyermekink sziletett,
akik kozll ketten mar elhagytdk a
csaladi fészket, meghdzasodtak és
négy unokdval érvendeztettek meg
benniinket. Pomdzon a sziileinktél
orokolt telken, 1996-ban épitettik fel
otthonunkat, azota itt élink a Mes-
selia aljan. Végzettségem okleveles
agrarmérndk, 1990-t6l az élelmiszer-
kereskedelemben és a mezégazda-
sagban sajat vallalkozasainkat vezetem.

Az elmult harom ciklusban a varosvezetés legkilonbozébb terilete-
in szereztem tapasztalatot.

2010-2014-ig a pénzuigyi bizottsag elndke voltam. 2014-2019 kozott
a kulturalis bizottsag tagja voltam és kozbiztonsagi tanacsnokként te-
vékenykedtem. A mogottiink lévé ciklusban a szocidlis bizottsag tagja
voltam és emellett vagyongazdalkoddsi tandcsnokként dolgoztam.

2024. oktéber - Pomazi Polgdr

Nincs is a varosnak olyan része, amelyet ne ismernék, amelyet ne
szeretnék, amelyhez gyerekkori emlékek ne fliznének. Egyiitt tudok
ortlni az ott lakokkal, barmelyik varosrész fejlédésének, szépiilésének.

Az elkovetkezd id6szakban tobb lehetéségem lesz szeretett varo-
som és lakdinak életét szebbé, komfortosabba tenni.

Eddigi otleteimet, megldtasaimat, mint 6nkéntes tettem, most egy
kicsit atkertilok a megvalositas oldalara. Az el6irasok, a rendeletek,
a szabalyok ismerete és betartasa remélhetdleg ujabb lehetdségeket
nyit a telepuilés gondozasara, szépitésére.

A varosvezetéstol kapott feladatom tertletén igyekszem a maxima-
lis teljesitményt nyujtani. Mint eddig is, ezentul is allok a lakok ren-
delkezésére, akar tandccsal, informdcioval, segitséggel, megoldassal!

Telefon: (30) 687-7088
E-mail: elek.icu@gmail.com
Fogadoora: elozetes egyeztetés alapjan

Nagyné Farkas Annamaria

hatsoudvar térkével, fakkal, jatszotérrel, valamint egy modern nyelvi
laborral bévaltink.

Férjemmel, gyermekeinkkel aktivan részt vesziink a helyi katolikus
kozosségekben. 2013 6ta tarsszervezoje vagyok a mara hagyomany-
nya valt Szent Istvan napi bucsui programoknak. Hét éve alapitottuk
a Kevély Tancegyuttest, amely egyre magasabb szintli eseményeken
oregbiti Pomdz hirnevét. Iskolai és civil tevékenységeim soran szé-
leskor(i tapasztalatot szereztem a vezetés, a folyamatszervezés és a
palydzatok vilagaban, valamint belelattam az 6nkormanyzati mako-
désbe is. A Szeretiink Pomaz Egyesiilet jeloltjeként keriiltem be az uj
testlletbe. A SZEP Egyesiilet egy Uj, lendUletes, Pomazért tenni akaro,
szakértoi csapatbol all, amely kizardlag helyi tigyekkel és kozélettel ki-
van foglalkozni. Konstruktiv, tdmogatd, partneri viszonyt szeretnénk
kialakitani az aj képvisel6-testiletben.

Telefon: (20) 224-6032
E-mail: farkas.annamaria@pomaz.hu
Fogadoodra: e-mailes egyeztetés alapjan

Azt gondolom, hogy az elmult masfél évtized alatt széles kord rala-
tast és tapasztalatot szereztem az 6nkormanyzati munka terén.

Jelenleg a Tegytik Rendbe a Varost Egyesiilet képvisel6jeként fogok
dolgozni Pomaz Varos 6nkormdnyzataban.

A 2024-2029 kozotti ciklusban az altalam elvégzend6 feladatokat
illetéen vannak elképzeléseim, de mivel a cikk megirasakor még az
alakulo testiilet targyaldsainak a lezarasa elétt vagyunk, errél inkabb
majd az Uj képviseld-testiilet megalakulasa utan beszélnék.

Annyit mindenképpen szeretnék most elmondani, hogy nagyon ko-
sz6ndém a szavazoinknak a tamogatasukat, és igérem, hogy a kévet-
kezd 5 évben is a legjobb tuddsom szerint képviselem a testiiletben
Pomaz Varos érdekeit.

Telefon: (26) 328-833
E-mail: sarkadi.attila@pomaz.hu
Fogadoora: elzetes egyeztetés alapjan
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Oktéber 4. (péntek) 9.00-12.00 Vasar.

Oktéber 4. (péntek) 19.00 Boggie - Maradj még turné / Jegyek kaphatdk a konyvtarban

3490 Ft-os egységdron.
Oktober 5. (szombat) 15.00-22.00 Sziireti felvonulas.
Oktober 6. (vasarnap) Varoshaza 18.00 Varosi megemlékezés.
Oktober 9. (szerda) 19.00 Szeretiink Pomdz estek - vendég: Sipos Peti.
Oktéber 11. (péntek) 9.00-17.00 Z6ld sziv konferencia.

Oktéber 12. (szombat) 9.00-12.30 EFI - PMHK Fitt Csaladi Nap Jegyek a helyszinen, 3 éves

kor felett 1500 Ft-os egységaron kaphatok.

15.00-18.00 Okokérforgas csere-bere.
Oktober 13. (vasarnap) 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.
Oktéber 15. (kedd) 10.00-12.00 Fehér bot vilagnapja iskolai program.
Oktéber 18. (péntek) 9.00-12.00 Vasar.

10.00-11.00 Civiltt Senior Akadémia/el6addk: Dr. Jaszberényi Jézsef, Csordas-Novak Marcsi.

19.00 Argentin tango zenés monodrdma, belépés dijtalan!
Oktober 19. (szombat) 10.30 Almok babszinhaza: Uniké kalandjai.
Oktober 20. (vasarnap) 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.

Oktéber 23. (szerda) 1956-0s emlékm(i 9.00 Varosi megemlékezés.

Oktéber 26. (szombat) 17.00-20.00 Halloween-i csalddi program Kriptabelépd: 2000 Ft,

tokjegy: 1000 Ft.
Oktober 30. (szerda) 9.00 - 12.00 Vasar.

Programajanlo:
November 9. (szombat) 19.00 Aputestek koncert.
November 23. (szombat) 19.00 Csillagszoro jotékonysagi koncert.

Nemrégiben a Pomazi Orokség Tajhaz részt vett a szentendrei Skan-
zenben a Hagyomanyaink vendégségben cim(i rendezvényen. Az ese-
ményen a Gyongyosi iparoshdz hangulatos portdjat kaptuk meg, amit
meg is toltottiink a Lovagok, szerzetesek, mesterek a Pilisben cim(
kiallitasunk szines anyagdval. Most is készultink kilonféle progra-
mokkal, hogy a kicsik és a nagyok vagy a komoly érdeklédok is talal-
hassanak maguknak érdekes informaciot, elfoglaltsagot.

Bemutattuk egy feltart kozépkori Givegkohd maradvanyait, rekonst-
rukciojat.

Az udvar egyik termében egy kisfilmet vetitettiink, amelyben Dr.
Siklédi Csilla, aki egyik megalmoddja volt a kidllitdsnak, mesélt a pi-
lisi ciszter apatsagrél és a kozépkori Givegkészitésrol. A film a Filop
Kecskefarmon kordbban folytatott régészeti feltdrason készilt, ahol a
szerzetesek az Uvegm(ivességet meghonositottak.

A kozépkori életrél a kiallitas masik megdlmoddja, Dr. Laszlovszky
Jozsef mesélt az odalatogatoknak. O igazi szaktekintélye ennek a té-
manak.

CIVILUT

Pomazi
2024. oktéber 18

Csorda

A kisebbek tudtak szinezni vagy cimert késziteni, de kiprobalhattak
a régészkedést is.

Az egész napos program tnnepi eseményeként a Pomazi Orokség
T4jhaz elismerd oklevelet kapott a 40 éves megalakuldsa alkalmabdl.
Az oklevelet Leidinger Istvan polgarmester és Nyari Darinka a Mive-
|6dési Haz igazgaténoje vette at.

A Lovagok, szerzetesek, mesterek a Pilisben kiallitas a Pomaz Bara-
tai Tarsasdg és a tajhdz kozos munkaja, ami minden érdekl6d6 szama-
ra oktéber végéig latogathato!

Erdemes eljonni és megismerni azt, hogy milyen kincsei vannak en-
nek a vidéknek a kozépkorbol!

Bejelentkezni lehet Reményi Erzsébet tajhdzvezeténél a 06 20 471
3987 szamon.

Varunk mindenkit szeretettel!

REMENYI ERZSEBET
Pomdzi Orékség Tdjhdz vezetdje

Fotok: PMHK

cviLoT

SZENIOR AKADEMIA
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Nagy Ttinde festdmiivésznek
volt kidllitdsa a Teleki-Wat-
A természet arcai cimmel.

A megnyitérdl késziilt fel-
vétel és a muvésszel késziilt interju megnéz-
heté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

A Magyarok Szovetsége és a GYONGY Gyo-
gyito Falu Alapitvany szervezésében Gyongy
Léleknemesitd képzés indult.

Amikor megfajdul a hasunk vagy megitjik
valaminket, akkor oda kapjuk a keziinket,
esetleg meg is simogatjuk. 30-40 éve, amikor
valami bajunk volt, akkor szileink, nagyszi-
leink foztek egy gyogyteat, bekenték zsirral
a mellkasunkat, mi pedig meggydgyultunk.
Ha mas, nagyobb baj volt, elvitték a javasasz-
szonyhoz, a csontkovdcshoz, a piécashoz,
még régebben a boszorkdnyhoz vagy a tal-
toshoz, aki visszaadta a beteget az életnek.
Mara ennek a tudasnak egy része elveszett,
vagy sokaknak elérhetetlen lett.

Mivel csak egészséges testben lakik egész-
séges lélek és csak egészséges lélek rak dssze

Az Argentin tangd elsd olvasatra e szen-
vedélyes tancrél szél, de tobbsiku tartalmi
rétegzettsége révén izgalmas, elgondol-
kodtato, mindenki szamara fontos emberi-
[élektani problémékat hordoz: az ember lel-
ki fejlodésérdl, szerelemrél, szenvedélyrél, a
vagy és a valosag orokos attinéseirdl, a bol-
dogsag keresésérél.

A Caminada Alkalmi Tarsulat darabja na-
gyon sokakat érint, és ismertnk a fészerep-
[6hoz hasonld holgyeket: szépek, kedvesek
és vonzok, intelligensek, és erds, 6nalld sze-
mélyiségek. Nem azért vannak egyedil, mert
a ,szingliség” valami mend, divatos dolog. Es
keresik azt a férfit, aki valoban tarsuk tudna
lenni. Kovesi Péter els6sorban nekik, réluk -
és persze férfitarsainak is irta ezt a darabot.

A mi rovid tartalma: Agnes kézépkord,
egyedilallé nd. Ovonskent dolgozik, de bar-
mennyire szereti is a munkajat, az nem elé-

egészséges testet, ezért a Magyarok Szovetsége
minden nagy rendezvényén szervez ,Gyogyitd
falut”. Volt olyan rendezvény, ahol egy idében
kb. 100 ember segitett a hozzajuk forduléknak.
A GYONGY Alapitvany gyakorlott, nagytudéasu
kozérzetjavitokkal és oktatokkal tart kapcsola-
tot és segiti munkajukat, akik a fent leirtakat is-
merik és mikodtetni is tudjak. Az eddigi tapasz-
talatunk és a tavaszi eléaddsa alapjan Plotar
LaszIot kértik fel, hogy segitsen itt Pomazon is
olyan véllalkozo kedv(i embereket képezni, akik
nemes lélekkel, szivesen megtanuljak és muikod-
tetik az dsi tudast. A képzést szeptemberben
23 fovel szerencsésen elinditottuk. A képzés
f6 témakorei: Teremtéstorténet, Az élet tor-
vényei, Lélekgyogyaszat, Szellemgyogydszat,
Angyalgyogyitas kristallyal, Oldé és teremtd

giti ki. Igazi szenvedélye az argentin tangé.
A tanc és az akaratereje segitette ki gydgyit-
hatatlannak tartott betegségébél is, amely
mar kerekesszékbe kényszeritette. Elete
valsagba kerdl: nem tud valasztani a meg-
élhetését biztositd napi munkaja, és a tanc
kozul; de egyre inkabb a tangé keril az élete
kozéppontjaba. Bar az eddigi parkapcsolatai
sikertelenek voltak, érzi, hogy az élete folya-
matosan valtozik, és szilardan hisz abban,
hogy hamarosan megtaldlja az igazit.

Az Argentin tangd Kovesi Péter novelldja
alapjan, tobb kivalo mlivész és szakember
kozrem(ikodésével sziletett meg. Az alkotdi
folyamatban Séreghy Agnes eléadémivész,
a darab fészereploje, rendezdje; Toth Anita
tancmivész, tarsaival Reichardt Gaborral és
Szabd Gyuldval; Matké Tamds zeneszerz6,
zenei szakérto vettek részt. Ertékes szakmai
és emberi tamogatdst kaptak Csikos Sandor

Balazs Laszio Gabor
(elGaddmiivésr-szinjdtékos-rendezd)
maonodramaja

Eletébdl és kiltészetebdl

Srahd Larine
Kozremkodd alkotdtars: Tiba Knsziing

Az 57 évet &l kbltdorids, Szabd Lérinc
rendkivil izgabmas, pazar kbltészete
évtizedek ota foglatkoztat, Lnon-Otfélen
eliszeretettel mondom verselt, ditabuk is
kifejezve dnmagammal és a vilaggal valo
kapcsolatomat. Betdltve 57, dletévemet,
elérkezetinek lditam az (dét, hogy midvethal
monodramat készitsek. Jal tudom, minden
ehhez hasonld kisériet toredékes. Migls
hiszem, hogy ilyenkor megsejthetiink valamit
az &et elfeledett titkabol, Impulziv utazasra
hivom a kiztinzéget egy kilonleges szinhazi
élmény reménydben, mely végsdsoron
minden valamirevald szinjdtékos legfSbh
vigya és szandéka, Tarisanak velink” BLG

Teleki-Wattay Kastély
(Pomiaz, Templom W 3.)
Watlay Szalon

2024, oktdber 24, cslibridk 19 dra

BaképSjeqgy dra: 3.300 ft/f8
Jegyek drusitasa a helyszinen!

megoldasok, Meditaciok, kiegészitve friss, a ma

emberének szol6 tuddssal. A képzés tamogatoi

a GYONGY Gydgyito Falu Alapitvany, a Pomézi
Civil SzOvetség és a Magyar Var Alapitvany.

BALOGH J0ZSEF

Magyarok Szévetsége Pomdzi Csoportja

szinm(ivészt6l és Ozsvath Sandor dramaturg-
tol is. Onzetlen, lelkes kozremiikodésiikkel,
és az iro, Kovesi Péter aktivitasa és kreativi-
tasa eredményeként onerébél sziletett meg
e szinpadi ma.

Kiivest PRtes

ARGENTIN
TANGO

« ciniTafL

Sheeghy Aaney
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Az ember és a természet kapesolatdnak egy kiildnleges, Gkoterdpids mddja, amikor a természet gydgyito erGként vesz részt a

rehabilitdcios folyamatokban. A Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Boldog Gellért Szakkdrhdzdnak kertjében - ami Magyaror-
szdg egyik legnagyobb pszichidtriai intézménye - olyan gydgyitd kert sziiletik, ami egyszerre jarul hozzd a bioldgiai sokféle-
ség és a mentdlis egészség védelméhez.

A Coevolvers program (https://co-evolvers.eu/)
tobb teriileten mikadé szakemberek kolcsonds
kézds munkdjaval, az Eurépai Unio Horizont
Eurdpa kutatasi és innovacios programja tamo-
gatdsaval valésul meg.

- A korhaz kertje mintegy 3 hektar nagy-
sagl, domborzatilag valtozatos, és jopar
kihasznalatlan rész is taldlhato benne - mu-
tatta be a teriiletet Pataki Gyorgy okoldgiai
kozgazdasz, a projektben részt vev ESSRG
Nonprofit Kft. (https://www.essrg.hu/hu/)
kutatoja és Farkas Gabriella, a Maghaz
Egyesilet (https://maghaz.hu/) képviseloje.
- A gybgyitd kert megvalositasandl az egyik
fontos szempont a biodiverzitds (bioldgiai
sokféleség) fenntartasa, novelése, a ker-
ten beldl aj éléhelyek teremtése, ami tjabb
fajoknak is adhat otthont. A masik fontos
szempont a betegek, orvosok, apoldk, szak-
emberek véleményének megismerése, hiszen
az elképzelések szerint a szakkorhdz dsszes
osztalyarol begyujtott kérések, otletek alap-
jan fog a tajépitész a kert egészére tervet
késziteni.

Tobbek kozott felmerilt vizes éléhely
megalkotdsa - a viz csobogé hangja ugyanis
nyugtatd, gyogyité hatdssal van -, és olyan
intimebb terek létrehozdsa is, ahol egyéni
vagy csoport terdpiakat tarthatnak az épiile-
teken kivdl.

A munka mar elkezdddott a gydgyitd kert
megteremtésére. Tobbféle okoldgiai vizsgala-
tot végeztek a kutatok a kertben, hogy meg-
ismerjék, kik a terilet mostani lakdi és kik
lehetnek a jovobeli lakoi.

A kertbe madarodukat és madaretetéket
helyeztek ki, ahol télen a betegek etethetik a
madarakat. Az addiktoldgiai osztdly pacien-

seivel és munkatarsaival kozosen ehetd- és
flszerndvényeket iltettek és neveltek virag-
ladakban, és a zoldségekkel teli kiskert fej-
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lesztésérdl is kozosen gondolkoznak a kér-
haz és a projekt szakemberei.

A tapasztalatok szerint a paciensek na-
gyon élvezték a kozos paldntazast, iltetést,
a novények gondozdsat. Tébb esetben volt
tapasztalhatd, hogy a kerttel kapcsolatos ko-
z6s munkaba, a természetkapcsolatot erési-
t6 terdpidkba bevonédd betegekre kedvezo-
en hat a természethez kapcsolodas. A tervek
kozott szerepel az is, hogy aki ,végez” (végig
csindlja a terapiat) az addiktoldgiai oszta-
lyon, az eliiltet egy fat a korhaz kertje melletti
terileten.

A teljes kert megtervezésére, ugy, hogy az
a kérések, otletek alapjan dsszekapcsolédjon
a gyogyitassal, masfél év van még. Ha meg-
valosul, az egyedulallo lesz az orszagban.
A Gyogyito kert projektcsapata szivesen
fogadija a helyi lakosok érdekl6dését is, kon-
taktszemély: pataki.gyorgy@essrg.hu
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Minden folyamatosan véltozik. Most mintha még inkabb igaz lenne
ez, és turbo fokozaton kapaszkodunk a hullamvastton, amit sziinet
nélkali ingeraradat tépaz. Nagyon nehéz megalini, de még lassitani is.
Pedig sokszor érezziik, hogy erre van sziikségiink.

Amikor masokért is felelésséget vallalva éliink, gyakran mi ma-
gunk maradunk utoljara. Fontosabb a reggeli és tizérai készités, mint
csendben, lassan, sajat ritmusunkban inditani a napot. Igaz, ehhez a
csalad el6tt kellene felébredni, amit nagyban akadalyoz, ha utolséként
fekudtink le és halmozddik a sok napos vagy hetes kialvatlansag.
Rohands a bdlcsi-ovi-iskoldba, onnan munkaba, ott aztan meeting és
hataridok, hajtas, feszilés, gyors ebéd, esetleg a gép elott, vagy ki
is marad. Majd rohands a bélcsi-ovi-iskoldba, gyerek(ek) kocsiba be,
irany a kuléndra, szakkor, sport, megvarom, vagy otthagyom, ezer iize-
net a férjjel, feleséggel, mas sziildkkel, hanyra menjen értik, kit kell
elhozni még. Aztan irdny a szupermarket, néhany gyerekkel, vagy sze-
rencsés esetben nélkuliik, akkor legalabb nincs cirkusz az édességes
soron, mert hosszu sor az, akkor csak magunknak vesziink csokit, su-
tyiban, kell egy kis energia, majd letornazzuk, de mikor? Mit vegyiink,
mit egytnk, mit fézziink? Harom mashogyan érzékeny a csaladban,
ha neki ilyet, akkor a masiknak is kell valami, olyan nincs, hogy csak
az egyiknek. Megint nincs listank, ahogy elmaradt a heti tervezés is.
A hétvégi négy program hat helyen nem adott lehet6séget a kovet-

Nagyon sok gazdatlan cicus és kutyus vdrja, hogy szeretd és toro-
d6 otthonra leljen. Altalaban van koztiik kolyok, felnétt és idds is. A
tovabbiakban egy kutyust és két cicust szeretnénk bemutatni, akik
szintén szereté csalddra varnak.

Viko kutya 2022-ben sziiletett, oltott, chippel ellatott, ivartalanitott
és negativ szivféregteszttel rendelkezik. Eléggé virgonc, fiatal, akire
még par iskolapadban eltoltott év var. Kedves, baratsagos, aki mellett
egy percre sem lehet unatkozni.

Jazmin idén majusban sziletett, kissé fél6s és visszahizodo cica-
lany. Jatékos, tele energidval. Minden mozgo, leesé és repll6 targyra
felkapja a fejét és meg is probalja elkapni.

Ivanka a rettenthetetlendil bohém kolyok cica. Kandurka, fehér és
voros szind, kissé félos,
de jatékkal, szeretet-
tel szépen nyit. Bizunk
benne, hamarosan meg-
tanitja ¢ is kiszolgdlo
személyzetét a jutalom-
falatok helyes idében
torténd kiosztasara.

Varjuk a gazdijeloltek
jelentkezését.
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Jdzmin

2024. oktéber - Pomazi Polgdr

kezé hét atgondoldsara. Mindegy, valami félkészet, POMAZI
valami gyorsat, amugy is ott a menza, mi meg majd OROKOR
megint a kif6zdébdl vagy rendeliink neten. Este még

vacsora, hazi egyiitt, kilon, kikérdezni, félelmeket, sirdst meghallgat-
ni, indulatainkat lehetdség szerint visszafojtani. Gyors mosogatogép
ki-bepakolds, mos¢/szaritégép menedzsment, gépies esti mese, joéijt
puszi, de a kicsi nem dlmos még, nem alszik el egyedil amugy sem.
Tiz felé agyhaldl, de ne igy érjen véget a nap, kis sorozat, kis telefon
még, aztan lassu kéma, néhany spontan és masok altali ébredés. Es
egy Ujabb nap.

Ismer6s? Nekink is. J6 ez igy? Nekiink se. De hogyan tudnank
ledllni, ha mindenki mas is szazotvennel hajt a sztradan? A satufék
tomegszerencsétlenséghez vezet, a fokozatos lassitas viszont talan a
kérnyezetiinkre is kihat. Felismerni, hogy lassitani kell: tudatossagot
igényel. Minden nap egy kicsi idét kikanyaritani, amikor nincs inger,
nincs feladat, nincs elvaras. Keresni a cséndet. Es ha megvan a csond,
akkor lehet meghallani a belsé hangot. Az igazit. Nem masokét, a sa-
jatot.

Es apro, kicsi célokat kitizni, amik teljesithetéek. Hogy pl. lemond-
juk a kindlkozo programok felét, hogy unatkozzunk egytt a gyerekek-
kel, hogy ne csindljuk meg a hazit helyettik, hogy akkor is meghall-
gassuk egymast, ha nem tudjuk megoldani a masik problémajat. Miért
is nektink kéne? Hogy ne impulzusbdl vasaroljunk, hanem nézzik at,
hogy mire van szlkségiink igazabdl? Hogy fedezziik fel sajat hatérain-
kat és legyiink elég batrak megvédeni dket. A lista tetszélegesen és a
végtelenségig folytathato.

Mi, a Pomazi Okokor, ahhoz tudunk hozzajarulni, hogy a kinétt, at-
nétt, tul lila, vagy nem elég csikos felnétt és gyerek ruhaitokat oktéber
12-én délutan 3-tél a PMHK nagytermében szétteritjiik, Te pedig
ugyanitt megtaldlhatod, ami hianyzik otthon a ruhataratokbdl. Bar
ez is egy program, de gondoskodunk réla, hogy kelléen lassu legyen.
Ha teheted, ne siess tovabb. A ruhavalogatas utan részt tudsz venni
most induld sorozatunk keretében upcycling mahelyiinkén, ahol egy-
szer(i technikdkat mutatunk, hogy meg tudd menteni pecsétes, vagy
kinott kedvenc ruhadat. Gyere és lassulj veliink, tegyik meg egytt az
elso 1épéseket.

BALOGH FLORA

Cicusok irant érdeklédni: (70) 351-2894
Kutyusok irant érdeklédni: (30) 789-3828
E-mail: ave.pomaz@freemail.hu,
Facebook: Pomazi Allatvédt és Allatsegito Egyesulet
ADOSZAMUNK: 18668360-1-13 :
Bankszamlaszamunk:

11705008-20441069
Koszonjuk a felajanlasokat véden-
ceink nevében is!

Ivdnka Viko



Pomazi Polgdr - 2024. oktsber

Az eldzd részben megismerhettiik, milyen nagy dsszefiiggés van a gyermek mozgdsa és az idegrendszeri fejlidése kizitt, amely ki-
hat tovdbbi kis életére, értelmi képességeire, iskolakezdésére, tanulmdnyaira. Még egy egészséges kirnyezetben fejlddd csecsemd
vagy kisgyermek idegrendszeri fejlddését is az ugynevezett fennmaradd primitiv reflexek gdtolhatjdk. Melyek is ezek a reflexek?

Moro-reflex

A Moro-reflex a terhesség hetedik honapjatol van jelen. Barmilyen
hirtelen inger kivalthatja, fény, hang, érintés, hideg, meleg vagy a fej
helyzetének gyors valtozasa. A csecsemo erre az ingerre a karok szét-
tarasaval valaszol, melyet gyors belégzés kovet, majd a karjait a teste
elé lenditi. Ez egy Ugynevezett vészreakcid.

A reflexnek a sziiletést koveté negyedik-hatodik honapban kell gat-
l6dnia, ha tovabbra is kivalthatd tdbb szenzoros csatorna tulérzékeny
lehet, melyekre a gyermek intenzivebben reagdl. Hosszutavon fennal-
16 reflexnél kilonb6z6 problémak léphetnek fel.

Eltdlzott ijedési reakciok (tul zajos, bantdan erés fény, nyers hang),
hiperaktivitds, faradékonysdg, félénkség, gyenge immunrendszer.
Allergidk, fertozésekre valo hajlam, gyakori az asztma, ekcéma, fil-
orr-gége betegségek. Onbizalomhiany, énértékelési zavar. Verseny-
helyzetekben vagy dolgozatirasnal fokozott ,rajtlaz vagy rajtapatia”,
olvasasi, irdsi nehézségek. Nehézség a labdaval végzett feladatok te-
rén, féként a labda elkapasanal, de problémat okoz a hatiszas meg-
tanuldsa is. Rossz egyenstily érzékelés és gyenge mozgaskoordindcio.

Keresdreflex, szopdreflex és markoloreflex

A keresoreflex Ujsziilotteknél ugy valthaté ki, ha az arcat vagy sza-
ja szélét ingereljik. Ekkor a baba feje elfordul az inger irdnydba. A
szoporeflexet az ajkak érintése vdltja ki, ilyenkor a csecsemé nyelve
elére-hatra mozogni kezd. A szoporeflex fontos funkcidja, hogy edzi
a nyelvet és az arc izmait, ami hozzajarul a zokkenédmentes beszéd-
képzéshez. A markoldreflex akkor jelenik meg, amikor a tenyeret inge-
reljuk, ilyenkor az ujjak bezarddnak. A markolé és szoporeflex négy-
hat hénap utdn integralodik és kialakul a csipesz fogds. A huvelykujj
szembe tud fordulni a mutatoéujjal és a csecsemé meg tud tartani,
majd elengedni kisebb targyakat. Milyen kovetkezményei lehetnek,
ha ezek a reflexek nem épilnek le?

Megkeésett beszédfejlédés, beszédképzési, beszédpercepcios zava-
rok (gatolhatja a hangképzést a sz3j és a kéz egylttmozgasa miatt).
Nyelési problémak, evéssel kapcsolatos gondok, nyaladzas. Nehézsé-
gek tarsas helyzetekben, rossz kéziigyesség, rossz ceruzafogas, iras-
sal kapcsolatos nehézségek, cstinya kézirds. Fiiggdségek (dohanyzas,

Szeretettel varjuk kedves érdeklédéinket iskolank &szi Mivészeti
Hetére. Idén is szines programokkal késziiliink és 3 alkalmas kedvez-
ményes bérletet is kindlunk Onoknek. A rendezvény oktober 12-én
(szombaton), a kisebbek oromére, Kendélengetds koncerttel indul,
masnap oktdber 13-an (vasarnap) a Pilisi Szinhaz és Kulturdlis Egye-
slilet eléaddsaban Heltai Jend Naftalin cim( egyfelvondsos vigjatéka
kerll bemutatdsra a nagyobbak részére.

A hét folyaman minden zenei mufaj bemutatkozik nalunk - lesz
jazz, népzene és interaktiv koncert érokzold slagerekbol, valamint
képzémuvészeti kidllitas is nyilik. 1dén is megrendezzik a népszer(i
,Muvésztanarok Masképpen” koncertiinket, amelyre oktéber 16-an
(szerdan) varjuk Onoket.

Taldlkozzunk djra a TWMI Napokon!

Tamogatojegyek el6vételben iskolank iroddjaban mar kaphatok.
A jegyek megvasarlasaval iskolank Testvérmuzsak Alapitvanyat tamo-
gatjak, amelyet ezdton is koszonink!

Informaciok és helyszin: (+36 26) 525-330; www.twmi.hu; 2013 Po-
mdz Templom tér 3.

ragogumizds, folyamatos csipegetés), a kezekkel taktilis” ingerek
keresése, folyamatos ,matatds”. Elégedetlen, csalodott, makacs ter-
mészet.

Aszimmetrikus nyaki tonusos reflex

Ez a reflex mar az anyaméhben is megjelenik és kb. hat hénapos ko-
rig tart. Amerre elfordul a csecsemd feje, azon az oldalon kinyulik a
karja és a laba, a masik oldalon pedig behajlik. A sziiletés megerésiti
az aszimmetrikus nyaki ténusos reflexet, mely a késébbiekben segiti
az adott targy felé nyuldst, ezzel részt vesz a szem-kéz koordinacio
megalapozasaban, valamint fontos alapja a szegmentalis atfordulasi
reflexnek, majd a kuszdsnak. Serkenti az izomténus kifejlédését és
ingerli az egyensulyi rendszert.

Az iddben le nem épiilt reflex hosszdtavd hatdsai a kévetkezok:
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia tlnetei, olvasasi, szovegértési, kézi-
rasi és helyesirasi nehézségek, valamint nehézség a matematikaban.
Gyenge térbeli tajékozodas, iranyérzék, kevert dominancia, gyen-
ge fokusz (olvasasnal sor elején és végén), egyensulyi nehézségek,
rossz vagy hanyag testtartas, szogletes mozgasok, labujjhegyen ja-
ras. Finommotorikus problémak, szem-kéz koordinacios problémak,
alak-hattér és rész-egész megkulonboztetésének nehézsége. Erés
tonustalansag esetén faradékonysag, kedvtelenség, nehezen motival-
hatd, gyenge sorba rendezési képesség, rossz idéérzék, gyenge szer-
vezdkészség.

A kovetkezd részben folytatjuk a ,primitiv reflexek” sorat, amelyek
még érintik a gyermek idegrendszeri fejlédését.

BENUS BERNADETT
6vodapedagogus, mesterpedagdgus

vémti “awk
Oszi Mil S gazott Iskoldban




A Pomézi Hétszinvirdg Ovoda-Bolcséde Me-
sedombi Tagévoddjaban (Beniczky utca 84.)
mikodd német nemzetiségi csoport fon-
tos szerepet jatszik az intézmény és a helyi
kozosség életében. Az dvoda falai kozott
mar az 1980-as évektol kezdve miikodott
hasonlé csoport, amely 2004-ben Ujjaszer-
vezédott. Az Ujjaalakulds célja az volt, hogy
felkutassak a masodik vilaghaborut kovetd
kitelepités utan még itt él6, magukat német
nemzetiséginek vallo és anyanyelviket hasz-
nald, hagyomanyaikat apolo csaladokat, akik
tovabbra is megérizték hagyomanyaikat és
anyanyelviket.

A csoport célja, hogy a gyerekeket mar a
belépésiiktol kezdve megismertesse az anya-
nyelviktdl eltéré nyelv hangzasaval, koszo-
nési és udvariassagi formdival, amelyek a
mindennapi tevékenységek sordn elékerdl-
nek. Mindezen jatékos tevékenységek hozza-
jarulnak ahhoz, hogy a gyermekek a német
nyelvet a késébbiekben is aktivabban hasz-
naljak. A vegyes életkort csoport gyermeke-
inek passziv és aktiv szokincse a napkodzben
hasznalt idegennyelvi kifejezések, mondat-
modellek, valamint német gyermekirodalom
és zenei anyagok feldolgozasaval folyamato-

Idén nydron, junius 24-28. kozott, elsé alka-
lommal rendezték meg a ,Kiralyok és kirdlyla-
nyok nyomdaban” cim( zenei mivészeti tabort
a Teleki-Wattay MUvészeti Iskola zongora és
szinjaték szakos névendékei szamara.

Az 6tnapos foglalkozds a Nemzeti Tehet-
ségprogram tamogatasaval a ,Pomdzé a
Pomadé” elnevezési nyertes palyazatnak ko-
szonhetden valdsulhatott meg. A programot
Gilice Teréz zongoramivész-tanar és Som-
hegyi Gyorgy szinmlivész-tandr dlmodtak
meg. A palydzatban a tanév sordn a gyerekek
a szinjaték szakos novendékekkel karoltve
Ranki Gyorgy: Pomadé kirdly 4j ruhaja
cim( zongoraciklusan keresztiil barangoltak
be az orszag szamos kulturdlis helyszinét,
operaldtogatason, muzeumpedagdgiai fog-
lalkozasokon jartak és ezek mentén érkeztek
mintegy a palydzat zardsaként a nyari tabor-
ba. Az 6t nap alatt olyan jatékos, készségfej-
lesztd zongoraorakon és dramapedagogiai
foglalkozasokon vettek részt, amik mellett
volt skalavetélkedd, mozizés, fagyizas, bar-
kdcsolds és sok-sok szabadidés jaték is. A
program soran a kiralyi torténet tematikajat
folytatva a ,Rigocsor kiraly” meséjét dolgoz-
tak fel a gyerekek. A torténetbe kortars ze-
neszerzok szolo, négykezes és hatkezes zon-
goradarabjait illesztették be és a zarénapra
szervezett koncerten szinpadra is allitottak.

san fejlédik. A német nyelvi tevékenységek,
mint példaul énekes kérjatékok és gyermek-
tancok, rendkivil népszeriiek, a gyermekek
pozitiv visszajelzései pedig j6l mutatjak, hogy
motivaltak és érdekl6doéek a korai nyelvelsa-
jatitas irant. A tobbnyelvii kérnyezet segit a
tarsadalmi és érzelmi készségek fejlesztésé-
ben is, mivel a gyerekek megfeleld szocio-kul-
turdlis kontextusban ismerkednek meg a ki-
[6nboz6 kulturakkal és hagyomanyokkal.

A német nemzetiségi csoport évodaban
torténd muikodése nemcsak a nyelvi kész-
ségek fejlesztését szolgdlja, hanem a kultu-
ralis identitds megbrzését és gazdagitasat
is. A gyermekek megismerkednek a német
kultaraval, hagyomanyokkal és szokasokkal,
amelyek hozzajarulnak a sokszintség elfo-
gaddsdhoz és a tarsadalmi integraciohoz.
Ezen tdlmenden a csoport erésiti a k6zosségi
odsszetartozast, hiszen a csalddok egyuttma-
kodhetnek, tamogathatjak egymast, és kozos
élményeken keresztil épithetik kapcsolatai-
kat.

Evrdl évre részt vesznek a Dunakanyar
Nemzetiségi Fesztivdlon, ahol a gyerekek
egyltt tancolnak, énekelnek és jatszanak.
Ez a rendezvény nemcsak a hagyomanyok

Mindemellett jutott id6 egy zenés kaland-
turdra a martonvasari Brunszvik Kastélyba,
ahol nemcsak a Beethoven Emlékmuzeum
foglalkozasan vehettek részt, hanem a park
teriletén mikodé Agroverzum Tudomanyos
Elménykozpont laborfoglalkozdsan gumicuk-
rot is készithettek és Kincskeresé kalandtu-
ran is jartak a résztvevok. Szines, tartalmas,
izgalmas program volt, a nagy sikerre valo
tekintettel jovOre a mlvészeti tabort Ujra sze-
retnénk megszervezni.

Koszonet a Nemzeti Tehetségprogram
tamogatasért és a pomazi Teleki-Wattay
Miivészeti Iskolanak, hogy otthont adott a
tabornak.

EMBERI EROFOREAS

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISETERIUM
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apolasardl szol, hanem a kozosségi éimények
megosztasarol is.

A német nemzetiségi csoport nem csu-
pan nyelvi ismereteket ad a gyermekeknek,
hanem egy kulturdlis alapot is, amely segiti
ket abban, hogy késébb, a Német Nemzeti-
ségi Altalanos Iskoldban tovabb bévithessék
tudasukat. A csoport tevékenységei hozzaja-
rulnak a helyi német kozosség identitdsanak
megdrzéséhez és megerdsitéséhez, mikdzben
a gyerekek szamadra gazdag élményeket ki-
nalnak.

CzEGLEDINE VARGA EDINA
német nemzetiségi 6vodapedagogus
GYARMATI DORA

Tagintézmény-igazgatd (Mesedombi Tagévoda)

Varosunk Ujszilott lakéit koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a szl6k,
hozzatartozék boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Ko Annaliza 2024.08.14.
Nagy lzabella 2024.08.16.
Horvath Heléna 2024.08.19.
Juhasz Maja Széfia 2024. 08. 22.
Majzik Péter Bence 2024.08. 23.
Loffler Nazira Liliana 2024. 08. 25.
Emmert Soma Jozsef 2024.08. 29.
Brezovszki V/alentin 2024. 08. 29.
Kovaes Oszkar 2024.08. 29.
Marschall Kamilla 2024.09. 01.
Marton Dorka 2024.09.04.
Domonkos Szonja 2024. 09. 05.
Horvath Lili 2024.09.11.
Polyak Ilona 2024. 09. 20.
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megtalalhato!

Gazkésziilék szerelést, javitast, karbantartast,
valamint f(ités és vizvezeték szerelést vallalok.

Breza Janos e.v.
tel.: 06-70/433-8202
(8.00-20.00 6raig hivhato)

Kukorican nevelt, vagnivalé csirke
kaphato a baromfikeltetonél
konyhakészen is!

f
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munkanapokon: 8-16 éraig

Telefon: (06-26) 325-869

Nyitvatartas:
szombaton: 8-12 éraig

Pomaz,
Bethlen Gabor utca 1/a.

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

Az Ujsag
6000 haztartasba
jut el,
és az interneten
is elérheto.

Hészpénzért veszek
értekbecesléssel!
: Butorokat, festményeket,
i drdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
¢ kdinyveket, irogépet, szérmebundat,
bakelit lemezeket, eziistéket,
aranyat, hagyatékot dijtalan
kiszallassal. :
¢ Németh Déniel (06-20) 294-9205 :

Ez itt az On
hirdetésének helye!

Az Ujsag
6000 haztartdsba jut el,
és az interneten
is elérheto.

Tetéfed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbelad47@gmail.com

Mosogép,
hitégép,
fagyaszto,
villanyttzhely,
mikrosité
javitasa
sugarzasméréssel.
Mezei Sandor

Telefon:
(30) 950-4187

Evangélikus Istentisztelet

Minden honap elsé vasérnapjén 8.30-t6l:
Urvacsoraval egybekotott
Istentisztelet: Budakalasz,

reformatus gyiilekezeti terem
(Budakalasz, Kereszt utca 7.)

Minden hénap harmadik vasarnapjén 8.30-t6l:
Poméz, reformatus gyiilekezet
terem (Pomaz, Hosok tere 1.)

Bibliadra:

Minden ho elso szerddjan 18.00 oratol
a budakaldszi reformatus gyiilekezeti teremben.
A koztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén

(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.
Plantdlo lelkész: Gydri Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétf6: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliadra
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltan
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Vasarnap
09:00 plébaniatemplom
18:00 plébaniatemplom
11:00 Csobanka
Szombat
18:00 Szt. Miklés kdpolna
(elBesti)
Kedd, csiitortok
07:00 plébaniatemplom
Szerda, péntek
18:00 plébaniatemplom
Mogda Péter
plébaniai kormanyzé
Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Ganicz Laszlé
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu
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KOSZORUZAS A MEGEMLEKEZES UTAN:
11:15 Varoshaza parkja
11:45 Temetok - ‘56-0s sirok



