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Jézus kérdése volt az idei okumenikus hét alapgondolata,
amit sajat hitvallasa utan tett fel, amely szerint:

,En vagyok a feltdmadds és az élet, aki hisz énbennem, ha
meghal is, él; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg
soha. Hiszed-e ezt?”

Kezdd Ujsagszer-
keszt6ként az elsé
esemeénysorozat,
amin részt vettem "
2020 januarjaban
az  okumenikus
imahét volt. Végig
jartam  minden
alkalmat,  amire
azota is szivesen
gondolok  visz-
sza. A keresztény
kozosség ezen a
héten minden nap ’
masik  felekezet il ‘&
templomaban gyulik 6ssze, mond halat és imat, majd k6zos
szeretetvendégség zdrja az estét. Aki részt vett mar az oku-
menikus imahéten, tudja, milyen nagy kézosség gyulik 6ssze
ilyenkor.

A koronavirus-jrvany idején nem volt méd a személyes
megjelenésre és dsszejovetelre az imahéten, de utana ismét
lehetdség nyilt a kozos imadkozasra. Az idei imahétrél 6ssze-
foglalo a 11. oldalon taldlhaté, a Pomaz Online Youtube-csa-
tornajan pedig visszanézheté harom istentisztelet is.

Ugyanezen az oldalon olvashatjak, hogy ebben az évben is
megemlékeztlink a Don-kanyar héseirdl, a 2. magyar hadsereg
dldozatarol, harcarol, amelyet a I1. vilighdbortiban a dermesz-
t6 hidegben vivott a Szovjetunioban.

Az el6z6 lapszamban igértiik, hogy folytatjuk az alpolgar-
mester kérdésével foglalkozd cikksorozatot. A janudr végi
testiileti Ulésen Molndr-Bruder Gézat megvalasztottak alpol-
garmesternek. fgy annak a targyaldsa okafogyotta valt, hogy
milyen kovetkezményei lehetnek, ha tovabbra sem lesz a va-
rosnak alpolgdrmestere. Az Gjonnan megvalasztott alpolgar-
mesterrel készult interjunk a 6-7. oldalon olvashato. A 8-9. ol-
dalon Hardi Péterrel olvashaté beszélgetés, aki tobbek kozott
reagalni kivant a polgarmester ar altal elmondottakra.

Miutan felmertlt, szeretném megjegyezni, hogy az interju
mufajndl a megjelenés eldtt annak szovegét és tartalmat nem
adjak ki harmadik félnek, hogy azt 6 még az adott lapszamban
megcafolhassa. Ez nyilvan nem etikus eljaras az interjualany-
nyal szemben, akit ugyanugy megillet a szabad vélemény-
nyilvanitas joga, amelyet Magyarorszag Alaptorvénye is vé-
delmez. Egy meg nem jelent interju tartalmat kiadni viszont
kivaltsag a harmadik fél szamara. A szoveg megjelenése utan
lehet kérni, ha barki szeretne reagdlni arra. Ez a bevalt sajtd-
gyakorlat interju esetében.

Szczuka Attila, varosunk volt féépitésze a Beniczky utca-
ban allé egykori Mocsary-villa homlokzatfeldjitasarol szamol
be a 15. oldalon.

A 16. oldalon pedig a Pomazi Okokor a helyi konyvtarban
fellelhet6 ,zold konyvekbdl” allitott dssze egy valogatast.
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NAGY SzILvIA
felelés szerkeszt

KoszonTod




UAROSUNK

Megrendilten tudatjuk, hogy életének 85.
évében, 2025. januar 25-én elhunyt Varga Ja-
nos, Corvin-kézi szabadsagharcos, az 1956-
os Magyarok Vilagszovetsége elndke.

Varga Janos Pomdzon sziiletett 1940-ben.
Az dltaldnos iskoldt sziildvarosaban végezte,
majd Budapestre keriilt ipari tanuloként. 16
évesen - elmonddsa szerint - neveltetése és
csaladi kornyezete hatdsara ker(lt (véletle-
nil és torvényszerlien) az '56-os forradalom
forgatagaba.

A forradalom napjaiban részt vett a Ma-
gyar Radio épiileténél, a Corvin-kozben és
a Royal Szallénal zajlé harcokban. A Corvin
mozi el6tt alld fegyveres fit szobor alakjanak
6 az ihletoje.

Oktéber 25-én, a ,véres csitortokon”,
a Kossuth téri sortliz utdn, amelyben az avo-

JArra ébredtiink fel hajnalban, hogy riadé:
jonnek az oroszok. [...]1 Amikor reggel ta-
madtak az oroszok, mint az 6riiltek, az Ull6i
ton folfele mentek a harckocsik, pancélau-
tok. [...] Volt nekiink egy pancéltord agyank
a [Vajdahunyad utcal 41.-es szdm elétt. Ugy
eléttem van: jott a harckocsi [...], aminek a
lovegcsove igy el volt forditva, és amikor be-
ért az utcaba, abban a pillanatban 16tt. [...]
Akkor mentiink ki a sarokra, a Vajdahunyad
utca sarkdra, és akkor ott sebesultiink meg
mindketten, a [Wittner] Marika és én.” Talan
igy konnyebb nemcsak elképzelni, hanem
atélni milyen is lehetett a hangulat 1956.
november 4-én, amikor a hajnali 6rakban a
Szovjet Hadsereg totdlis tamadast inditott az
orszag ellen. Akkor ott, a VIII. kertleti Vajda-
hunyad utcai csoport tagjaként lenni életve-
szélyes volt. Fiatal sracként, szinte ismeret-
lendl, plane!

Varga Janos - vagy ahogy a Corvin kézben
hivtak: Janika - a forradalom kezdetétél a
szabadséagharc kirobbandsaig, majd a vérbe
fojtasaig, végig jelen volt. Szinte mindent
latott, hallott, atérzett, amir8l mi kizarolag a
tankonyvekben olvashatunk, a konferencia-
kon hallhatunk. Brédy Sandor utca - Magyar

sok a fegyvertelen tomeget 16tték, mentette
a sértlteket.

1957 nyaran tartdztattak le, a forradalom-
ban valo részvételéért 13 év bortonbiintetés-
re itélték. Hat és fél évet toltott bortonben,
1963 oktoberében szabadult. A maradék 6,5
évet felfliggesztették ot évre.

Szabaduldsa utan hazatért Pomazra. Csak
azt mondom amit megéltem cim( kényvében
igy ir ezekrél az id6krol: ,Szabaduldsom utan
mindoéssze becsiletes, dolgos emberként,
s nem hosként akartam élni. Hogy ez sike-
rilhetett, abban a segitokész pomaziaknak
jelentds szerepe volt. Eletem soran mindig is
éreztem honfitarsaim, foldijeim s a kortarsak,
harcostarsak szeretetét, torédését. Ez és mas
biztato jelek bizakoddssal toltenek el. Val-
lom, hogy érdemes volt mindezt megélnem.”

Nemzeti Muizeum - Kossuth Lajos tér - Kiss
Jozsef utca - Vajdahunyad utca, majd a ka-
dari megtorlasok idészakaban a rendérségi
kihallgatd helyiségek, targyalotermek és bor-
tonok. Elsé fokon a hirhedt vérbiro, Tutsek
Gusztav, masodfokon - a 2000-ben Poma-
zon (!) meghalt - Borbély Janos itélte el. Vad-
lott tarsai kozll 6 és Wittner Maria keriilték
el a legembertelenebb verdiktet. Hat és fél év
borton utan, joval az amnesztia meghirdeté-
sét kovetden szabadulhatott.

2025. janudr 25-én a Corvin kéz poma-
zi hése, Varga Janos visszaadta a lelkét a
Teremtének. Ujra taldlkozhat '56-0s bajtar-
saival: Ivan-Kovacs Laszléval és Pongratz
Gergellyel, a Corvin koz legendds parancs-
nokaival; Medve Janossal a Vajdahunyad ut-
cabol; zarkatarsaval, Mansfeld Péterrel; hos
harcos- és vadlott tdrsaival: Wittner Maria-
val, Havrilla Bélané Sticker Katalinnal, Koté
Soros Jozseffel és Toth Jozseffel. 1956. no-
vember 4-én hangos volt a Corvin kdz, most
csendes. Egy percre mi is csendesedjink el
és adozzunk tisztelettel Varga Janos emléke
elétt!

A rendszervaltoztatas 6ta eltelt idészak
oktéber 23-ai megemlékezései kozelebb
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Varga Janos volt az utolso élé Corvin-kozi
harcos, és pomazi '56-0s hés.

Emlékét tisztelettel megérizzik, nyugod-
jon békében!

hoztak nekiink '56-ot azzal, hogy a hésok-
kel egyitt hajthattunk fejet a harcokban el-
hunyt, vagy a kommunista rezsim 1957 utani
bosszdhadjarataban kivégzett martirok tisz-
teletére emelt emlékmUvek, vagy sirhantjaik
eltt. Talan akkor egy kicsit mi is azt érez-
hettiik, hogy a térténelem részesei vagyunk,
hiszen a pesti vagy vidéki sracokkal kozésen
elevenithettiik fel a magyar torténelem leg-
kilonlegesebb két hetét. Konnyebb volt a
forradalom hipotézisét megértentink, hiszen
mindannyiunkban ott csengett Nagy Gaspar
orokbecs kijelentése: ,csak a hdsoknek és a
martiroknak van igazuk.”

Jovore lesz a forradalom és szabadsag-
harc hetvenedik évforduloja. Tiz esztenddvel
ezeldtt - ha lehet igy fogalmazni - konnyd
dolgunk volt még, tekintettel arra, hogy a
hésokkel egyutt készulhettiink, kozosen em-
lékezhettiink meg’56 dicsdségérol. Oriasi faj-
dalom, hogy nemcsak orszagos, de telepiilési
szinten is a hoés szabadsagharcosaink nélkdil
kell majd a rendezvényeket megtartanunk,
a fiatalsag szamdra elmagyarazni 56 valédi
Uzenetét. A feladat hatalmas és egyben fele-
|6sségteljes. Most kell majd megmutatnunk,
hogy képesek vagyunk az utanunk jovoknek
a lyukas zaszlot atadni és kozos erével, ge-
neraciorol generaciora az 1956-os forradalom
és szabadsagharc mélto orokségét gondozni
és fenntartani. Rajtunk all majd megmutat-
ni, hogy a hésok nem éltek hiaba. Egyutt kell
bebizonyitanunk, hogy Varga Janos intelmeit
sikeresen befogadtuk akkor, amikor nemzeti
hagyatékat rank hagyta a hatdron innen és
tuli eseményeken, a varosi fejhajtasok vagy
éppen a személyes beszélgetések soran.

A lyukas zaszlé fekete szint 6ltott az el-
csendesedett Corvin kdzben. Isten nyugosz-
talja Varga Janost!

RAJKORT MIKLGS
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Februdr 3-an elszallitotték az Arpad-szobor
kornyékén, maganterileten allo gépkocsiron-
csokat.

Az autokat bancselekményekhez hasznal-
tak. A renddrség a nyomozati szakaszban
addig nem engedélyezte azok elszallitasat,
amig az tigyet le nem zartak. Az gy lezarasat
kovetéen magankoltségen szallittattdk el a
gépkocsikat. Azok hivatalos, bejelentett ta-

A papiralapu varakozasi engedé-
lyeket valtottak ki azok a plasztik
kartydk, amiket elséként Warga
lldikonak, a Métyas Kiraly Altala-
nos Iskola igazgato-helyettesének
és Bojer Monikanak, a Pomazi
Hétszinvirag Ovoda - Bolcs6de fo-
igazgatojanak adott at Boszormeé-
nyi Sandor kézterilet-feligyeld.

A kartydk alapjan tudjak azo-
nositani a rendészek, hogy a va-
rakozé autok a rendeltetésnek
megfeleléen varakoznak-e a koz-
tertleten. A kozterilet-felGigyelet
naponta ellenérzi az autokban
kihelyezett kartyakat.

roldhelyre ker(ltek, ahol a jogszabalyoknak
megfeleléen 6 honapig taroljak.

A gépkocsironcsokkal kapcsolatban a ren-
d6rségi eljarast az onkormdnyzat rendészei a
rendorséggel egyltt, kozosen feliigyelték, és
a renddrség tajékoztatasa alapjan az eljaras
lezarasat kovetben felszolitottdk a magan-
személyt, hogy a maganteriletrél szdllittassa
el a gépkocsironcsokat.
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A Vdrosi Szolgdltaté Zrt. tajékoztatasa szerint
januartdl kéthetente szallitjak el a szelektiv
hulladékot. A szelektiv hulladékgytijtési nap-
tart megtaldljak az Ujsag hatoldalan, a szol-
galtato altal kildott levélben, illetve a VSz Zrt.
utca szerinti kereséjében is meg tudjak nézni
a honlapjukot: https://www.vszzrt.hu/

A sarga fedell szelektiv hulladékgyujtd
edényeket februdr 27-ig lehet dtvenni a Pomaz
Kft. telephelyén (Beniczky utca 35.) keddi és
csutortoki napokon reggel 9 6ratol 15 6rdig.

Az atvétellel kapcsolatos részletes tajé-
koztatd megtaldlhaté a varos honlapjan a
Hasznos infok mentipont alatt.

Ha katyut észlelt Pomaz Utjain, azt egyszer(-
en és gyorsan bejelentheti a varos honlapja-
nak (www.pomaz.hu) nyitéoldaldn taldlhato
,Katya bejelentd” fiilon. A megnyild kérds-
iven megadva nevét, e-mail cimét és a katyu
pontos helyét.
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Ajanudr 30-i képviseld-testiileti iilésen Molndr-Bruder Gézdt valasztottdk tarsadalmi megbizatdsi alpolgdrmesternek.
Megvilasztdsdt kivetien a megbizatdsdval jrd feladatairdl, alapelveirdl kérdeztiik, és két szdmdra fontos iigyr6l, az Ifjisdgi
Onkormdnyzat létrehozdsdrdl és egy uj vdrosi sportesarnok épitésérdl.

Els6 alkalommal lett 6nkormanyzati képvisel6, és a janudr
végi képviselo-testiileti iilésen alpolgdrmesternek is meg-
valasztottak. Milyen érzés, hogy ilyen sok bizalmat kapva
ezzel a feladatkorrel biztak meg?

Nagyon megtiszteld és felemelé érzés, hogy ilyen sok bizalmat kap-
tam Polgarmester Urtol és képviselotarsaimtol. Ugy gondolom, hogy
ez egy nagy feleldsség is egyben, hiszen a tarsadalmi alpolgarmes-
teri feladatkorrel jaro teenddk sokrétliek és fontosak a varos életé-
ben. Igyekszem a legjobb tuddsom szerint megfelelni a bizalomnak,
és azon fogok dolgozni, hogy a varos fejlédését és a lakdk érdekeit
szolgdljam. Valéban els alkalommal lettem énkormanyzati képviseld,
a Kozosen a Varosunkért Egyesilet jeloltjeként keriltem a testilet-
be és képviseloként a Kdznevelési, Sport- és Ifjusagi Bizottsag elnoke
lettem, ahol el is kezdtem a munkamat. A Polgarmester ur el6terjesz-
tése nyoman a képviseldk valasztottak meg az SZMSZ médositasanak
elfogaddsa utan. Szamomra ez azt jelenti, hogy a Polgdrmester ur és
a képvisel6tarsaim is biznak bennem. Ez motival engem arra, hogy
még tobbet tegyek a varosért és a lakokeért. A tarsadalmi megbizatasu
alpolgarmesteri feladatkorrel jard teendék sokréttiek - még tapasz-
talatlan vagyok ebben -, de igyekszem minden teriileten helytallni és
segitséget kérni. Fontosnak tartom a nyitott és konstruktiv kommuni-
kaciot a Polgarmester urral, a hivatallal, a lakokkal, a képvisel6tarsa-
immal és a vdros mas szerepldivel. Hiszem, hogy csak igy lehet k6z6-
sen megtalalni a legjobb megoldasokat a vdros el6tt allé kihivasokra.
A tarsadalmi feladatkor mellett tovabbra is énkormanyzati képviselo-
ként is dolgozom. Ez azt jelenti, hogy részt veszek a képvisel6-testileti
uléseken, és véleményt nyilvanitok a varos fontos tigyeiben. Emellett
igyekszem minél tobb idét tolteni a lakdkkal, hogy megismerjem az 6
véleményiiket és igényeiket. Bizom benne, hogy a tarsadalmi megbi-
zatasu alpolgarmesteri feladatkorben is sikertl majd bizonyitanom, a
munkammal hozzajarulhatok a varos fejlédéséhez és a lakdk életmi-
ndségének javitasdhoz.

Be tudjuk kicsit avatni az olvasokat, mit jelent majd a min-
dennapokban, hogy tarsadalmi megbizatasban fogja ellatni
az alpolgarmesteri teendéit?

Természetesen, szivesen beavatom az olvasokat abba, hogy mit jelent
a tarsadalmi megbizatasu alpolgdrmesteri teendék ellatasa a minden-
napokban. A tarsadalmi megbizatasu alpolgarmester azt jelenti, hogy
az alpolgarmesteri feladatokat nem fédllasban latom el, hanem a
munkam mellett, szabadidémben. Ez azt jelenti, hogy az alpolgarmes-
teri teenddk ellatasa nem a fé bevételi forrdsom, egy olyan feladat,
amelyet a varosért és a kdzosseégért végzek. A foallasa és a tarsadalmi
megbizatasu alpolgdrmester kozott az a legfébb kilonbség, hogy a
fodllasu alpolgarmester az alpolgarmesteri feladatokra koncentral,
mig a tarsadalmi megbizatasu alpolgdrmesternek 6ssze kell hangolnia
ezt a tevékenységet a munkahelyi kotelezettségeivel. Ez azt jelenti,
hogy a tarsadalmi megbizatasu alpolgarmesternek jobban kell gaz-
dalkodnia az idejével, és hatékonyabban kell beosztania a feladatait.
A mindennapokban ez azt jelenti, hogy az alpolgarmesteri teendéket a
munkaidém utdn, illetve hétvégén végzem. Igyekszem gy szervezni a
napjaimat, hogy mindkét feladatnak maradjon elegendé idé. Ez néha
nehéz lehet, de tgy gondolom, hogy a varosért és a kozosségért vég-
zett munka megéri az aldozatot. Az alpolgarmesteri feladatok ellatasa
mellett természetesen a munkahelyi kételezettségeimnek is eleget kell
tennem. Szerencsére a munkahelyem tdmogatja a kozéleti tevékeny-
ségemet, és rugalmasan kezeli a munkaidémet. Ennek kdszonhetéen

sikerdl 6sszehangolnom a munkat és az alpolgdrmesteri teendéket.
Ugy gondolom, hogy a tarsadalmi megbizatést alpolgarmesteri fel-
adatkor egy nagy kihivds, de egyben egy nagy lehetdség is. Lehetéség
arra, hogy a varosért és a kozosségeért tegyek, és hogy hozzajaruljak
a varos fejlédéséhez. Igyekszem a legjobb tudasom szerint megfelelni
ennek a kihivasnak, és bizom benne, hogy a munkammal elégedettek
lesznek a varos lakoi.

Van-e mar konkrét elképzelés, hogy milyen feladatkorei
lesznek alpolgarmesterként?

Még nem teljesen kérvonalazédott, hogy pontosan milyen feladat-
korokkel fogok rendelkezni alpolgarmesterként. Az alpolgarmester
a polgdrmester iranyitasaval latja el feladatait. Az alpolgdrmester
funkciojabol kovetkezéen eredeti jogszabaly altal eleve neki cimzett
feladattal nem rendelkezik, feladatait a polgarmester hatarozza meg.
Az alpolgarmesteri tisztség 6 feladatai kozé tartozik a polgarmester
helyettesitése akadalyoztatdsa esetén, valamint a polgarmester mun-
kajanak segitése. Igen, mar vannak elképzeléseim a feladatkéreimrél
alpolgarmesterként. Az egyik ilyen teriilet lehet, amennyiben a polgar-
mester r megbiz - és szivesen is véllalndm - az a Koznevelés, Sport
és Ifjusagi munkakkal valé tovabb foglalkozds. Természetesen min-
den olyan feladatot el fogok latni, amellyel a Polgarmester tr megbiz.
Ezen belul kiemelt figyelmet forditanék infrastruktura fejlesztésre is.
Szeretnék kozosen a Polgarmester Urral aktivan részt venni a vadros
életének szervezésében és fejlesztésében. Emellett részt veszek a
képvisel6-testlilet dontéseinek el6készitésében és végrehajtasaban,
kapcsolatot tartok a lakossaggal, és segitem a polgarmester és a bi-
zottsagok, valamint a képviselék munkajat, egytittmikodve a hivatal-
lal. Ugy gondolom, hogy ezek a teriletek fontosak a véros fejlddése
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szempontjabdl. Igyekszem a legjobb tudasom szerint megfelelni az al-
polgdrmesteri feladatkéréknek, és azon fogok dolgozni, hogy a varos
fejlodését és a lakdk érdekeit szolgaljam.

Két ligyrél mar tudunk, amelyeket képviselni szeretne az
egyik az Ifjusagi Onkormanyzat létrehozasa, a masik egy
varosi sportcsarnok megépitése. Miért tartja ezeket fontos-
nak?

Természetesen, szivesen beszélek bovebben az Ifjusagi Onkormany-
zat létrehozasarol és a varosi sportcsarnok megépitésérdl. Mindkét
gyet nagyon fontosnak tartom, és képvisel6ként is elkotelezett va-
gyok ezek megvaldsitsa irant. Az Ifjusagi Onkormanyzat 6tlete mar
az el6z6 ciklusban is megfogalmazodott a polgdrmester ar és az akko-
ri képvisel6-testiletben - j6 lehet, hogy nekem még nem volt errél tu-
domasom. Természetesen nagyon oriiltem annak, hogy mar korabban
is foglalkoztak ezzel az tiggyel, igy nem iitkoztem akadalyokba, mivel
mind a polgdrmester, mind a képviseld-testilet és nem utolsésorban
a hivatal kozremiikodésével, igy a konkrét munka elkezdédhetett.
Az Ifjusagi Onkormanyzat létrehozasat azért tartom fontosnak, mert
gy gondolom, hogy a fiataloknak is aktiv szerepet kell vallalniuk a
varos életében. Az Ifjisagi Onkormanyzat lehet6séget biztositana a
fiatalok szamara, hogy véleményt nyilvanitsanak a varos fontos tigye-
iben, és hogy részt vegyenek a dontéshozatalban.

Hogyan miikddne az Ifjusagi Onkormanyzat?

Az Ifjisagi Onkormanyzat miikodése egyeldre még kidolgozas alatt all,
de az elképzeléseim szerint a fiatalok valasztott képviseléi alkotnak
az 6nkormanyzatot. Az Ifjusagi Onkormanyzat rendszeresen ilésez-
ne, és napirendjén olyan témdk szerepelnének, amelyek a fiatalokat
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érintik, példaul a kozoktatas, a szabadidé eltoltése, a sportolasi le-
het6ségek és a kulturalis programok. Az Ifjusagi Onkormanyzat vé-
leményét a véros vezetése figyelembe venné a dontéshozatal soran.
Emellett az Ifjusagi Onkormanyzat sajat projekteket is megvalsithat-
na, példaul ifjusagi rendezvényeket szervezhetne, vagy palyazatokon
vehetne részt. Ugy gondolom, hogy az Ifjisagi Onkormdnyzat létreho-
zasa nagyon hasznos lenne a véaros szamdra. A fiatalok bevondsaval
a dontéshozatalba a véros vezetése jobban megismerhetné a fiatalok
igényeit és vélemenyét. Emellett az Ifjusagi Onkormanyzat segithetne
a fiataloknak abban, hogy aktivabb szerepet véllaljanak a kozosségi
életben.

Milyen szerepet toltene be a sporton tul a varosi sportcsar-
nok?

A vérosi sportcsarnok megépitését azért tartom fontosnak, mert gy
gondolom, hogy a varosban hidny van a megfeleld sportolasi lehe-
téségekbodl. A sportcsarnok lehet6séget biztositana a fiataloknak és
a felnétteknek egyarant arra, hogy sportoljanak, és hogy egészséges
életmodot éljenek. Egy modern sportcsarnok nemcsak a sportoldsi
lehetéségeket béviti, hanem kozosségi térként is szolgalhat, ahol k-
l6nboz6 rendezvényeket, versenyeket és kdzosségi programokat lehet
szervezni. A sportcsarnok megépitése nemcsak a sportolasi lehet6sé-
geket bévitené, hanem a vdros arculatat is javitand, valamint kozossé-
gi térként is szolgalhat, ahol kiilonboz6 rendezvényeket, versenyeket
és kozosségi programokat lehet szervezni. Ugy gondolom, hogy a va-
rosi sportcsarnok megépitése nagyon hasznos lenne a varos lakossa-
ga szamdra. A sportcsarnok lehetdséget biztositana a sportoldsra, és
hozzajarulhatna az egészséges életmod népszerisitéséhez. Emellett a
sportcsarnok a varos egyik jelképévé is valhatna.

Mik lesznek a legfobb kdvetendo elvei alpolgarmesterként?

Szerintem egy alpolgdrmesternek a kovetkezo elveket érdemes kovet-

nie:

- A koz szolgalata: Az alpolgdrmester elsédleges feladata a varos la-
koéinak szolgdlata és a polgarmester segitése, valamint a képviselé
tagokkal valo egyuttmikodés. Dontéseit és intézkedéseit mindig a
polgdrmester jovahagyasaval, kozérdek szem elétt tartasaval kell
meghoznia.

- Atlathatosag és elszamoltathatosag: Az alpolgarmesternek nyi-
tottnak kell lennie a lakok felé, és tajékoztatnia kell 6ket a vdros
ugyeirél a polgarmester jévahagyasaval. Dontéseit és intézkedéseit
atlathatéan kell meghoznia, és elszamoltathatonak kell lennie a la-
kok felé.

- Szakmaisag és hozzaértés: Az alpolgarmesternek rendelkeznie kell
a szlikséges szakmai ismeretekkel és hozzaértéssel ahhoz, hogy ha-
tékonyan tudja ellatni feladatait. Folyamatosan képeznie kell magat,
hogy Iépést tudjon tartani a valtozé kihivasokkal.

- Egyiittmiikodés és partnerség: Az alpolgarmesternek egyutt kell
mUkodnie a varos mas szerepléivel, példaul a civil szervezetekkel és
a vallalkozasokkal. Fontos, hogy partnerségi kapcsolatokat alakit-
son ki a lakokkal is, és bevonja 6ket a dontéshozatalba.

- Igazsdgossag és méltanyossag: Az alpolgdrmesternek minden la-
kossal egyenléen kell bannia, és dontéseit igazsagosan és méltanyo-
san kell meghoznia. Nem szabad diszkriminaciét alkalmaznia sem-
milyen alapon.

- Fenntarthatésag: Az alpolgdrmesternek a varos jovéjére is gondol-
nia kell. Dontéseit és intézkedéseit ugy kell meghoznia, hogy azok
hosszu tavon is fenntarthatok legyenek, és ne veszélyeztessék a kor-
nyezetet.

- Etikus magatartas: Az alpolgarmesternek minden helyzetben etikus
magatartast kell tantsitania. Nem fogadhat el kendpénzt, és nem
élhet vissza a hatalmadval.

Ugy gondolom, hogy ezek az elvek fontosak ahhoz, hogy egy alpolgar-

mester sikeresen tudja ellatni feladatait, és hogy a véros fejlodését és

a lakok érdekeit szolgdlja.
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Hardi Péterrel, a Kiizisen a Udrosunkért Egyesiilet képviseldjével beszélgettiink arrdl, miért viltozott az dlldspontjuk az alpol-
gdrmester kérdésében, mi a véleményiik a bizottsdgok, tandesnokok témakdrében, emellett a képviseld ir reagdlni kivdnt a

janudri szamban megjelent polgdrmesteri interjira.

Miért gondoljak jobbnak a bizottsagi rendszert, mint a ta-
nacsnokokat?

Egyrészt azért, mert ez egy bevett, kiprobalt gyakorlat a magyar 6n-
kormanyzatoknal. Masrészt a polgarmester Ur a tanacsnoki rendszert
mar az eléz6 ciklusban javasolta. Onkritikusan megjegyzem, hogy én
is tdmogattam. Tehdt az én szavazatommal is lett félig tandcsnoki
rendszer az elmult ciklusban, ami nem valt be. Ezért tgy gondoltuk
a KV Egyesllet képviseldivel, hogy térjink vissza a bizottsagi rend-
szerhez. Hangsulyozva, hogy ha azok a hibak, amiket tapasztaltunk
a tandcsnoki rendszerrel kapcsolatban - mondjuk egy éven belul -
orvosolva lesznek, akkor mi nem ragaszkodunk a bizottsagokhoz.
Az elmult ciklusban a tandcsnokok kozétt volt, akivel joI mikodott
a rendszer, volt, akinek a tanacsnoki munkaja nem volt érzékelhet6.
Volt, aki folyamatosan tébb informacidhoz szeretett volna hozzajutni.
A bizottsag hozhat hatdrozatokat, ami végrehajthaté és szamon kér-
hetd. A tanacsnoknak nincs ilyen lehet8sége. Ezért szerettiik volna a
bizottsagi rendszer visszaallitasat, és ezt igymond keresztiil is vittiik.

Polgarmester ur azzal érvelt, hogy a tanacsnokok feladato-
kat kapnak, belefolynak 6k is az ligyek menetébe, és megje-
lenik az egyéni feladatvallalas.

Bizottsagi tagként kell ezt csindlni. Mi nem a bizottsagokhoz ragasz-
kodunk, hanem ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk Pomazért dolgozni.
A bizottsagok hatékonyabban mutkodnek, a hatékonytalansag oka a
tanacsnoki rendszer bevezetése volt. Ez a mi véleményiink.

Miért valtozott meg az alpolgarmester személyét illet6 al-
laspontjuk?

December 20-an a képvisel6k kaptak a jegyzo artol egy levelet, ami-
ben arrdl van jogi érvelés, hogy mi torténik, ha nem lesz alpolgarmes-
tere a varosnak. Ekkor belattuk, hogy ez a jogi helyzet, és ha a polgar-
mester Ur nem terjeszt engem el6, akkor nem leszek alpolgarmester.
Nincs semmilyen modunk arra késztetni, hogy eléterjesszen. Komp-
romisszumként javasoltuk Molnar-Bruder Gézat alpolgarmesternek,
aki nem tudta féallasban vallalni az alpolgarmesterséget, igy maradt
a tarsadalmi megbizatas. Engem fenntarthato fejlédésért felelés ta-
nacsnoknak javasoltunk, és emellett a Varosfejlesztési és Kornyezet-
védelmi Bizottsagban szeretnék tagsagot.

Kérte, hogy szeretné elmondani a polgarmesterrel késziilt
interjuval kapcsolatos észrevételeit.

Az oktdber 10-i alakulé lésen kiderilt, hogy mi szeretnénk, hogy fédl-
lasu legyen az alpolgarmester, amit a polgarmester nem szeretett volna.
Miutan az SZMSZ-rél igy szavaztunk, ezutan nem jel6lt alpolgarmes-
tert. Ugy véljik, ez jogszabdlysértd. Oktdber 31-én zart Glésen olyan
képviselot terjesztett eld foallasu alpolgarmesternek, aki elétte jelezte,
hogy nem vdllalja. A kévetkezé ilésen Forgach Mdrton sem véllalta a
jelolést. Az el6tte valo napokban egy kérddivet kapott valamennyi kép-
viseld, arrdl, hogy mit szeretne csindlni ebben a ciklusban? Kit szeretne
bizonyos tisztségekben latni? Mi megbeszéltiik a javaslatainkat. Gon-
dolom megbeszélték a Szeretliink Pomaz Egyesiilet képviseléi is. Jelez-
tlk, hogy a KV-sok azt szeretnék, hogy én legyek az alpolgarmester, én
magam is jeleztem, hogy ezt vallalom. Gondolom, hogy a Szeretiink Po-
maz Egyesiilet képvisel6i Nagyné Farkas Annamariat akartak. Ugy gon-
dolom, a polgdrmester ez alapjan sejthette, hogy Forgdch Marton nem

fogja vallalni a jeldlést. Meg szeretném jegyezni, hogy a polgarmester
szohaszndlata néhol sértd. Ezt visszautasitom. Példaul azt mondja a
bizottsagok esetében, hogy ,nem lehet elbujni a kollektiv feleldsség
moge”. Ezt visszautasitjuk, nem akarunk elbdjni a kollektiv felelésség
mogé. Amikor déntottiink az SZMSZ mddositasrol, a jegyz6 ar emlitet-
te, hogy torvényességi észrevétele van. Polgarmester Ur azt mondta,
nem fogja azt aldirni. Azéta benne van a Nemzeti Jogszabalytarban,
amibél arra kovetkeztetiink, hogy nem volt torvénytelen.

Az interjuban az oktéber 31-i iilésrél van szo, ekkor jelezte
a jegyz6 ur a jogszabalyalkotas médja miatt a torvényességi
észrevételt, és nem a kovetkezo iilésrol, amin el lett fogadva
az SZMSZ modositas.

Megfelelt, ezt azért merem ilyen batran dllitani, mert azéta benne van
a Nemzeti Jogszabalytarban. Hozzateszem, hogy az oktoberi testileti
tlésen nem azért nem lett meg a mindsitett tobbség, mert megbomlott
a tobbséguink, hanem mert egészségiigyi okokbol az egyik képviselénk
elhagyta az (ilést. Az elején még ott volt, és meg is szavazta volna azt.
Elhangzik az interjuban, hogy ,az ellenzék altal tamogatott KV Egyes-
let”. Szeretném, ha kifejtené a polgarmester tr, hogyan kell ezt értel-
mezni? Minket nem tamogat egyetlen ellenzéki part sem. Elhangzik az
interjiban, hogy ennek a rendszernek a fenntartasara elmegy az ingat-
lanado bevételtink. Az ingatlanadd bevételiink, ami az épitményaddbol
és a telekadobol all, 414 millié forint volt tavaly oktober végéig, ami
joval tobb, mint a polgdrmester altal emlitett 70 millios javadalmaza-
sunk, ami dsszességében egyébként évi 64 millié forint. Megjegyzem,
azért ennyi, mert a polgarmester Ur az errél szdl6 rendeletben ennyit
terjesztett el6, ehhez egy forintot sem tettiink hozza. Polgarmester ar
elmondja, hogy egy tarsadalmi megbizatasu alpolgarmester el tudja
latni a feladatokat. Tapasztalatbél mondom, hogy féallasu alpolgar-
mester kell a feladatok ellatasahoz. Nyolc hénapig voltam én is tarsa-
dalmi megbizatasu alpolgarmester, és érzékeltem, hogy mennyi munka
van, amit sokdig mar nem tudtam volna tarsadalmi megbizatasban
vallalni. Végul sajat személyemet is érinti az interjdban: ,minden aron
alpolgarmester akar lenni”. Nem akartam mindendron alpolgdrmester
lenni. A KV Egyesiilet jel6lt volna alpolgarmesternek, amit természete-
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sen én is szerettem volna. ,Nem tudta elfogadni még a valasztok aka-
ratat sem” - el tudtam fogadni, és fejet hajtottam elétte. ,Elhiszem,
hogy szeretne errél az utolso helyrél is felkapaszkodni a varosvezetdi
székbe” - nem szerettem volna és nem szeretnék. Nem azzal a gondo-
lattal kelek és fekszek, hogy polgdrmester legyek. Visszautasitom azt
a kijelentését, hogy nem értek a varos mikodéséhez. Ertek azokhoz a
dolgokhoz, amiket csindltam. Tudok példdkat mondani, amiket végig
vittem: a Tesla-szobor elhelyezése, a Panordma utca feltjitasa. Lelkiis-
meretesen csindltam azokat a dolgokat, amiket ram bizott.

Az SZMSZ modositas és a bizottsagi helyek elosztasa miatt
van olyan vélemény, hogy aterdltették az akaratukat.

Visszautasitom, hogy ater6ltetés lett volna. Van egy elképzelésiink,
ami szerintlnk jo, és tgy véljik a pomdziak akaratat ezzel képviseljik.
Ahhoz ragaszkodunk, hogy a polgarmester is ezt képviselje. A kép-
visel6-testlletben a polgarmesternek is egy mandatumot osztottak,
ahogy nekem és a tébbi képviseldnek is. Ha kisebbségben van, azt
tudomasul kell vennie. Ha nem ,nyomnank” akkor mi kévetnénk el a
hibat. Nem érvényesitenénk a valasztopolgarok akaratat. Akkor mi-
nek vagyunk képviseldk?

N.Sz.
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Elekrronsos habdk gyors clhinitisa

A testiileti Gilésen a képvisel6k 41 napirendi pontot targyaltak, ame-
lyek kozul a kozérdeklédésre leginkabb szamot tartok:

- Molndr-Bruder Gézat, a Kozosen a Vdrosunkért Egyestlet kép-
viseljét, a Pomazi Métyas Kiraly Altalanos Iskola igazgatojat vélasz-
totta meg a képvisel6-testiilet alpolgarmesternek. Alpolgarmesteri fel-
adatait tarsadalmi megbizatasban fogja ellatni, ehhez mddositottak
az dnkormdnyzat Szervezeti és Miikddési Szabdlyzatat.

- Modositottak a helyi adékrol szélé rendeletet, a nyugdijak az
inflacié mértékével, 3,2%-kal emelkedtek, ezért novekedett az add-
kedvezmény, illetve adémentesség igénybevételéhez sziikséges jove-
delemhatar. Eszerint 100%-0s addkedvezmény esetén a jovedelem-
hatar 147100 forintra emelkedik, 50%-0s kedvezmény esetén 176 500
forintra n. A rendeletmédositas kovetkeztében a kedvezményezettek
szama nem valtozik.

- Jovahagytak a Pomazi Zenekastély Nonprofit Kft., a Pomaz Va-
rosiizemeltetési Kft. 2025-0s iizleti tervét és a Pomazi Mivelédési Haz
és Konyvtar munkatervét.

- Az 6vodai beiratkozds idépontjat a 2025/2026. nevelési évre
2025. aprilis 28-29-re hatdroztak meg. Dontottek a Pomazi Hétszin-
virdg Ovoda-Bolcséde intézményegységeiben a tavaszi és nyari zarva
tartasrol.

- Tehetséggondozasi Alapot hoztak létre, amelynek keretében az
onkormanyzat a pomazi tehetséges fiatalokat szeretné tamogatni.

- A védett utakra torténd behajtas rendjérél szélé rendelettervezet
elsd olvasatat megismerte a képvisel6-testiilet.

- Elfogadta a képviselé-testilet a Pomézi Ertéktar Bizottsdg 2024.
masodik félévi beszamolojat. Eszerint ebben az idészakban harom ér-
tékkel gyarapodott az értéktar, ezek:

1. Nikola Tesla emlékeze-
te Pomdzon

2. Wrabel Sandor festé-
mivész munkdssaga

3. Pandy Kalman elmeor-
vos ideggydgyasz életutja

- A Pomazi Polgdrmesteri
Hivatal 2025. évi munka-
rendjében 2025. julius 14.
és augusztus 3. kozott, va-
lamint 2025. december 22-
t6l 2026. januar 4-ig terje-
dé idoészakra hatdroztak
meg az igazgatasi sziinet
idépontjat.

- Pomdz Varos Ifjusagi
Onkorményzata létrehoza-
saval kapcsolatos szdbeli
eldterjesztésében Molnar-
Bruder Géza ismertette a
leend@ ifjusagi képviselok feladatkoreit.




Az (nnepi idészak altaldban mozgalmas a
tlizoltoknak, ez Pomazon sem volt masképp.
2024. december 31-én déleldtt, egy holgy
rosszul lett Dobogdkd alatt, a Zsivany-szik-
lak felé vezetd Uton. Egy orvos kerékparozott
arra, észlelte és mikozben telefonon segitsé-
get kért, megkezdte az Ujraélesztést. A kiérke-
z6 mentok stabilizaltak a holgyet, majd a po-
mazi és pilisszantdi tlzoltdk segitségével, kézi
erével, hordagyon a mentd jarmihoz vitték.

2025 elso riasztdsa janudr 1-én éjjel egy
ora eldtt par perccel érkezett a Pomazi On-
kéntes Tizoltdsdg igyeletére. Pomazon a
Klissza dombon pirotechnikai eszk6z marad-
vanyai égtek. A tiizet egy vizsugdrral eloltot-
tak az onkéntes tlizoltok. Hajnali fél harom
el6tt par perccel a Mdra Ferenc utcaban egy
8x3 méteres garazsban berendezési targyak
gyulladtak meg. A tiizet egy vizsugarral elol-
tottak a kiérkezé pomazi 6nkéntes és szent-

A Kovéd Egyesiilet beszamoldja

Egyesuletiink alaptevékenységei kozott sze-
repel ugyan az elt(int személy, dllat keresése,
bar nem ez a f6 tevékenységlink, hanem a
kérnyezetvédelem és a kozbiztonsag erdsi-
tése.

Bizonyos esetekben azonban az egyesiilet
er6forrasait, kommunikacioés csatornait, kap-
csolatait és technikai eszkdzeit mozgositani
tudjuk, hogy segiteni tudjunk a bajban. Ez
tortént a mostani esetben is.

Tobb pomazi lakossal a Pomazi Polgar-
Orséggel, a Kozép-Budai Onkéntes Polgari
Védelmi Egyesilet tagjaival, onkéntesen
jelentkezett dronpilotakkal, eltiint személy
keresésében vettiink részt janudr 19-én Sz6d-
ligeten.

A Kévéd Egyesiilet kezdeményezésére a
Vaci Renddrkapitanysdg keresést rendelt
el, Uram Gabor szddligeti lakos felkutatdsa-
ra Szddligeten és kiiltertiletén. A keresést a
Szbdligeti Polgarér Egyesilet szervezte és
koordindlta. Hozzatartozok, civilek, onkén-
tesek, polgarér és kutato-menté szervezetek
csatlakozasaval, dsszesen 116 f6 részvételé-
vel zajlott a keresés. A gyalogos csoportok
kiegésziltek lovas, quados, kutyas keresok-
kel, akik szervezetten kutattak at a teriiletet
a szédligeti sportpalydtol, a kozség egész
teriletén, a vaci Hétkapolnadig illetve a godi
Dunapartig. Minden keresdcsapatnak jo

helyismerettel rendelkezd vezet6je volt, a
hatdsag részérél rendért, és a szervezdk ré-
szérél keresékutyds erositést is kaptunk. A
csapatok minden lehetséges helyet, arkot,
zugot, erd6s-bokros és nehezen bejarhatd
utakat, mocsaras terileteket is beleértve
atvizsgaltak, sajnos eredmény nélkul és mar
holttestet keresve.

Fizikailag és lelkileg is egy nagy er6proba
volt mindannyiunknak a vasarnapi keresés.
Az 6sszefogds és tamogatas példaértéki
volt, de sajnos most nem jartunk sikerrel.
A csaladtagok és a Kévéd Egyesiilet nevé-
ben mindenki segitségét haldsan készonjik!
MEHES TAMAS
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endrei hivatasos tlzoltok. Személyi sériilés
nem tortént.

A Margitligeti ut mellett egy 40 nm-es mel-
[éképilet égett teljes terjedelmében januar
5-én. A tliz tterjedt az épilet mellett 1évo
kétszintes csaladi haz tetészerkezetére. A ti-
zet a pomazi 6nkéntes tlzoltok, a szentend-
rei hivatdsos és 6nkéntes tizolték harom vi-
zsugdrral eloltottak. A gyors beavatkozasnak
készonhetden a csaladi haz tetdszerkezetére
csak kis részben terjedt at a tiz. A csaladi
haz lakhato maradt. Személyi sériilés nem
tortént. A beavatkozast nehezitették az at
mellett leparkold gépkocsik, akik nézel6dni
alltak meg.

Janudr 7-én, az 1111-es Gton két személy-
gépkocsi itkozott ossze. Az utkozés kovet-
keztében az egyik bal hatso kereke kisza-
kadt. A helyszinrgl egy személyt a mentdk
vizsgalatra korhazba szallitottak.

Janudr 17-én éjszaka Pomaz és Pilisszent-
kereszt kozott két személygépkocsi Utkozott
ossze. Az egyik személygépkocsi felborult.
A ment6k egy személyt szallitottak kérhazba.
A helyszinre a pomazi és pilisszantoi énkén-
tes tlzoltok vonultak.
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Evek dta csatlakozik varosunk is a vilagszerte
megrendezett 6kumenikus imahéthez, amely
soran minden nap masik templomban gyil-
nek dssze a keresztény felekezetek tagjai ko-
z0s imara, halaadasra.

Idén az imahét kdzponti gondolata a hit
volt, amelyet Jézus kérdése foglal 6ssze: ,Hi-
szed-e ezt?”. Az idézet Lazar feltdmasztasa
elétt hangzik el, és az Istenbe vetett bizalom
|ényegére iranyitja a figyelmet.

A nyito istentiszteletet a reformatus temp-
lomban tartottak, a zaro alkalomnak a cso-
bankai reformatus imahaz adott otthont.

Az 6kumenikus imahét hdrom alkalma
- a reformdtus és a katolikus templombeli és
a Szent Miklos kdpolndban tartott istentisz-
telet — megtekintheté a Pomdz Online Youtu-
be-csatorndjdn.

A Il. vilaghaboru poklaban, a Don-kanyarnal,
zajlott 1943. januarjaban a magyar hadtor-
ténet egyik legszomoribb eseménye. A 200
ezer fés 2. magyar hadsereg katonait 2000
kilométerre vezényelték az otthonuktol a ko-
zel -40 fokos a fagyos orosz télbe.

A tulerében 1évd szovjet hadsereg 1943.
janudr 12-én inditott tamadast a magyar csa-
patok ellen, és hamarosan attoérték a védvo-
nalakat. Néhdny napon belil hatalmas vesz-
teségeket okoztak a magyar hadseregnek.

A 2. magyar hadsereg hatalmas vesztesé-
geket szenvedett a Don-kanyarnal, kevesen
tértek kozilik haza. Az adatok szerint vesz-
teségeik nagyjabol 130 ezer fére tehetok.
Kozel 50 ezren estek el, korilbeliil ugyaneny-
nyien sebestiltek meg, 28 ezren estek hadi-
fogsagba, a késdbbiekben kozulik is sokan
életiiket vesztették.

A Don-kanyar hései elétt tisztelegve
rendezett emléktarat idén is a Magyar Tar-

talékosok Szovetsége (MATASZ) Pest Var-
megyei Szervezete, amely a Budakaldsz

- Pomdz - Szentendre Gtvonalon haladt
janudr 18-an.

Pomdzon az elsé dllomds a HOsok terén
lévé vilaghaborus emlékmu volt, ahol Bird
Sandor, a MATASZ Pest Varmegyei Szerveze-
tének elnoke felolvasta Szalay-Bobrovniczky
Kristéf, honvédelmi miniszter levelét. Majd
Toth Sebestyén Daniel reformatus beosztott
lelkész mondott aldast.

A Véroshaza el6tt allo emlékmanél folyta-
todott a megemlékezés, ahol Leidinger Ist-
van beszédében felidézte a doni katasztrofa
eseményeit. Ezt kdvetéen Mogda Péter atya,
romai katolikus plébaniai kormdnyzé mon-
dott imat és aldast. A megemlékezék mindkét
helyszinen koszorukat helyeztek, lerdva tisz-
teletik az aldozatok el6tt.

A megemlékezésrél késziilt felvétel meg-
nézheté a Pomdz Online Youtube-csatornd-
jan.

Foto: Mogda péter
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Ahogy megszokhattdk, nagyon fontos szamunkra az iskoldkkal valé egyiittmiikidés és a vdros, illetve kirnyezd telepiilések
intézményeibe jdrd fiatal generdceid elérése. 2025-ben is tibb izgalmas érzékenyitd, interaktiv eldaddssal késziiliink a fiatalok

elérése céljdabol.

Januarban az ITT ES MOST Tarsulat: Fold
2.0.5.0. cimi interaktiv eléadasara érkeztek
8. évfolyamrol didkok a budakaldszi Patak-
part Iskolabol és a pomazi Német Nemzeti-
ségi Iskolabol.

Az eléadas témdja a klimaszorongas volt.

Az UNICEF MAGYARORSZAG felmérése
szerint a fiatalok 90%-a dllitja, hogy valami-
lyen mértékben szorongdast él meg a klima-
valtozassal kapcsolatban. Az el6adds soran
szakértok segitségével lehetséges jovd verzi-
ok keltek életre a szinpadon a didkok otletei
alapjan.

A program soran a felmelegedés, tulfo-
gyasztas, katasztréfa fantaziak, kornyezet-
tudatossag, tarsadalmi felelésségvallalas
kérdéseit jarta korbe a tarsulat a didkok be-
vonasaval.

1. Az interakciora épiil6 jaték arra is nagy
hangsulyt fektetett, hogy az eréforrasok ki-
meriilésén tul ezek a helyzetek milyen etikai,
emberi kérdéseket vetnek fel?

A Szent Istvan parki korcsolyapdlya adott
otthont idén is a fesztivalnak, amely ismét
felejthetetlen éiményeket hozott.

Korcsolyazas, forro tea, isteni fank és egy
csodalatos kozosség - mindez egyitt tet-
te kilonlegessé ezt a napot! A jelmezes- és
alarcos verseny izgalmas pillanatai sem ma-
radtak el, hiszen 9 fantasztikus induld mér-
k6zott meg a legjobb cimért!
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2. Hogyan alakulhat 4t az emberek kozotti
kapcsolodas, a kozosségek szervezddése a
nehezebb életkorilmények hatasara?

3. Mik azok az értékek, tudasok, képessé-
gek, amikre érdemes fokuszalnunk, hogy esélyt
adjunk magunknak az alkalmazkodasra?

Az elbadasrol és a tarsulat szakértoivel ké-
szlilt felvételeinket és podcast felvételt meg-
tekinthetik online felileteinken.

Kovetkez érzékenyitd eléadasunk a Nem-
zetkdzi Roma Nap alkalmabél szervezzilk,
amely soran a Csillaghajo Produkciés Mii-
hely ,Madarak voltunk...” cimt produkcidjat
tekinthetik meg 5. évfolyamos didkok. A szer-
z6 rendezésében bemutatott 6sszmiivészeti
produkcié babok és él6 szerepl6k, valamint
autentikus él6 zenei kiséret segitségével kel-

ti életre a ciganysag tobb eredetmondajat
feldolgozo és egyesité vilagot, amelyben
egy kamaszfitl utkeresésének, felnétté vala-
sanak lehetiink tanui.

PMHK

A rendezvényen a
Mesedombi  Ovoda
Icuri-Picuri - Alapitva-
nya javara 152140 Ft
adomany gy(lt dssze.

Fotok: Pomdz Kft.
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Februdr 1. 16.00 Magyar Klasszikus Cirkusz musora.

Februar 5. 13.00-18.00 Véradas.

Februar 7. 20.00 Hot men dance 10 éves jubilumi reviimisor 18+ holgyeknek, Jegyek

kaphatok a kényvtarban!
Februar 9. 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.

Februar 14. 20.00-23.00 Paros romantika - belépés csak 18+ paroknak, buli, welcome
drink, vendégvard falatok, szérakoztatd kviz, jegyek elévételben kaphatdk 5000 Ft/

par dron a Konyvtarban.
Februdr 21. 9.00-12.00 Vasar .

Februar 22. 10.00-12.00 PMHK és a Kevély Tancegyuttes kdzos farsangi csaladi prog-

ramja, belépés dijtalan.

Februar 23. 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.
Februdr 24. 10.00-12.00 Ingyenes sziilés utani regeneraciés tandcsadas.
Februar 26. 11.00-13.00 Ingyenes szoptatasi tandcsadas. 18.00-20.00 Okotarsalgo.

Programajanlé marciusra:

Marcius 1. 16.00-17.00 Mazsola és Tadé babeldadas

Marcius 1. 19.00-22.00 Svéb farsangi bal

Marcius 7. 10.00-11.00 Civilut Szenior Akadémia Pomaz - Kézéppontban a fejfajas

kezelése
Marcius 7. 18.00 Dumaszinhaz
Marcius 8. 10.00-12.00 Kisallat kiallitas

Marcius 22. 17.00-21.00 #bejossz? - Konyveken tul // Kulturdlis program kamaszoknak
Marcius 30. 10.00-16.00 Alomgyar kiad6 kényvvasar, iro-olvaso talalkozo

Pottyos Bogre programjai:

Csiitortdokonként 9.30 - Babaval suttogo, 6lelé énekszd

Februar 5. 19. 19.00 Kvizest

A 2025-9s évben is szamos programmal var-
ja ldtogatdit a Pomdzi Mivel6dési Haz és
Konyvtdr.

Februar honapba Ujdonsagként egy ro-
mantikus estére invitaljuk a szerelmespa-
rokat. Februar 14-én este 20.00-23.00
kozott Paros romantika - 18+ elnevezési
rendezvénylnkre kizarélag 18 év felettieket,
és kizarolag parokat varunk nagy szeretettel.
Ez az este réluk szol. 1zgalmas, szorakozta-
to kvizzel és feladatokkal készulunk azok
szamdra, akik megmérettetnék szerelmiiket
és tudasukat, de aki tancolni szeretne, és ki-
csit kizokkenni a hétkdznapi rohanasbol, az
is jol fogja magat érezni. Az este romantikus
hangulata garantalt. 19.30-tol az intézmény-
be kizardlag a paros belépd birtokaban, és
kizarolag parban van lehetdségiik belépni.
Belépdjegy elévételben 5000 Ft/par, a hely-
szinen belépéskor 6000 Ft/par. A belépd tar-
talmazza 2 f6 részére a welcome drinket, a
vendégvaré falatokat, tovabbd a programon
valo részvételt.

Jegyek kaphatok a Konyvtarban nyitvatar-
tasi idében Tornyos Judit kényvtarosnal.

Februar 22-én 10.00-12.00 koz6tt a Ke-
vély Tancegyiittes és a PMHK kozos Far-
sangi csaladi déleléttje kertil megrendezés-
re, ahol a tanchaz mellett Julcsa bab készités
és égetés, népi jatékok, Ringato foglalkozas
és kézm(iveskedés varja a latogatokat. Zenél
a Dunazug Egyiittes. Belépés dijtalan.

Az idei év elso felében talalkozhatnak az
Alomgyar kiadé ir6ival egy konywvasar kere-
tében, az id6sebb latogaték dromére folyta-
todik a Civilut Szenior Akadémia, ahol ismét
nagyszer(i témakat vdlasztottak eléadoink.
Fitt és sportnap, Mazsola és Tadé babe-
léadas, Dumaszinhaz, koncertek, kéthe-
tente Nosztalgia délutan, a Pottyds Bogre
Kavézo, az Orokség Tajhaz, valamint a Va-
rosi Kdnyvtar valtozatos programjai, hisvéti
tojasvadaszat, gyermek és ifjusagi kényv-
fesztival, majus 25-én varosi gyereknap,
és szamos versenyfelhivas a varos 25 éves
sziiletésnapja alkalmabél, szeptember 20-
an Varesnap, heti allando csoportos foglal-
kozasok, csoddlatos csoportvezetok, ingye-
nes tandcsadds szoptatds és sziilés utani
regeneracio témaban néknek, ingyenes joga

(SALADI DELELOTT
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foglalkozasok, 4j PMHK TV podcast soroza-
tok és még hosszan sorolhatnank.

Amennyiben felkeltettik érdeklodésiket,
iratkozzanak fel hirleveliinkre a hirlevel.
pmhk@gmail.com cimen, igy biztosan nem
maradnak le programjainkrél.

Részletes mUsorunkat megtaldljak a www.
pmhkpomaz.hu weboldalon és az intézmény-
ben kihelyezett hirdetéfeliileteken.

Bizunk benne, latogatoink kozott kdszont-
hetjiik Ont is!

PMHK SZERVEZES




A tobb mint negyvenéves feliiljarok feldji-
tasa a szerkezet miszaki allapota miatt
valt sziikségszeriivé. A kivitelezé februar
14-én, pénteken atveszi a munkateriile-
tet, majd marcius 1-jén, szombat hajnal-
ban - az els6 iitemben, tervezetten 6szig
- lezarja a déli hidat, amelyen jelenleg
Pest iranyaba tart a gépjarmiforgalom.
A feldjitas els6é iitemében ideiglenesen
kétiranyu lesz az északi feliiljaré, ahol ira-
nyonként egy-egy savon haladhat a forga-
lom. A Szentendrei ut felél az Arpad hid,
illetve Pest felé haladoknak uj kétsavos
fordulé létesiil a Pacsirtamezé utcaban
segitségképp. A korszeriisitési munkak je-
lentds forgalmi valtozasokkal és ideiglenes
korlatozasokkal jarnak, amelyekrdl a BKK
részletes tajékoztatast ad, egyuttal kéri az
arra kozlekedéket, hogy ha lehetdségiik
van ra, a kozosségi kozlekedést vegyék
igénybe.

A feltjitas varhatoan 2026 tavaszaig tart,
és elengedhetetlen ahhoz, hogy a févaros
és az agglomeracio kozlekedésében jelentds
szerepet betoltd feltljarokat tovabbi évtize-
dekig lehessen biztonsagosan haszndlni.

Kozlekedési valtozasok a felijitas
alatt

A tervezetten 2026 tavaszdig tartd rekonst-
rukcié szikségszertien forgalomkorlatoza-
sokkal, illetve valtozasokkal jar, ezért minden
arra kozlekedének hosszabb menetidére kell
szamitania. A BKK beruhazoként és kozleke-
désszervezéként mindent megtesz, hogy az
arra kozlekedok igényeit a lehetd legjobban

kiszolgdlja, egyuttal biztositsa a munkavég-
zéshez sziikséges teriiletet. A BKK a feltjitas
idejére az 1-es villamos s(iritését tervezi, to-
vabbé a H5-6s HEV, valamint a Rakos-Soly-
mar-Pilisvorosvar vasuti jarat siritését kez-
deményezte és egyezteti a MAV-csoporttal.

A feltjitdshoz kapcsolddd lezarasok és
terelések részleteir6l a folyamatosan frissi-
16 bkk.hu/florian oldalon lehet tajékozddni,
illetve a BKK Info a szokdsos csatorndin min-
den nap megosztja az aktudlis tudnivalokat.

Koziti kozlekedés

- A mdrciustdl 6szig tartd elsé Gtemben az
északi hidon haladhat a forgalom, ahol
egy-egy savon biztositjak a Pestre tartd és
a Pestrédl érkezé forgalom feltljaron valo
athaladasat.

- A feltljaron Pestre tarté forgalom ,vissza-
vezetése” a Szentlélek tér villamosmegallo

utan, a villamospalya keresztezésével,
jelzélampas szabalyozdssal torténik. A BKK
kéri a jarmivezetoket, forgalomtorléddas
esetén lgyeljenek arra, hogy ne ragadjanak
a sineken, akadalyozva a villamos kézleke-
dését.

- A Szentendrei Gton Pestre kozleked6k a Pa-
csirtamez6 utcdban ideiglenesen kialaki-
tott visszafordité segitségével - két savon -
is felhajthatnak az Arpad hidra. A BKK kéri
az autésokat, ha a feltljaré felhajtojanal
nehezebb haladast észlelnek, akkor a feliil-
jaré helyett a Flérian téri csomépont utan
kialakitott visszaforditon keresztll hajtsa-
nak fel a hidra.
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- Elkertilve a feliiljarénal varhaté torlédaso-
kat, Eszak-Buda feldl érdemes a Megyeri
hidon &t megkozeliteni a belvarost.

- Pest felél - Szentendre irdnyaban - egy
savval csokken a kozuti kapacitds, és
ugyancsak torldédds varhato, ugyanakkor
a Szentendre felé haladok a fellljaro alatti
csomoponton keresztiil is kozlekedhetnek,
vagy valaszthatjak a Megyeri hidat.

- A Bécsi Ut felél a Fléridn térnél megsziinik
a kozvetlen balra kanyarodasi lehetség a
Szentendrei Utra, de a Pacsirtamezé utcai
visszaforduldn keresztiil elérhetd lesz.

- A forgalomkorlatozasok és ideiglenes valto-
zasok miatt a BKK kéri az arra kozleked6ket
és az agglomeraciobol érkezéket (vagy oda
tartokat), hogy ha lehetdségik van ra, a fel-
ujitaskor a kozosségi kozlekedést vegyék
igénybe, ezzel is csokkentve a kornyék for-
galmi terhelését.

Kozosségi kozlekedés

- A feliljaro alatt kozlekedd 1-es villamos
folyamatosan kozlekedik, a villamosokat
érinté korldtozas az iskolasziineti id6sza-
kokban lesz.

- Békdsmegyer feldl a belvaros iranyaba a
H5-6s HEV igénybevétele javasolt: a Mar-
git hidnal a 4-es és a 6-0s villamosokra, a
Batthyany téren az M2-es metréra lehet
atszallni.

- A 9-es, illetve a Bécsi ut felol a 137-es, a
218-as és a 237-es, valamint Buda felé a
34-es és a 106-0s autobusz is valtozatla-
nul kézlekedik.

- Bizonyos, Eszak-Buda feldl érkezé busz-
jaratok esetében valtozik az utvonal és a
menetrend: a Szentendrei ut fel6l érkezd
34-es, 106-0s 118-as és 134-es nappali, va-
lamint a 901-es és 918-as éjszakai jaratok a
Szentlélek tér, illetve Pest felé nem a felilja-
rén, hanem a Szentendrei Gton ideiglenesen
meghosszabbitott, Uj buszsavban haladva,
a Pacsirtamezd utcandl kialakitott vissza-
forditon kozlekednek majd, ezért a menet-
idejik varhatéan hosszabb lesz, illetve a
34-es, a 106-0s, a 901-es és a 918-as bu-
szok Pest felé nem érintik a Szentlélek tér
megalldhelyet, viszont ideiglenesen megall-
nak majd a bevasarlokozpont melletti, Flori-
an tér megalloban.

- Indulaskor érdemes megndvekedett utazasi
idével szamolni, illetve a BudapestGO uta-
zastervezojét hasznalni. A BKK applikacioja
folyamatosan frissitve mutatja az utazasi
informaciokat.

Kerékparos kozlekedés

- A Flérian téren 2023-ban megvalosult ke-
rékparit-atvezetés valtozatlanul hasznal-
hato, de utvonala kis mértékben modosul-
hat a munkateriletek miatt.

BUuDAPESTI KOZLEKEDESI KOzPONT
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A Beniczky utea 8. szdm alatti, helyi egyedi védelemmel rendelkezd egykori ,Moesdry-villa” homlokzatfelijitdsa

A feltjitds elétti és utdni dllapot

A Hunyadi-Beniczky utca sarkan all6 épulet
egyik lakdsanak tulajdonosa 2020-ban egy
foépitészi szakmai konzultacion azzal kere-
sett meg, hogy feltjitand az 6 hazrészének
utcai homlokzatat. Kicserélné a tonkrement
és rosszul zarodd gerébtokos ablakokat
korszer(i miianyag ablakokra és a falakat is
hdszigetelné.

A konzultacion tobb rajzos épitészeti ja-
vaslatot is tettem a ,T-osztasu” ablakokra, az
ablakok szinére, a vilagos vakolatkeretezésé-
re, illetve a homlokzat és labazatszinezésre.
Felkértem az épittet6t, hogy egyeztessen a
tobbi tulajdonossal, mert szerencsés lenne,
ha egy itemben és nem részletenként tortén-
ne a feltjitas.

A feltjitds 2020 majusaban elkezdédott,
akkor tapasztaltam, hogy az egyik ablakot
mar kicserélték egy, az eredetinél kisebb, fe-
hér szin(i mGanyag ablakra. Az épittetot ek-
kor megkerestem és kértem, hogy az eredeti
megbeszéléstink szerinti ablakokat épitse
be. Ez meg is tortént, par héten bell kicse-
rélte egy eszerint legydrtatott Uj ablakra és
a szomszéd tulajdonossal is megdllapodott,
hogy az egységes homlokzati megjelenés
érdekében ilyenekre fogja az 6sszes ablakot
lecserélni. Ez aztan a hészigeteléssel egyiitt
fokozatosan meg is tortént.

Az épiiletben az Onkormanyzatnak is van
egy kisebb résztulajdona, ez az értékes udva-
ri verandardl nyild, egy utcai ablakos iroda-
helyiség, kozvetlendl a Beniczky utcai kapu-
bejarat mellett. (Korabban partirodaként volt
hasznositva, ebben az idében éppen (resen
allt.)

Egyeztetést szerveztem az épittetd és az
Onkormanyzat képviseletében Leidinger Ist-
van Polgarmester Ur részvételével, amelyen
sikerlilt megallapodniuk az egységes kialaki-
tasban. Ehhez az Onkormanyzat is hozzaja-
rult az 6t érinté rész koltségeivel. gy johe-
tett létre a ma is lathato dllapot, ami talan
jo példa lehet a féutca tobbi épiletének a
feltjitasahoz.

Egy kis szépséghibdja maradt, ezért a cim-
ben szerepl6 befejezetlen kifejezés: A bejarati

Y egykori Mocsdry-villa udvar fel6li nézete -

kapu a feltjitas utan sajnos nem lett vissza-
épitve, a kivitelezé/épitteté véleménye sze-
rint ,olyan rossz allapotban volt, hogy nem
lett volna érdemes feldjitani, és kiilonben sem
volt helyiik a postaladaknak”. Megmaradt az
eredeti ajtétok és az iivegezett feliilvilagito.
Jelenleg egy deszkabdl 6sszeszegelt ideigle-
nes ajtd van beépitve a bejard folyoson.

Javaslom, hogy a régi bejarati kapu min-
tajara késziljon egy korszer(i egy, vagy két-
szarnyu fakapu az eredeti helyére, ahogy azt
mashol is meg tudtak valositani.

Részletek az Orokségvédelmi Hatastanul-
many,/Telepiilési Ertékleltar-bol:

A hdzban élt Mocsaryné Fay Maria utazo-
nd, aki Indidtol Amerikaig beutazta a vilagot.
Az 1960-as és '70-es években ebben az épu-

letben mUikodott a rendérség, késébb magan-
lakas és parthelyiség koltozott az épiletbe.

Az udvar feldl egykor tornacos volt, régi
képeslapok tandskodnak kertje szépségérol.

Az éplilet a meglévo utcaképbe illeszkedik,
helyi egyedi védelme utcaképben betoltott
szerepe és homlokzati kialakitasa miatt ja-
vasolt.

Koszonet az épittet6-kivitelezének (Grego-
ri Tamasnak) az egytttmiikodésért!

SZCZUKA ATTILA

kordbbi pomdzi féépitész

* A befejezetlen mondat Déry Tibor 1947-ben megjelent
regénye.

A villa egykori lakoéjanak, a vilagutazé Mocsaryné Fdy Mdria életutja helyet kapott a Po-
mazi Telepiilési Ertéktarban is. Az aldbbi oldalon olvashatnak rola:
https://www.pomaziertektar.org/mocsaryne

ERTEKEINK




Sok gazdatlan cicus és kutyus varja, hogy sze-
retd és torédo otthonra leljen. Altalaban van
koztik kolyok, felndtt és idés is. A tovabbiak-
ban egy kutyust és egy cicust szeretnénk be-
mutatni, akik szintén szeret6 csaladra varnak.
R ™~ Oroszlan
szirke  pihe-
puha bundaju
és tappancsu
néstény. 5 ho-
nap kordli, ja-
tékos és bolon-
dos kiscica, akinek szeretnénk megmutatni,
hogy az életben sok 6rom, szeretet és boldog-
sag van egy szeretd gazdi mellett.
. Zeusz 2019-
ben sziletett
kan kutya, aki
rendkivil ked-
ves és barat-
sagos.  Szeret
labdazni  és
kivalo futétars
lehetne. Sokat volt egyediil, sokat nélkilo-
z6tt, de mindennek ellenére nagyon kedves
és szeretetteljes eb.
Varjuk a gazdijeldltek jelentkezését.

Egy janudri szombaton végre elmentem a
Pomazi MUvel6dési Hazba és beiratkoztam a
helyi konyvtarba. Pedig mar lassan 14 éve la-
kunk itt a csalddommal. Mentségemre legyen
mondva, a névérem egy budapesti Szabé Er-
vin Konyvtarban dolgozik. Az 6 kézvetitésé-
vel kapjak a gyerekek a konyveket, és én is
mindig hozza fordultam. Most volt egy kényv,
ami naluk nem volt elérhetd, de nagyon sze-
rettem volna elolvasni: Jane Goodall-tdl
A remény konyvét. Meg is rendelhettem vol-
na tjonnan, de egy ideje elényben részesi-
tem a konyvtari kolcsonzést vagy a hasznalt
konyvek vasarlasat. Anyagilag is jobb megol-
das és egyben kérnyezetbarat is.

Széval egy otlettél vezérelve rakerestem
a pomazi kényvtdr online katalégusaban az
dltalam keresett konyvre, és megvolt nekik.
A kereso azt is jelzi, hogy a konyv elérhet6-e
éppen vagy kikolcsonozte valaki. Kivancsi
lettem, vannak-e még hasonlo kornyezet-
tudatos konyveik. Rdkerestem néhdanyra,
olyanokra is, ami itthon is megvan. Ekkor
fogalmazodott meg bennem, hogy a Pomazi
Okokor tagjaként szeretném méasoknak is fel-
hivni a figyelmét erre a nagyszer( lehet6ség-
re és népszer(siteni a helyi kdnyvtarunkat.

Nehéz id6t szakitani a munka, a haztartas
és a csalad mellett ilyen dolgokra, de végl
szombaton ebéd el6tt sikeriilt egy drat szakita-
ni erre, és listaval a kezemben, zaras el6tt egy
oraval, izgatottan érkeztem. El6szor beiratkoz-

Cicusok irant érdeklédni: (70) 351-2894
vagy (70) 603-1658

Kutyusok irant érdeklédni: (30) 568-5582.
A kutyusok az Osszefogds az Allatokért Ala-
pitvany gondozdsaban vannak.

E-mail: ave.pomaz@freemail.hu, Facebook:
Pomdzi Allatvéds és Allatsegité Egyesiilet

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGITO
EGYESULET

ADOSZAMUNK: 18668360-1-13

Bankszamlaszamunk:11705008-20441069

Koszonjlk a felajanlasokat védenceink ne-
vében is! .

PAVE

Kozeledik az év legfontosabb eseménye a
civil szervezetek szamara!

ADO 1% FELAJANLAS!

Sajnos mi is azon civil szervezetek kozé
tartozunk, akiknek az éves bevételiik nagy ré-
sze a felajanlhaté adé 1%-bol all. Azért, hogy
tovabbra is fent tudjuk tartani egyestlettnk
miikédéset, ahhoz az Ondk segitsége is szik-
séges! Kérjuk, segitsen, hogy segithessiink a
gazdatlan arva cicusoknak, az ado felajanl-
haté 1%-rol sz616 rendelkezé nyilatkozattal.

Adoszamunk: 18668360-1-13. POMAZI AL-
LATVEDO ES ALLATSEGITO EGYESULET

tam a konyvtarba. Felndtteknek 1500 Ft/év.
Ezért egyszerre ot konyvet lehet kikolcsdonozni,
ami egy honapig lehet ndlunk. Amikor koze-
leg a lejarat ideje, akkor e-mailen értesitenek.
Egyszer minden konyvet meg lehet hosszabbi-
tani tovabbi egy honapra. A beiratkozas utan
elmondtam a tervemet. A konyvtaros holgy
nagyon kedves és segit6kész volt. Kézdsen 6sz-
szeszedtiik az alabbi ZOLD KONYV AJANLOT:

- Téth Andi: Dobd ki a szemetest! Hulladék-
csokkentés lépésrol 1épésre

- Nagy Réka: Okoanyu - Egyszertien zold:
Kornyezettudatos és takarékos haztartdsi
otletek

- Mengyan Eszter: Helld, slow fashion! - Kor-
nyezettudatos ruhatar lépésrol Iépésre

- Orban Zoltan: Madarbaratok nagykonyve

- Jane Goodall és Douglas Abrams: A remény
bolygénk szamara

- Déra Melinda Tiinde: Kertkaland - Termelj
magadnak zoldséget!

- Mimo6 és Csipek: Tul a Kacat-hegyen

- Nagy Réka: Bolygomento kézikonyv szuper-
hoésoknek

- Gévai Csilla: Nagyon kék konyv - Mindent
a vizrél

Szamomra a tanulds és a szemléletforma-
las egyik leger6sebb eszkozei az ilyen tipusu
ismeretterjesztd konyvek. Ezt még gyerekko-

2025. februar - Pomazi Polgdr

2019. oktdber 7-i szletés(, 5,1 kg, ivartalani-
tott csivimix legényke. Chipes, oltott, szivfé-
reg negativ. Egyszemélyes 6rzo-védo Kft.

Talan az el6életébél adédéan (a hajlék-
talanszallérdl kértek neki segitséget, mivel
a gazdajaval L .
nappal jartak
az utcakat, de
éjszakdra nem
vihette be a
szalléra, szoval
lehettek atroci-
tasok) és védia
tertletet és az
Lemberét”. Kis
pukkancsként
a ,behatoléval” szemben fogatvicsorgat és a
bokahoz kapkod.

Azutan, ha mdr megbaratkozott, haver
lesz, hasat is lehet vakarni, mert tud am hize-
legni és bujni is. &

A test gydgyitva, a lélek is lassan felépiil.

Egy szeret6 csaladra var, ahol 6 is csalad-
tag lehet.

Gazdijel6ltnek jelentkezni bemutatkozé
e-mailben lehet a kuzmaneszter@gmail.com-
on.

rombol hozom magammal, PDHé2|
amikor még nem volt inter- OKOKOR
net. Minden pomazinak
szivbol ajanlom, hogy latogasson el a Pomazi
Konyvtarba, és biztos vagyok benne, hogy fog
maganak talalni kedvére valo olvasnivalot.
POLAK ILDIKO
Pomdzi Okokér
pomaziokokor.hu

Pomadzi Kényvtdr elérhetdségei
Cim: 2013 Pomaz, Huszar utca 3.
Telefon: 06-26-323-460

E-mail: konyvtar@pomaz.hu

it
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Folytatjuk egy kordbbi szimban elkezdett primitiv reflexek” sorozatunkat. A gyermek megfeleld idegrendszerének fejlidése
érdekében, ami kihat a mozgdsdra, valamint a tovdbbi fejlddésére, iskolakezdésére, még az aldbbi reflexek a szdmottevdek.

Galant (hatgerine-csipd) reflex
Mar a méhen beldl kivalthato, de teljes for-
majaban a sziletés utdn van jelen. Ha a
csecsemd agyéki gerincszakaszat a gerinc
melletti teriileten ingerlik, az azonos oldalon
a gyermek hatizomzata dsszehuzodik, ami a
csip6 kitérését eredményezi az inger irdnya-
ba.

Ez a reflex négyhdnapos kora kortl integ-
ralodik.

A Galant reflex fennalldsanak hosszutavu
kovetkezményei a kovetkezok lehetnek. Tul-
érzékenység, kiléndsen a haton, szobatisz-
tasagi problémak még 6t éves kora utan is.
Faradsag, nehézségek a tartods figyelemmel
kapcsolatosan, gyenge rovidtavi meméria és
koncentracio. Csip6forgatas az egyik oldal-
ra, allas jaras kozben. Rossz mozgaskoordi-
nacid, testtartas, tulmozgas/hiperaktivitas,
nem tud nyugton UIni. Gerincferdlés, irrita-
bilis bélszindréma még felnétt korban is.

Tonusos labirintus reflex
Ez a reakcio a vildgrajovetelkor kezd aktiva-
l6dni, a fej helyzetének valtozasa valtja ki.

Aszerint, hogy a fej hatulrol elére emelke-
dik vagy elolrél hatra, beszéliink elére vagy
hatrafelé iranyulé ténusos labirintus reakci-
orol. Az elére irdnyulo négyhoénapos koril,
a hatrafelé iranyuld haroméves kor tajékan
integralodik. Ez a reakcid segiti a csecsemd
testét abban, hogy az anyaméhben felvett
tartasbol ki tudjon egyenesedni. E reflex a fej
helyzete alapjan dllitja be az izomtonust, ami
azért fontos, hogy az idegrendszer informaci-
ot kapjon a fej térbeli helyzetérol.

Ezt a belso filben taldlhato vesztibularis
(egyensulyi) szerv teszi lehet6vé, aminek éré-
sét a reflexek nagymértékben befolyasoljak.

Ha az eldre irdnyulo reflex a negyedik hona-
pot kovetben is kivalthaté a gyermek izom-
zata hipotdn (gyenge izomzatu) lesz, a hatra
iranyulo reflex megléténél pl. egyensulyozasi
zavarokat, gyenge mozgdaskoordinaciot, uta-
zaskor fellépé hanyingert okozhat. Még mi-
lyen kovetkezményei lehetnek?

Konny és gyors kifaradas, rossz testtartas
(tul feszes vagy tul laza). Nehézség a tavol-
sag, mélység, tér, sebesség megitélésében, a
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magassagtol, mélységtol vald talzott félelem.

Fokozott hajlam a mozgasszervi betegsé-
gekre. Latasi, hallasi problémak, logopédiai
problémdk, hajlamos a bandzsitasra amikor
faradt. Merev rangat6z6 mozgas, labujjhe-
gyen jaras, nehézség a Iépcson vald kozle-
kedésben, ,W” lab helyzete a padlén dlve.
Reflux betegség, széklet- és vizeletiritési
gondok.

Szimmetrikus nyaki tonusos reflex
A reflex a hatodik és nyolcadik honap kéril
jelenik meg, és a kilencedik-tizedik hénap
kordl kertl gatlds ald. Ha a gyermek hason
fekszik, vagy négykézlab all és a fejét elore
hajtja, a karjai behajlanak, a labak kiegye-
nesednek. Ha a fejét hatra hajtja, a karjai
kinyalnak és a labak térdben behajlanak. A
reflex 6sszekotd elem a hason fekvés és a ku-
sz6 mozgas kozott.

Amennyiben nem épl le iddben, neheziti
a nagymozgasok koordinaciéjat. Tartos fenn-
dlldsa esetén kialakul az ,lgyetlen gyerek”
szindroma, akik lépten-nyomon elesnek, ne-
kimennek targyaknak, leeszik magukat vagy
félregomboljak az ingtiket.

A reflex hosszutava fennmaraddsanak ko-
vetkezményei, a rossz testtartds, gornyedés,
olvasas, irasi nehézség, a tablardl valé maso-

las nehézségei, rossz (lés a padban (rafek-
szik vagy becsuszik az asztal ald). Latdsza-
varok, az 6nallo feladatvégzés képtelensége,
altalanos tigyetlenség, nagymotoros mozgas-
ban valé Ggyetlenség. Fejfajas, csamcsogds,
maszatos evés. A melliszas megtanuldsanak
nehézsége.

A csecsemokori reflexek jelenléte tehat
nagyon fontos a gyermek életében, hiszen
elinditjdk a szenzoros érzékelési folyamatot,
amire motoros (mozgdsos) valaszokat ad.
Idedlis esetben ez a szenzoros érzékelés és a
hozz4 adott mozgas egy egységgeé valik. Az is
nagyon fontos, hogy ezek a reflexek megfe-
lelé id6ben jelenjenek meg a csecseménél és
megfelel6 ideig tartsanak.

Hiszen ekkor egy id6 utan ezek az agykérgi
tertletek megérnek (gatlas ala keriilnek) és
mar arra az adott reflexre nincs sziiksége a
babanak. Mozdulatai nem automatikusak,
hanem akaratlagosak lesznek.

A tul sokdig megtartott primitiv reflexek
gatlasa azért fontos, hogy Ujabb és djabb
készségek alakuljanak ki a gyermeknél és
fejlédjon az idegrendszere. Ezaltal lesz kony-
nyebb a kis élete, iskolakezdése, figyelme,
viselkedése és még sorolhatnam.

Ezeket a lemaraddsokat ismerik fel a peda-
gogusok az 6vodaban, de az idében felismert
idegrendszeri éretlenséget lehet fejleszteni.
Az évodaba keriilésig otthon, nagyon sok
mindent tehetiink a gyermekiink idegrend-
szeri és mozgasfejlddése érdekében. A kovet-
kez6 részben ezekrél a lehetdségekrdl adunk
Utmutatast.

BENUS BERNADETT
6vodapedagogus
mesterpedagdgus

Varosunk Ujszulott lakoit koszontjik itt
lapunk hasabjain is, megosztva a szll6k,
hozzatartozék boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Marton Dorka 2024.09. 04.
Toth-Sajtos Luca 2024.12. 20.
Reguly Mihaly 2024.12. 23.
Szakter Hanna Luca 2024.12. 217.
Gaal Benett Noel 2025. 01. 07.
Forgach Julianna 2025. 01.12.
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DIAKELET

Szakértéi vélemények alapjan, az Ertékeld bizottsdg javaslatdra a
2024. évben benyuijtott Zéld Ovoda pélyazaton az Energiaiigyi Mi-
nisztérium kornyezetvédelemért felelés helyettes allamtitkdra és a
Belligyminisztérium kdznevelési helyettes dlamtitkara dontése szerint,
a kiirasban meghatarozott Zéld Ovoda Kritériumrendszerben foglalt
tartalmak teljesitése alapjan a ,zéld Ovoda” cimet elnyerte:

Mesedombi Tagovoda

Mesevar Tagovoda

Hétszinvirdg Ovoda

Napsugar Tagovoda

Orémmel adjuk hiriil, hogy iskolank az elmult honapokban is csodala-
tos sikereket ért el. A 2024. november 15-én megrendezett I11. Foti Re-
giondlis és Budapesti Gitarversenyen Veres Zoltan tanar ur ngvendé-
ke: CZIFRA ZSOFIA a 2. korcsoportban ARANY MINOSITEST kapott.

Szintén 2024. november 15-én rendezték meg Budapesten a IX. Da-
nubia Talents Nemzetkozi Versenyt, ahol ezattal harmonikds néven-
dékeink jeleskedtek. Papp Vilmos ARANY mindsitést, Lukacs Attila
EZUST mindsitést és Fehér Amos Mark EZUST minésitést szereztek
ezen a megmérettetésen. Felkészitd tanaruk: Szokolai Zoltan.

2024. november 29-30. kozott harmadik alkalommal rendezte meg
a Szentendrei Vujicsics Tihamér Alapfoku Mivészeti Iskola az immar
hagyomannya valt Orban Gyorgy Nemzetkdzi Zongoraversenyt. A Te-
leki-Wattay Mvészeti Iskolat harom névendék is képviselte. A neve-
zés feltétele volt, hogy minden indulé ndévendék versenymiisoraban
szerepelnie kellett Orban Gyorgy kortars magyar zeneszerzé gyerme-
keknek irt zongoradarabjaibol, valamint a barokk korszak maveibél.
Lobmann Panka (tanara: Toth Judit), Horvath Jakab (tanara: Szku-
ban Judit) és Vince-Bobak Reg6 (tandra: Gilice Teréz) a legnépesebb
1. korcsoport induléi voltak és nagyon szépen helyt alltak a verse-

2025. februar - Pomazi Polgdr

Mesedombi TagO\;oda

nyen. Nagyon buszkék vagyunk Vince-Bobdk Regd névendékiinkre,
aki ebben a honapban mar masodszor is versenyzett és ezen a meg-
mérettetésen a zs(ri 3. dijat itélt oda neki.

Szeretettel gratulalunk Mindenkinek és tovabbi szép sikereket ki-
vanunk!
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KONTENERES

+36-20-555-55-05
baut.hu

Arlistank honlapunkon

megtalalhato!
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ESZTERGALAS
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MARAS

Pomaz, Ipartelep Céhmester Ut.15. 7
Telefon: +36-20-957-0073 '
Nyitvatartas: Munkanapokon: 8-16 ordig  ~

PARKETTAS
Parketta, szényeg, PVC,

SPC, vynil padlo lerakas,

parketta csiszolas

lakkozas, |épcsdkeszites,

aljzatkiegyenlites,
szegelyezés.

Garancia!

2013 Pomaz,
Babits Mihaly utca 3.
www.parkettazas.eu
info@parkettazas.eu

(06-70) 431-9585

Kedves Partneriink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6ségeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztosége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret Sziirkearnyalatos brutté  Szines bruttd
1/1(210 x 297 mm) + 3 mm kifutd 80000 100 000
1/2 (178 x 134 mm) 40000 50 000
1/4 (86,5 x 134 mm) 20000 25000
1/8 (86,5 x 64,5 mm) 10000 12000
1116 (81 x 64,5 mm) 5000 7000
1/32 (81 x 30 mm) 2500 3000

A hatso boritd esetén 25% felar, azaz brutto 125 000 Forint.

REDONYOK
(Aluminium, fa, manyag)
Szalagfiiggényok, harmonikaajtok,
napellenzdk, szinyoghalok,

fixes és mozgathato kivitelben
reluxa, rolettak, gurtnicserék
javitasok
EGESZ NAP
Telefon: 06-30-987-1237

Hészpénzért veszek
értekbecsléssel!
Butorokat, festményeket,
orakat, disztargyakat, porcelanokat,
kdnyveket, irdgépet, sz6rmebundat,
bakelit lemezeket, eziistdket,
aranyat, hagyatékot dijtalan
kiszallassal.

Németh Daniel (06-20) 294-9205

Ez itt az On
hirdetésének helye!

Az Ujsag
6000 haztartdsba jut el,
és az interneten
is elérheto.

Tetéfed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbelad47@gmail.com

Mosogép,
hitégép,
fagyaszto,
villanyttzhely,
mikrostito
javitasa
sugarzasméréssel.
Mezei Sandor

Telefon:
(30) 950-4187

Evangélikus Istentisztelet

Minden honap elsé vasérnapjén 8.30-t6l:
Urvacsoraval egybekotott
Istentisztelet: Budakaldsz,

reformatus gyiilekezeti terem
(Budakalasz, Kereszt utca 7.)

Minden hénap harmadik vasarnapjén 8.30-t6l:
Poméz, reformatus gyiilekezet
terem (Pomaz, Hsok tere 1.)

Bibliadra:

Minden ho elsd szerdajan 18.00 dratol
a budakalaszi reformatus gyiilekezeti teremben.
A koztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén

(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.
Plantdlo lelkész: Gydri Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétfo: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliadra
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltan
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Vasarnap
09:00 plébaniatemplom
18:00 plébaniatemplom
11:00 Csobanka
Szombat
18:00 Szt. Miklos kapolna
(elBesti)
Kedd, csiitortok
07:00 plébaniatemplom
Szerda, péntek
18:00 plébaniatemplom
Mogda Péter
plébaniai kormanyzé
Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Ganicz Laszlé
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu




Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.
2025. februar-aprilis szelektiv hulladekgyiijtesi naptar -
Pomaz

[y

szallitasi nap

Felhivjuk Ugyfeleink figyelmét, hogy az elkiilonitett csomagolasu hulladékok attetszo zsakban (barmilyen szines, de nem fekete) helyezheték ki.
A zsakokban az alabbi hulladékokat lehet elhelyezni:
1. Miianyag hulladék: Ide tartoznak a miianyag samponos és tusfiirdés flakonok, PET palackok, asvanyvizes, iidités palackok,
valamint a foliak, szatyrok. Kérjiik Ugyfeleinket, hogy egyéb miianyaghulladékot, mint kerti szék, miianyag hordo, festékes doboz,
miianyag baba, miianyag tanyér és evoeszkoz ne helyezzenek ki a zsakba.
2. Tetra pack (italos karton): Ebbe a kategoriaba tartoznak a gyiimolcsleves és tejes dobozok, amelyeket kimosott allapotban kériink a zsakba helyezni.
3. Fém csomagolasu hulladék: Ezen kategériaba tartozik az aluminium italos doboz (iidités, soros dobozok), valamint az 6nozott doboz (konzervdoboz).
A papir és kartonhulladékot kérjiik kiilon dobozolva vagy dsszekotegelve kihelyezni. Az dmlesztett, nem 6sszek6tozott kartondobozokat nem szallitjak el.

Kedves Pomaziak!
Az utcanévjegyzék elérhet6 a varos honlapjan, a www.pomaz.hu cimen.
A zbldhulladék elszallitas aprilisban kezdddik.



