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Tetőfedő–bádogos–ács
munkák, valamint

lapos tetők szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbela47@gmail.com

Görögkatolikus Parókia
Istentiszteletei

a Szent Miklós kápolnában
(Karitász Ház)

Vasárnap
9.00 Szent Liturgia

Szerda
18.00 Szent Liturgia

1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Gánicz László

parókus
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomáz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929

pomaz.gorogkatolikus.hu

A református gyülekezet 
állandó alkalmai:

Hétfő: 9.30 baba-mama kör
(a hónap 1. és 3. hétfőjén)

17.00 imaóra (páratlan heteken)
18.00 énekkari próba

Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliaóra

Péntek: 19.00 ifj. bibliaóra
Vasárnap: 10.30 istentisztelet,

10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltán

Református esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomáz, Hősök tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu

Telefon: 06-26/325-297

Római katolikus miserend
Vasárnap
09:00 plébániatemplom
19:00 plébániatemplom
11:00 Csobánka
Szombat
19:00 Szt. Miklós kápolna 
(előesti)
Kedd, csütörtök
07:00 plébániatemplom
Szerda, péntek
19:00 plébániatemplom

Mogda Péter
plébániai kormányzó

Szent István Király Plébánia
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com 
Web: www.pomaziplebania.hu 

Evangélikus Istentisztelet
Minden hónap első vasárnapján 8.30-tól:

Úrvacsorával egybekötött
Istentisztelet: Budakalász,

református gyülekezeti terem
(Budakalász, Kereszt utca 7.)

Minden hónap harmadik vasárnapján 8.30-tól:
Pomáz, református gyülekezet
 terem (Pomáz, Hősök tere 1.)

Bibliaóra:
Minden hó első szerdáján 18.00 órától

a budakalászi református gyülekezeti teremben.
A köztes vasárnapokon továbbra is Szentendrén 

(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.

Plántáló lelkész: Győri János Sámuel
Tel: (20) 824-5855

E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

Készpénzért veszek
értékbecsléssel!

Bútorokat, festményeket,
órákat, dísztárgyakat, porcelánokat, 
könyveket, írógépet, szőrme bundát, 
bakelit lemezeket, ezüstöket, 
aranyat, hagyatékot díjtalan 

kiszállással.
Németh Dániel (06-20) 294-9205

PARKETTÁS
Parketta, szőnyeg, PVC, 
SPC, vynil padló lerakás,

parketta csiszolás
lakkozás, lépcsőkészítés, 

aljzatkiegyenlítés,
szegélyezés.

Garancia!
2013 Pomáz,

Babits Mihály utca 3.
www.parkettazas.eu
info@parkettazas.eu
(06-70) 431-9585

Ez itt
az Ön

hirdetésének
helye!

Az újság
6000 háztartásba

jut el,
és az interneten

is elérhető.

REDŐNYÖK
(Alumínium, fa, műanyag)

Szalagfüggönyök, harmonikaajtók,
napellenzők, szúnyoghálók,

fixes és mozgatható kivitelben
reluxa, roletták, gurtnicserék

javítások 
EGÉSZ NAP

Telefon: 06-30-987-1237

Kukoricán nevelt,
vágnivaló csirke kapható.

Kérésre
konyhakészen is.

Rendelés:
Pomáz,

Bethlen Gábor utca 1/a.

Telefon: (26) 325-869

Ez itt az Ön
hirdetésének helye!

Az újság
6000 háztartásba jut el,

és az interneten
is elérhető.
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T A R T A L OM

Elérkeztünk az esztendő körforgásában a nyár első hónapjá-
hoz, a júniushoz. A szokatlanul hűvösre sikerült május után 
kifejezetten jóleső a Nap melege. Tervezhetjük és egyre belát-
hatóbb időn belül van a nyári szabadság, a nyaralás, közeleg 
a szünidő, várnak ránk a szabadtéri fesztiválok, nyáresti sé-
ták, kiülős beszélgetések, felgyorsulnak a kerti munkák.

Június 21-én van a nyári napforduló időpontja is. A Nap 
életerejének megújulása, áradása, a napfény teljességének 
ünnepe. Ezekben a napokban a leghosszabbak a nappalok, és 
legrövidebb az éjszakák.

A nyári pihenő előtt, még számtalan pomázi eseményről, 
ügyről számolhatunk be. Júniusi lapszámunkban interjút ol-
vashatnak Leidinger István polgármesterrel a 6-7. oldalon. 
Polgármester úrral még 2020 januárjában – amikor kezdő 
újságszerkesztő voltam – abban állapodtunk meg, hogy ne-
gyedévente számol be interjú formájában az újság lapjain a 
város, az önkormányzat ügyeiről.

Öröm, hogy ebben a pénzügyileg szűkös időszakban is 
tudunk városi beruházásokról, felújításokról beszámolni. 
Az interjú során felmerült az a sokakat foglalkoztató kérdés 
is, hogy a város útjainak felújítását milyen forrásból lehetne 
megoldani.

Ahogy a címlapon is szerepel, és a 11. oldalon arról bőveb-
ben is olvashatnak, Ifjúsági Önkormányzat megalakítását tűz-
te ki célul a település. A város jövőjét kreatív, újító ötletekkel 
gyarapíthatják a fiatalok az együttműködésük során. Míg az 
ő számukra is hasznos lehet a közösségben, a közösségért 
való tevékenység. A tervek szerint szeptemberben tartanánk 
meg az első Ifjúsági Önkormányzati választást. Utána pedig 
a megválasztott ifjúsági képviselő-testület meg is kezdhetné 
a munkáját.

Különleges – úgynevezett anamorfózis – ivókút kapott 
helyet a Városháza előtt, amely rangos elismerést ért el egy 
májusban rendezett nemeztközi versenyen. A témája – Nagy 
Lajos király látogatása a Cikó udvarházban – egy középkori 
eseményt kelt életre.

Egy nyáresti városi séta alkalmával felkereshetik. Majd fel-
frissülve tovább sétálhatnak a tavaly átadott Dera-kishídon át 
a Szelistyébe, ahol egy Miyawaki minierdő születik.

Ezeket a minierdőket kifejezetten városi környezetbe ál-
modják és ültetik. A tapasztalatok szerint gyorsabban nö-
vekednek, jól tudnak alkalmazkodni a helyi környezethez. 
A látogatók számára pedig kellemes látványt, pihenőhelyet 
nyújtanak.

Nagy Szilvia
felelős szerkesztő

A Nap napjaVÁROSUNK
4 Háborús hőseinkre emlékeztünk
4 Papp Ferenc kapta az Év Tűzoltója kitüntetést
4 Miyawaki minierdő születik a Szelistyében
5 Látvánnyá szépülő ivókút
5 Látványos kísérletekkel és zenés irodalmi esttel emlékeztek a világhírű 

feltalálóra
6 14 milliárdba kerülne az összes út felújítása, megépítése Pomázon
7 Felemás szemű gazdikereső legény
7 Döntések a 2025. május 29-i testületi ülésről
8 Háziorvosok nyári szabadságterve
8 Ellopott gépkocsit derítettek fel a rendészeink
8 Új szolgálati autóval gyarapodott a város közterület-felügyelete
9 Nincs időm olvasni!
9 Művésztanárok, művészpalánták kiállítás volt a Kastélyban
10 32. alkalommal rendezték meg a Dunakanyar Nemzetiségi Fesztivált
10 Élni és élni hagyni
11 Szólj bele a városod jövőjébe!
11 Futottunk az egészségünkért
12 IV. Országos Versíró-versmondó verseny győztes költeményei
13 PMHK júniusi programajánlója
14 Pünkösd a tájházban
14 Országos Hit és Fény találkozót rendeztek városunkban
15 Örökbefogadásra várók
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Hősök napján – május utolsó vasárnapján – 
a Jankovich Gyula szobrászművész által al-
kotott világháborús emlékműnél kezdődött 
a megemlékezés. Az emlékműnél Leidinger 
István polgármester mondott beszédet, aki 
családja múltjából is idézett fel háborús tör-
téneteket.

A Városháza parkjában álló emlékműnél 
Istenesné Verebes Gizella emlékezett a hábo-
rúk hőseiről, áldozatairól. Elhangzott, hogy 
Pomázon 10 éves múltra tekint vissza a Hő-
sök napjának méltó megünneplése, amelyet 
magánemberként, személyes lelki érintettség 

okán, és ősei iránti tiszteletből kezdeménye-
zett annak idején. A megemlékezés helyszí-
nein Boross Sámuel református tábori lelkész 
mondott imát.

Térzenét a Pomázi Önkéntes Tűzoltózene-
kar játszott. A rendezvény szervezője a Ma-

gyar Tartalékosok Szövetségének (MATASZ) 
Pest Vármegyei Szervezete volt.

A megemlékezésről készült felvétel meg-
nézhető a Pomáz Online Youtube-csatorná-
ján.

Hősök napján, az ünnepség keretei között, 
adta át Leidinger István polgármester az Év 
Tűzoltója kitüntetést, amelyet ebben az év-
ben Papp Ferenc vehetett át.

A kitüntetést az önkormányzat alapította, 
a díjazott személyét a képviselő-testület sza-
vazza meg minden évben. A jelölt személyé-
re a tűzoltóság állományának tagjai tesznek 
javaslatot.

Papp Ferenc 1995-ben jelentkezett ifjúsági 
tűzoltónak. Már a kezdetektől fogva nagy ér-
deklődéssel, kíváncsisággal volt a tűzoltóság 
működésé a felszerelések, a tűzoltó szakma 
iránt. Ifjúsági tűzoltóként minden szabadide-
jét a tűzoltóságon töltötte.

Gépkocsi fényezőként tanult és dolgozott, 
majd a tűzoltóság főállású dolgozója lett. 

Elvégezte az alapfokú tűzol-
tó tanfolyamot, kisgépkezelői 
vizsgákat tett. Elvégezte a tűz-
oltásvezetői tanfolyamot, és az 
évek alatt megszerzett tudását, 
már rutinos tűzoltásvezető-
ként kamatoztatja. Káresetek 
felszámolásánál magabizto-
san, tudatosan hajtja végre 
az utasításokat, feladatokat, 
munkatársait jól irányítja, a 
fiatalokat oktatja, tanítja a 
tűzoltásra. Havonta több mint 
400 óra készenlétet vállal, 
biztosítva ez által az önkéntes 
tűzoltóság működését. Az állományban min-
denkivel megtalálja a közös témát, szeretnek 

vele együtt dolgozni. Feleségével és két gyer-
mekével Pomázon élnek.

A minierdőbe, ami a szelistyei futókörnél 
kapott otthont, 160 db őshonos, erdészeti 
facsemetét ültettek el. Emellett a hozzá kap-
csolódó domb oldalába vadvirágmagokat 
vetettek.

Egyre több városban terjednek a Miyawaki 
minierdők, ezek sorához csatlakozott immár 
Pomáz is. Ennél az erdőtelepítési módszer-
nél a facsemetéket sűrűn ültetik, így azok 

egymással versengve törekednek a fény felé. 
A versengés miatt gyorsabban növekednek, 
ezért néhány év alatt már látványos magas-
ságot érhetnek el.

Ezek a minierdők remekül alkalmazkodnak 
a helyi viszonyokhoz és kedvezően hatnak az 
ökoszisztémára, klímára és a levegő tisztasá-
gára. Mindemellett szép esztétikai élményt is 
nyújtanak.

Háborús hőseinkre emlékeztünk

Papp Ferenc kapta az Év Tűzoltója kitüntetést

Miyawaki minierdő születik a Szelistyében
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A Nagy Lajos király látogatása a Cikó udvar-
házban témájú ivókút ünnepélyes átadása 
május 23-án volt a Városháza parkjában. Az 
ivókút Németh Szabolcs grafikus és forma-
tervező munkája, amely egy 14. századi ese-
mény előtt tiszteleg.

Molnár-Bruder Géza alpolgármester adta 
át az ivókutat, aki beszédében kifejtette, 
hogy az ivókút, ami nem csak művészeti, 
hanem történelmi emlék is, különleges művé-
szeti technikával készült.

- Az anamorfózis, olyan művészeti tech-
nika, ami első pillantásra torznak vagy ér-
telmezhetetlennek tűnhet, de ha megfelelő 
perspektívából szemléljük, lenyűgöző képpé 
alakul - hangzott el a beszédében. - A több 
mint 50 ezer darabból álló üvegmozaik egye-
di látványt nyújt, amely különleges optikai 
hatással kelti életre a múltat. Ez az alkotás 
arra inspirál bennünket, hogy mindig keres-
sük az új szemszögeket és mélyebb jelentése-
ket, nemcsak a művészetben, hanem az élet 
minden területén.

Az ivókút tervezője és alkotója, Né-
meth Szabolcs elmondta, hogy az ivókút az 

A’  Design Award and Competition nemzet-
közi versenyen rangos szakmai elismerést 
kapott idén májusban.

A mű fő nézete a Városháza bejárata felől 
van. A sarkaiban látható egy ornamentika, 
ami nem csak díszítő funkciójú, hanem egy 
QR kód is bele van mentve, ami átirányít a 

mű hivatalos weboldalára: 
https://www.pixid.hu/p/
anamorfozis.html

Az átadóünnepségről készült videó meg-
nézhető a Pomáz Online Youtube-csatorná-
ján.

2022-ben rendezték meg először Pomázon 
a Tesla Napokat. Arra emlékezve, hogy a vi-
lághírű feltaláló, Nikola Tesla kétszer is járt a 
városban, az itt élő rokonait látogatva. Idén 
már negyedik alkalommal várták az érdeklő-
dőket a pomázi Tesla Napra.

A délután során interaktív előadás kere-
tében ismerhették meg Tesla találmányait a 
látogatók a Fénymúzeum Alapítvány elnöke 
által tartott bemutatón.

A rendezvény koszorúzással folytatódott 
a Teleki-Wattay Kastély parkjában álló Tesla 
szobornál.

A kastélyban Leidinger István polgármes-
ter és Vitályos Eszter országgyűlési képvi-
selő, kormányzati kommunikációért felelős 
államtitkár mondott beszédet, a nagyszerű 
tudós és felfedező munkásságát méltatva. 
Örömüket fejezték ki, hogy Pomáz ápolja 
Tesla látogatásának emlékét.

A nap „A villamos energia atyja Pоmázon” 
című irodalmi zenés esttel zárult Dobrivoje 
Pavlica és Đurđica Borić előadásában, Rado-
van Marić harmonikaművész kíséretében.

Dobrivoje Pavlica, likai születésű szerző és 
a társszerző, Đurđica, Nikola Tesla szellemi 
kulturális örökségének őrzői.

Szervezők: Pomázi Szerb Nemzetiségi 
Önkormányzat és Pomáz Város Önkormány- 
zata.

A Tesla Napról készült felvétel megnézhe-
tő a Pomáz Online Youtube-csatornáján.

Látvánnyá szépülő ivókút

Látványos kísérletekkel és zenés irodalmi esttel  
emlékeztek a világhírű feltalálóra

5

• 2025. június Városunk



Milyen munkálatok fejeződtek be tavasszal a városban?

Több informatikai fejlesztés is volt, itt három dolgot kell megemlíteni. 
Az egyik, hogy elkészült és már működik a város új honlapja, használ-
ják egészséggel és okozzon sok örömöt! Ezzel együtt elindult a Pomáz 
applikáció, a Pomázapp! Ezúton is biztatom a lakosságot, hogy töltsék 
le a telefonjukra és regisztrálják magukat az appra. Van egy harmadik 
fejlesztés is, ez pedig a mesterséges intelligenciának a bevezetése az 
ügyfélszolgálati munkába, amit most tesztelgetünk. A nagy beruházá-
sok közül lezárult a sokat emlegetett Messelia csapadékvíz-elvezetési 
projekt. A másik nagy beruházásunk a tűzoltóság épületének energe-
tikai korszerűsítése, aminek megkezdődött a műszaki átadás-átvéte-
le. Működik a hőszivattyú, elkészült az elektromos hálózat is, fel lett 
bővítve a megfelelő átmérőre, hogy a napelemből érkező energiát fo-
gadni tudjuk. Az épület homlokzata elkészült, kisebb javítások vannak 
még hátra. A Szelistyében kialakítottunk egy úgynevezett Miyawaki 
minierdőt. Ehhez vettünk növényeket, erdei facsemetéket, mezei vi-
rágmag keveréket és kis cserjéket.

Mik vannak még folyamatban?

A város több részén elindult a kátyúzás. Ez a kátyúzási folyamat ad-
dig fog menni, ameddig a költségvetésünkben a 45 millió forint kitart. 
Ha a pénz elfogy, akkor a képviselő-testületnek pénzt kell valahonnan 
hozzátennie, vagy eddig tartott a munka. Maga a folyamat úgy zajlik, 
hogy a költségvetésben a képviselő-testület meghatároz egy előirány-
zatot. Most az aszfaltutak javítására meghatározott nettó 35 millió 
forintot, a földutak javítására pedig nettó 15 millió forintot. Mi  le-
folytatunk egy beszerzési eljárást, a beszerzési eljárást megnyeri egy 
vállalkozó, a legjobb négyzetméter, Tensó szalag és bedolgozás árral, 

akivel keretszerződést  kötünk. Ezután a vállalkozó és a polgármesteri 
hivatal munkatársa végigjárják az utcákat, és minden egyes kátyút, re-
pedést, útbeszakadást megnéznek, megállapítják, hogy ezt most kell-e 
javítani, vagy nem kell javítani, még ráér, vagy mást kell vele csinálni. 
Felmérik pontosan, hogy hány négyzetméteres a lyuk, milyen mély, 
mennyi aszfalttal lehet megcsinálni, azaz a keretszerződésben lefekte-
tett árakkal számolva mennyibe kerül a kátyú, vagy az utca kijavítása. 
Erre ad a vállalkozó egy ajánlatot, hogy akkor kimondottan ennek az 
utcának az ennyi négyzetméter kátyújavítása a keretszerződés áraival 
ennyibe kerül. Ezt a polgármesteri hivatal leellenőrzi, és hogyha rend-
ben van, akkor megrendeli a munkát. Továbbra is azt mondom, hogy 
mind a kátyúbejelentőn, mind az applikáción nyugodtan jelezzék a 
kátyúkat. Ezek nem kidobott bejelentések, hanem ezeket összegyűjtik 
a kollégák és végignézik. Azonban – ahogy azt feljebb elmondtam – ez 
nem azt jelenti, hogy a bejelentés után azonnal kimegy a vállalkozó, 
és kijavítja a kátyút.

Több helyen vannak útjavítási, aszfaltozási munkálatok is.

Az útjaink állapota sajnos kritikán aluli. Az a pénz, amit kátyúzásra 
fordítunk gyakorlatilag egy tüneti kezelés, amely során tényleg csak 
a nagyobb útbeszakadásokat tudjuk megcsinálni. Az útjaink állapo-
tát két csoportra lehet osztani, vannak a normálisan, jó minőségben 
megépített utak, amiknek a kátyúzását szépen meg tudjuk csinálni. 
Másrészt sajnos vannak azok az utcák – a Majdánpola oldala tele van 
ilyen utakkal –, amik nem jó minőségben lettek megépítve. Nincs alé-
pítménye, nincs fagyvédő réteg benne, nincs alapja az útnak. Vagyis 
egy legyalult földútra rátettek egy mart aszfaltot, ami úgy nézett ki 
mintha lett volna egy burkolt útfelületük. Közben ez nem igaz, gya-
korlatilag egy-két évnél tovább nem tartanak ezek az utak. Ezeknek a 
kátyúzásával kínlódunk mi is, és beleszórjuk a 45 millió forintnak több 
mint a felét az ilyen utakba, de igazából minőségi javítást ezeknél az 
utaknál nem lehet elérni.

A földutak karbantartására mi a terv?

Két hely van, amit most prioritásként kezelünk. Az egyik a Messelián 
lezajlott csapadékvíz-elvezetés beruházás által érintett és a környező 
utcák. Ezeket akarjuk remix technológiával rendbe hozni, kiegyenesí-
teni, adni egy keresztirányú lejtést az útnak, hogy a víz lefolyjon. Illet-
ve a Szelistyében vannak olyan kritikán aluli, kikátyúsodott földutak, 
amiket szintén ezzel a remix technológiával szeretnénk megcsinálni. 
Ezen túlmenően a maradék pénzből azokat a földutakat próbáljuk 
egyenesbe hozni vagy kiegyenlíteni, ahol tényleg nagyon nehezen le-
het közlekedni. Visszatérve az alapproblémára, nagyon rossz állapot-
ban lévő útjaink vannak, és maga az útépítés, az útfelújítás nagyon 
drága műfaj. Egy meleg remixes technológiával a meglévő, egyébként 
jó minőségben, a megfelelő rétegrenddel megépített útjainknak a fel-
újításában már nagyon sokat előre tudnánk lépni. Gondolok itt az FHF 
(folt hátán folt) minősítésű utakra. Ezeknél az utaknál nincs más le-
hetőség, mint hogy meleg remixes technológiával az aszfaltszőnyeget 
újra kell csinálni.

Ez mennyibe kerülne?

A teljes úthálózat felújítása, a hiányzó utak megépítése körülbelül 
14 milliárd forintba kerülne, ez Pomáznak a 3-4 éves teljes költség-
vetése. Értelemszerűen ennyi pénzünk nincs. Viszont a minimálisan 
elvárható feladat – én úgy gondolom –, az lenne, hogy az utakra rá 

14 milliárdba kerülne az összes út felújítása, megépítése Pomázon
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Leidinger István polgármesterrel beszélgettünk a városi informatikai fejlesztésekről, a befejeződött beruházásokról, az útjaví-
tási és kátyúzási munkákról. A település útjaival kapcsolatban kitérve azok általános nem jó állapotára, és az utak javítására 
való megoldási lehetőségre. Mindezek mellett a helyi vállalkozók bevonásáról a pomázi fejlesztési, karbantartási munkákba.
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kellene fordítanunk 2-3 milliárd forintot, hogy normális módon lehes-
sen közlekedni. Hozzáteszem, hogy ebben a főutcánk nincs benne, 
mert a főutca az állami tulajdon és állami kezelésben van.

Honnan lehetne erre pénzt előteremteni?

A gazdasági programban foglalkozunk ezzel a témával. Az előter-
jesztésemben az szerepel, hogy fel kell vennünk 2-3 milliárd forintos 
beruházási hitelt útépítésre és energetikai korszerűsítésre. A hitelnek 
a törlesztésére egyrészt befogadni azokat a fenntartási pénzeket, 
amiből megpróbáljuk ezeket a lyukakat folyamatosan foltozni, más-
részt a lakosság hozzájárulását kell kérni, azaz a helyi adókat meg kell 
emelnünk. A helyi adók lennének a fedezete, hogy útépítést tudjunk 
csinálni. Máshogy nem megy. Az önkormányzatnak nincs pénze, csak 
amit a lakosságtól beszed. A jelenlegi adómérték – a 450 forint per 
négyzetméter ár – több mint 10 éve ezen a szinten van. Az elmúlt évek 
inflációja olyan mértékben érintette a településünket is, hogy gyakor-
latilag minden lehetőségét, minden tartalékát felemésztette a város. 
Azaz a befolyt adók szinte az utolsó fillérig az intézmények működé-
sét segítik, fejlesztésre nem jut belőle.  

Milyen célból tartották meg ismét a helyi vállalkozói fóru-
mot?

Az apropója, hogy megpróbáljuk a pomázi vállalkozókat helyi munkák-
kal ellátni, hogy tudjanak a városnak is dolgozni, és utána tudjanak 
nekünk adót fizetni. A múlt évben voltak jó tapasztalataink, több olyan 
feladattal, amiket a helyi vállalkozókkal szépen meg tudtunk oldani.

Milyen jó példák voltak az együttműködésre?

A városháza előtti felfagyott, mozgó, balesetveszélyes lépcsőket egy 
helyi vállalkozó nagyon jó minőségben meg tudta csinálni. Építtettünk 
kerítést pomázi vállalkozóval, a Szent István park körüli rondót helyi 
vállalkozó csinálta, ahogy a városháza takarítását is helyi vállalkozó 
végzi. A Honfoglalás úti útleszakadást is helyi vállalkozó javította ki. 
Most tárgyalunk egy pomázi vállalkozóval, aki néhány buszmegálló-
nak venné át az üzemeltetését és a takarítását. Ezen kívül fuvarosok 
is jelentkeztek a vállalkozói fórumon. Most a behajtási engedélyekkel 
kapcsolatban egyeztetünk velük. A kátyúzási munkákat, a földutak 
kátyúzását, járdaépítésnél a mélyépítési munkákat is pomázi vállalko-
zók végezték. Biztatom a helyi vállalkozókat, hogy jelentkezzenek, ke-
rüljenek fel Pomáz vállalkozói térképére, a vállalkozói adatbázisba, és 
a városi applikációba is regisztráljanak. Hiszen minden beszerzés úgy 
kezdődik, hogy a városfejlesztési osztályon dolgozó kollégák megné-
zik, kik azok a helyi vállalkozók, akiket ilyen feladattal el tudnak látni, 
és nekik küldjük ki a felhívást első lépésben. Második lépésben szeret-
nénk, hogyha az applikációba is eljutnánk odáig, hogyha megjelenik 
egy felhívás, akkor automatikusan az összes vállalkozó, aki jelentke-
zett erre a feladatra, az kapjon a megjelenő pályázatról egy értesítést.

Nagy Szilvia

Dani fehér színű, különlegesen szép felemás 
szemű csivi legényke. Oltásai rendben van-
nak, ivartalanított. Becsült születési ideje: 
2018. október 2. Súlya: 6,2 kg.

Nem a bátorság mintaképe. Haspók. 😊
Érdeklődni a kuzmaneszter@gmail.com 

e-mail címen lehet.

A testületi ülésen a képviselők 30 napirendi pontot tárgyaltak, ame-
lyek közül a közérdeklődésre leginkább számot tartók:
• Pomáz Város Önkormányzata a 2025/2026-os nevelési évben indít-

ható óvodai csoportok számát az alábbiak szerint határozza meg:
a) a Pomázi Hétszínvirág Óvodában 8 csoport,
b) a Napsugár Tagóvodában 3 csoport,
c) a Mesevölgyi Tagóvodában 3 csoport,
d) a Mesedombi Tagóvodában 3 csoport, 
e) a Mesevár Tagóvodában 5 csoport.

• Jóváhagyták a 2024. évi gyermekjóléti és gyermekvédelmi felada-
tok ellátásáról szóló átfogó értékelést.

• Elfogadták a SZIGÜ Temetőüzemeltető Kft. pomázi urnatemető 
és ravatalozó üzemeltetésére vonatkozó 2024. évi beszámolóját. 
A képviselő-testület döntése szerint az önkormányzat és a SZIGÜ 
között 2015-től fennálló szerződést az alábbi módosításokkal kí-
vánja meghosszabbítani:
a) urnatemető folyamatos bővítése 
b) ravatalozó felújításában és fenntartásában való részvétel.

• Módosították a Pomázi Polgárőr Egyesülettel 2023-ban kötött 
Együttműködési Megállapodást. Erre azért volt szükség, mert a 
képviselő-testület megszüntette a tanácsnoki rendszert, ezzel a 
közbiztonsági tanácsnok tisztségét is, aki a korábbi önkormányzati 
Szervezeti és Működési Szabályzat szerint a kijelölt személy volt 
a Polgárőrséggel való kapcsolattartásra. A most elfogadott módo-
sítás a bűnmegelőzéssel, közbiztonsággal kapcsolatos feladatokat 
a polgármesterre ruházza át, aki koordinálja a polgárőrség és az 
önkormányzat együttműködését.

• Elfogadták az önkormányzat 2024. évi zárszámadását, az önkor-
mányzat és költségvetési szervei 2024. évi belső ellenőrzésének 
végrehajtásáról szóló éves összefoglaló ellenőrzési jelentést, a Po-
mázi Polgármesteri Hivatal tavalyi évi tevékenységéről szóló beszá-
molót, és a Pomáz Kft. 2025. évi üzleti tervét.

• Ifjúsági Önkormányzat létrehozásáról döntöttek. Erről részletesen 
a 11. oldalon olvashatnak.

• Módosították a településszerkezeti tervet a Budakalász-Pomáz el-
kerülő út és Céhmester utcai körforgalmi csomópont megvalósulá-
sa érdekében.

• Jogszabályi változás értelmében módosult a polgármester és az al-
polgármester illetménye.

• Elfogadta a képviselő-testület Leidinger István polgármester vála-
szát Hardi Péter egyéni képviselői interpellációjára az üveggyűjtő 
konténerek felszámolásával kapcsolatban.

A testületi ülésről készült felvétel megnézhető a város (www.po-
maz.hu) vagy az Önkormányzati TV (onkormanyzati.tv) weboldalán, 
akár napirendi pontokra bontva. Az egyes napirendi pontoknál a hoz-
zászólók között is név szerint lehet keresni.

Felemás szemű  
gazdikereső legény

Döntések a 2025. május 29-i 
testületi ülésről
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Dr. Novák Viktória szabadsága:
Június 23-tól június 27-ig helyettesíti Dr. Buda Andrea.
Július 21-től július 25-ig helyettesíti Dr. Sztrányay Anette.
Július 28-tól augusztus 1-ig helyettesíti Dr. Vas János.
Augusztus 4-től augusztus 8-ig helyettesíti Dr. Sztrányay Anette.

Dr. Sztrányay Anette szabadsága:
Augusztus 11-től augusztus 15-ig helyettesíti Dr. Buda Andrea.
Augusztus 18-tól augusztus 22-ig helyettesíti Dr. Novák Viktória.
Augusztus 25-től augusztus 29-ig helyettesíti Dr. Novák Viktória.

Dr. Vas János szabadsága:
Június 9-től június 13-ig helyettesíti Dr. Buda Andrea.
Június 16-tól június 20-ig helyettesíti Dr. Novák Viktória.

Dr. Buda Andrea szabadsága: 
Június 30-tól július 4-ig helyettesíti Dr. Sztrányay Anette.
Július 7-től július 11-ig helyettesíti Dr. Sztrányay Anette.
Augusztus 18-tól augusztus 19-ig helyettesíti Dr. Vas János.
Augusztus 21-től augusztus 22-ig helyettesíti Dr. Szálas Manuéla.

Dr. Szálas Manuéla szabadsága:
Július 14-től július 18-ig helyettesíti Dr. Vas János.
Július 21-től július 25-ig helyettesíti Dr. Buda Andrea.
Augusztus 11-től augusztus 15-ig helyettesíti Dr. Vas János.

A helyettesítések mindig a helyettes orvos rendelési idejében zaj-
lanak! 

Kérjük önöket, hogy Pomáz város honlapján, a hírek rovatban, illetve 
a rendelő bejárati ajtaján található kiírásokból tájékozódjanak, a ren-
deléssel kapcsolatos változásokról!

 Megértésüket köszönjük!

Július 1. a magyar egészségügy napja!
Ezen a napon nem lesz rendelés! Sürgető esetben az orvosi ügye-
leten a 1830-as telefonszámon, illetve a mentőktől a 112-es tele-
fonszámon kérhetnek segítséget!

A pomázi közterület-felügyelők és a Szentendrei Rendőrkapitányság 
pomázi körzeti megbízottjának közös szolgálatteljesítése során sike-
rült felkutatni egy Nyugat-Magyarországról ellopott gépkocsit Pomá-
zon és előállítani a lopott gépkocsit használó két férfit.

A közös szolgálatellátással, közös járőrözéssel még hatékonyabban 
tudnak fellépni a rendészeink, segítve a rendőrség munkáját is és biz-
tosítva a város közrendjét. 

Várjuk a lakossági jelzéseket (akár az új applikáción is), vagy a rendé-
szet 0-24 órában hívható segélykérő telefonszámán: 70/88-59-90-90.

2021 januárjában a pomázi rendészetet egy használt Dacia Duster 
típusú gépkocsival szereltük fel. A jármű az elmúlt négy évben jól tel-
jesítette a szolgálatát, megbirkózott a pomázi hegyekkel, dombokkal, 
földutakkal, nehezen járható területekkel.

Idén szükségessé vált a gépkocsi cseréje. A közterület-felügyelet 
állománya egy hasonló típusú, de modernebb gépkocsit kapott.

A szolgálati jármű átadása során Leidinger István polgármester sok 
sikert és balesetmentes közlekedést kívánt a közterület-felügyelők 
munkájához. Az új Dacia Dusterrel május 30-tól találkozhatunk az 
utakon.

Háziorvosok nyári szabadságterve

Ellopott gépkocsit derítettek 
fel a rendészeink

Új szolgálati autóval gyarapodott 
a város közterület-felügyelete

Városunk
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Egy 2020-as felmérés szerint a magyar fel-
nőtt lakosság 13%-a olvas könyvet rend-
szeresen. A felmérésben résztvevők az ol-
vasás hiányát 33%-ban indokolták azzal, 
hogy egyszerűen nem találnak időt az ol-
vasásra. Hiszen ott a munka, háztartás, kert, 
család, gyerek, sport, szociális élet. Lehetet-
len zsonglőrködés ezeket betuszkolni egy 
hétbe, nemhogy még az olvasást is…

Szerintem érdemes nem hobbiként, hanem 
mentális, lelki egészségünk nélkülözhetet-
len elemeként tekinteni rá. Pl. az olvasott 
sorokat és valós tapasztalatainkat agyunk 
nem képes differenciálni érzések vonatko-
zásában. Ezáltal fejlődhet leginkább az em-
pátiánk, hiszen észrevétlenül belénk ivódnak 
azok az érzések, amiket megélünk egy-egy 
olvasmányunk során. Ebből az aspektusból 
vizsgálva tényleg igaz a mondás: „Megannyi 
könyv, megannyi megélt élet.” 

10 tipp, észrevétlen lehetőségekről a na-
punkban, amikor olvashatnánk:

1. Reggel kicsit korábban kelni, hogy olvas-
sunk fél órát. 

2. Ha túlzottan szorít reggelente az idő, 
kávénk / teánk táraságában elolvashatunk 
egy verset.

3. Tömegközlekedés közben.
4. Vezetés, séta, kertészkedés közben vagy 

kozmetikusnál kezelés alatt hangoskönyv 
hallgatása. Magyar hangoskönyv könyvtárak 

között remek választás a 
Voiz nevezetű alkalmazás, 
idegennyelven pedig az Au-
dible nevű app.

5. Érdemes egyes han-
goskönyveket célzottan 
valamilyen rendszeresen 
végzett tevékenységhez 
kötni pl. pszichológiai mű-
veket mindig séta közben 
hallgatok, önéletrajziakat 
főzés közben, futás közben 
pedig krimit. Érdekes ennek 
a pszichológiája.

6. Mindig legyen nálad 
könyv, sosem lehet tudni 
hol lesz holtidőd, amikor a 
telefon unott görgetése he-
lyett olvashatnál. Pl. hivatalokban, bankban, 
orvosi rendelőben várakozásnál.

7. Olvass a legszokatlanabbnak tűnő he-
lyeken is pl. fodrásznál, pedikűrösnél, autó-
szerelőre várakozva.

8. Fürdőkádban, habok között egy hangula-
tos illatgyertya lágy sercegése mellett. Szinte egy 
wellnessel felérő, igazi öngondoskodó énidő!

9. Egy polc a mosdóban, ahol pár könyv 
foglal helyet. Én nem szeretek a toalettben 
olvasni, de sokan igazi nyugalom szigeteként 
tekintenek erre a helyre és ide is hányan vi-
szik magukkal a telefonjukat…

10. Miután napi teendőinkkel végeztünk, 
tökéletes kikapcsolódás elménket és tes-
tünket lenyugtatni egy kis olvasással, meleg 
fényű világítás mellett este.

Kulisity Petra
a Komfort Könyvklub megálmodója

A Sashegyi Sándor Általános Iskola és Gimnázium művésztanárainak 
kiállítása volt májusban a Teleki-Wattay Kastély kiállítótermében.

Kiállítók voltak: Hlavacska Orsolya művészterapeuta, vizuáliskultú-
ra-tanár, Parcz Anna népi iparművész, keramikus, vizuáliskultúra-tanár, 
Seres János szobrászművész, technika- és plasztikatanár, Horváth Mó-
nika szaxofonművész.

A kiállítást Fehér Julianna színművész nyitotta meg, közreműködtek 
az iskola diákjai.

Nincs időm olvasni!

Művésztanárok, művészpalán-
ták kiállítás volt a Kastélyban
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Évtizedek óta a pomázi és a környékbeli nemzetiségek táncegyütteseinek, ének- és zenekarainak találkozójának a fesztivál, amely idén negyed-
szer egészült ki a Tesz-Vesz Város kézműves foglalkozásaival. A rendezvényt Leidinger István polgármester nyitotta meg.

A fesztiválról készült felvétel megnézhető a Pomáz Online Youtube-csatornáján.

A kistérség környezetvédelmi problémáiról 
volt beszélgetés az ÉRDEKKÖR – Kistérségi 
Civil-Önkormányzati Érdekegyeztető Fórum 
negyedik alkalmán a Pomázi Civil Házban. 

A számos szempontot érintő téma felveze-
tését Újszászi Györgyi zaj- és rezgésvédelmi 
szakmérnök, Szentendre Város Környezet-
védelmi és Közösségi Részvételi Irodájának 
irodavezetője vállalta. A levegőszennyezés 
problémájáról Princz Ágoston, a Levegő Mun-
kacsoport Tiszta Levegő Akciócsoportjának 
önkéntese beszélt. A térségünket körülölelő 
erdők és általában a zöldterületeink helyze-
tével kapcsolatos ismereteink bővítésében 
és a kérdéseink megválaszolásában Brand-
huber Ádám, a Pilisi Parkerdő Zrt. Erdők a 
Közjóért Alapítványának igazgatója, Dr. Kéz-
dy Pál erdőmérnök, a Duna-Ipoly Nemzeti 
Park munkatársa és Mészáros Péter, a Pilisi 
Parkerdő Zrt. szóvivője segített az érdeklő-
dőknek. Végül a térség ártereinek klímavéde-
lemben játszott szerepéről Dr. Ádám Szilvia, 
az élő folyók szakértője, a WWF Közép- és 
Kelet-Európa és WWF Magyarország munka-
társa, míg a tájökológiai jellemzőiről Dr. Ma-
latinszky Ákos – természetvédelmi mérnök, 
tájökológus, a Magyar Agrár- és Élettudomá-

nyi Egyetem egyetemi docense osztotta meg 
tapasztalatait a hallgatósággal.

A térségünket körbevevő erdőkkel kapcso-
latosan azt tudtuk meg, hogy a Pilisi Parkerdő 
tevékenységei közé nem csak az erdőfenntar-
tás, de a vadgazdálkodás és a fakitermelés is 
beletartozik. Állami tulajdonú erdőgazdálko-
dóként az állam nyereségességet és jelentős 
mértékű adóbefizetést vár tőlük. Ezeket a 
szempontokat kell tehát összeegyeztetniük 
a térségben élők rekreációs igényeivel, ami 
nem mindig könnyű. A természetvédelmi ér-
dekek érthetően sokszor szemben állnak a 
profitorientált gazdálkodói érdekekkel. De az 
ún. természetes erdőgazdálkodás terén a Pi-
lisi Parkerdő így is kimagaslik az ország többi 
erdőgazdálkodói közül.

Az erdeink mellett az élővizeink „szivacs” 
szerepe is egyre jobban felértékelődik a klíma 
megváltozásával. A víz jelenléte nemcsak a 
klímaszabályozás miatt fontos, de az inváziós 
fajok terjedését is akadályozza. A Pomázi-sík 
vízjárta területén például nem nőnek inváziós 
fajok. Ezek a mocsárrétek ahogy valaha, úgy 
ma is legelőként működnek, mert arra valók 
(nem szántóföldi művelésre és nem is beépí-
tésre). A víz az időjárási viszonyoktól függően 

képes fűteni és hűteni is, így a 
klímaszabályozási funkcióján 
túl a szén-dioxid kibocsátási értékek ellensú-
lyozásában is komoly szerepe van.

A térség ökológiai jellemzőit nagyban 
befolyásolják az elmúlt évszázadok terület-
használat-váltásai és azok következményei. 
A sok évszázados szőlőtermesztés (a filoxéra 
pusztítás következtében történő) megszűné-
sével például visszaállt a természetes táj (nö-
vényzet és állatvilág). A rendszerváltoztatás 
utáni fragmentáció következtében azonban 
megnőtt a kivett területek aránya, amelyet 
nagyarányú kiköltözés követett: beköltöz-
tünk a természetbe és kiszorítottuk belőle a 
természetet. Tájidegen növényeket ültettünk 
(amelyek inváziós növényekként elfoglalták 
az erdeink egy részét, és a vadgazdálkodás 
érdekében olyan nem őshonos állatokat 
telepítettünk be, mint a muflon, amelynek 
jelenléte erős talaj- és erdőeróziós következ-
ményekkel jár. Ugyanakkor a külterületi kis-
kertek felhagyásával a visszaerdősülésnek is 
tanúi lehetünk.

A fórumról készült felvétel megtekinthető 
a Pomáz Online Youtube-csatornáján.

32. alkalommal rendezték meg  
a Dunakanyar Nemzetiségi Fesztivált

Élni és élni hagyni
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Pomázi Ifjúsági Önkormányzat megalakításá-
ról döntött a képviselő-testület. Ennek rész-
leteiről Molnár-Bruder Géza alpolgármester, 
a Mátyás Király Általános Iskola igazgatója 
tartott tájékoztatót, amely teljes egészében 
megnézhető a Pomáz Online Youtube-csator-
náján.

Az Ifjúsági Önkormányzatban a pomázi fia-
talok – 6. osztályostól 18 évesig – képviselhetik 
a helyi fiatalok véleményét, érdekeit, és közö-
sen dönthetnek a város ifjúsági ügyeiről. Azok 
a fiatalok is részt vehetnek az önkormányzat 
munkájában, akik nem helyben járnak iskolá-
ba, de pomázi lakcímmel rendelkeznek.

Mit csinál az Ifjúsági Képviselő-testület?
Fesztiválok, események, sportprogramok, 
versenyek szervezése.

Fenntartható városi fejlesztések, környe-
zetvédelem.

Ifjúsági közösségi terek kialakítása, digitá-
lis kezdeményezések.

Fiatalokat érintő problémák felmérése.
Kapcsolattartás a városvezetéssel.

Kik lehetnek képviselők? Minden Pomázon 
élő 13-18 éves fiatal. Nem számít, hogy Po-
mázon jársz iskolába vagy sem. Az a lényeg, 
hogy itt élsz és szeretnél tenni a közösségért.

Hogyan csatlakozhatsz? Vegyél részt a vá-
lasztáson.

Választás: Az ifjúsági képviselők választását 
két évente szeptemberben tartják. Az első al-
kalom 2025 szeptemberében lesz.

Pomáz Város egy választókerületet alkot. 
A jelöltként történő jelentkezés és nyilván-
tartásba vétel, az ajánlások gyűjtése és a 
szavazás online formában, erre a célra kiala-
kított felületen történik.

Megválasztható képviselők száma 11.

Szavazni az online választási felületen 
szeptember 22–27. között lehet.

Ki válaszható képviselőnek? Aki betöltötte 
a 13. életévét.

Ki szavazhat? Minden pomázi fiatal, aki már 
betöltötte a 12. életévét.

Hogyan működik az ifjúsági képviselő-tes-
tület? A választás után megkezdődik az ifjú-
sági önkormányzati munka. Az új képviselők 
megalakítják a testületet. Közös célokat és 
programokat dolgoznak ki. Aktívan részt 
vesznek Pomáz fejlesztésében.

Az első ülésen meg-
választják a polgármes-
tert, az alpolgármestert 
és az egyéb tisztségvi-
selőket.

Az ülések személye-
sen és online is meg-
tarthatók. Jegyzőkönyv 
készül minden ülésről.

A döntéseket nyílt 
szavazással hozzák 
meg.

Miért fontos az Ifjú-
sági Önkormányzat?

Ti értitek meg legjob-
ban a fiatalok igényeit. 
Senki nem tudja úgy 
képviselni a diákokat, a fiatal dolgozók és al-
kotók érdekeit, mint ti magatok.

Új lehetőségeket teremthettek! Kultu-
rális eseményeket, sportolási lehetősége-
ket, helyi közösségi programokat szervez- 
hettek.

Megtanulhatjátok, hogyan kell felelősen 
döntéseket hozni. A képviselő-testület tagja-
ként megtapasztalhatjátok, hogyan lehet egy 

közösség érdekében dolgozni 
és érdekeket összehangolni.

Bizonyíthatjátok, hogy a fiatalok is képe-
sek változást hozni. A világ változik, és a vál-
tozás vezetői ti vagytok.

Miért szükséges a testület? Miért érdemes 
csatlakoznod?

Te is alakíthatod Pomáz jövőjét. Megtanul-
hatod hogyan működik a helyi döntéshoza-
tal.

Megvalósíthatod saját ötleteidet. Tapasz-
talatot szerezhetsz.

Szervezhetsz sport- és kulturális progra-
mokat.

Új barátokat szerezhetsz, kapcsolatokat 
építhetsz. Fejlesztheted a vezetői készségeidet.

Elmondhatod a véleményed és tényleg 
meghallgatnak.

További részleteket az Ifjúsági Önkor-
mányzati választással kapcsolatban a város 
honlapján és Facebook-oldalán teszünk köz-
zé hamarosan.

Ez a történet valamikor két évvel ezelőtt kez-
dődött, akkor, amikor Pilisvörösváron félma-
ratont futottam. Ha ők tudnak futóversenyt 
rendezni, akkor mi miért ne tudnánk, gon-
doltam a kilométereket róva. Gondolatomat 
megosztottam a közösségi oldalamon, ahol 
számos biztató visszajelzést kaptam.

A megvalósítás egy évvel ezelőtt kezdő-
dött, akkor, amikor a Közösen a Városunkért 
Egyesületben felvetettem az ötletemet. Mol-
nár-Bruder Géza tagtársunk azonnal mellé 
állt, maga a Lendület Liga Sportegyesület 
tagságát biztatta a részvételre, s azonnal 
szerzett két támogatót, a Coopot és az ICO-t. 
Egyikük a szükséges energiáról, folyadékról 
gondoskodott, a másik értékes nyeremé-

nyekről és az egészségügyi ellátás költségét 
állták. Bedey György tagtársunk javaslata 
alapján kijelöltük az útvonalat a Klisza és az 
Alcsevicza legszebb részein – aztán hajrá!

A terepfutás tavalyi sikere arra ösztökélt 
bennünket, hogy idén is megrendezzük a 
versenyt, kicsit más, de nem kevésbé szép 
útvonalon. Öröm volt látni a sok fiatal, lelkes 
futót! Több jól felkészült versenyző is neve-
zett idén, s ajánlotta fel a segítségét a szerve-
zésben, bonyolításban a következő években.

Szeretnénk ugyanis hagyományt teremteni 
a rendezvényből. Mert nem mondtam le ar-
ról, hogy egyszer legyen Pomázon is félmara-
ton. Talán nem is olyan sokára…

Hardi Péter

A rendezvényről készült 
riport megtalálható a Pomáz 
Online Youtube-csatornáján.

Szólj bele a városod jövőjébe!

Futottunk az egészségünkért
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I. kategória (6–9 éves korosztály) 
Szendi Levente (8 éves, Budakalász)

A költészet
Szép szakma a költészet,
Mely varr ruhát, öltözéket,
Történetekre kovácsol éket,
Így mondja el a regéket.
Ellenséget,
Mind feléget,
A költészet.

Hősök a költők,
Kik érzelmekre varrnak öltözéket,
Kik készítenek nyílt s hegyet,
S hajítják a dárdát, nyelet,
Ki emellett választ,
A nép mellé állhat.

Őrök a költők,
Történetet védnek ők,
Védik a főt,
Az elfeledéstől.
Ki emellett választ,
Krónikásnak állhat.

Építészek a költők,
Becsület falrését betömők,
Hogy gyalázat ne suhanjon a fal fölött,
S ne álljon átok a fal mögött.
Ki emellett választ,
Építésznek állhat.

A költők s költészet,
Építész s építészet,
Hősök, őrök, kovácsok,
Ugyanazok a költészetben.
Ez csodás!
Várunk sok költőt,
Rímruhába öltőt!

II. kategória (10–13 éves korosztály) 
Belkovics Emma (11 éves, Szentendre, 
Izbégi Általános Iskola)

A szüleim
Van, aki nem szeret
Van, aki nem kedvel.
De nem érdekel,
Mert van két ember,
Aki igazán szeret.
Nem érdekli őket, mit teszek,
Mert kijavítom, ha lehet.
Szeretem az életem,
Mert ez a két ember
Igazán szeret.
Nem tudom, hogy lehet,
De ennél a két embernél
Jobban senkit sem szeretek.
Ezek az emberek,
Az én kedves szüleim
Az én kedvenceim.

III. kategória 14–18 éves korosztály
Bősze Péter (18 éves, Vászoly)

Nyomtalan otthonom
Ezekért az évekért tanultam élni?
Ezekért a nyögve nyelt hajhullató évekért?
Elosztottam a fénylő Holdvilágot
a koldusok között.
Ezüst pénzekként csörömpölt a mámor
pohár üres, törött.
Így szolidarít elesett mosollyal
egy apró világ, hatalmas gonosszal.
Ez égi ösztönöm.
A sorstalanság vezérelt az útra
hol járom táncomat.
Egy madár dúdol nekem altatódalt
nem vágott változat.
Megszokhatnám így ezt a valóságot.
A zárkózott kelepcében egy álmot,
de nem vagyok hanyag.
Az idő eddig messziről sem bántott
a századforduló
után hat évvel lettem furcsa átok.
Albumokban fotó,
melyen úgy sodort az élet majd kiestem.
Egy széken ülve bontom ki e versben
nyomtalan otthonom.
Ezekért az évekért tanultam élni.
Ezekért a nyögve nyelt hajhullató évekért.

IV. kategória (19–40 éves korosztály) 
Cserni András (21, Érd)

Levél a Kis Herceghez
Én kedves barátom, bocsáss meg, hogy írok,
de szörnyű terhemmel egyedül nem bírok:
költőféle lennék, emberek pásztora,
versem volna agyba szikrát hányó kova,
de nem vagyok elég hangos elszánt, bátor,
mert tábortűz nélkül fagy meg minden sátor.

Sok minden és semmi változott a naptól,
mikor hazatértél. Nem, mi nem vagyunk jól.
Önzőek a szívek, számítók az elmék,
béke és barátság… Léthébe hullt emlék.
Viharfelhők táncát reszketi föld és ég,
villám ad múló fényt s császár a sötétség.

Beteg minden ember, lelkünk, nem a testünk,
mert feneketlen mély, vak gödörbe estünk.
Sok zuhanó köpi maró mérgét másra
és magával rántja, hátha így lesz társa
a semmibe tartó, világtalan úton
– várhatja a sok pór, betegsége múljon…

Csillagvilág helyett csak neonlámpa ég,
szegény pilótádat is eltemettük rég,
s alig akad hely, hol verset olvasnék fel,
ferde szemmel nézik, ki igazat versel,
s félek, az is biztos, gyűlölnének engem,
ha kitárnám nekik kendőzetlen lelkem.

Drága kicsi Herceg, tudom, neked ott jó,
otthonod a háromkráteres kisbolygó,
s odaköt legdrágább kincsed, kedves rózsád…
Tollam remeg, hogy e kérést címzem hozzád,
nem kérlek, könyörgöm: fogj be egy űrszellőt,
s hagyd el értünk újra B-hattizenkettőt.

Szükségünk van rád, a gyermek-jóságodra,
túl sok téren áll már Erisz úrnő szobra,
elfogytak a kedves, szépet rejtő szavak,
mindünk arcnélküli, csuklyás árnyékalak…
Rombold le a Nap ellen emelt falunk,
mert tenélküled mind sötétségbe halunk!

Taníts minket újra a szívünkkel látni,
tudjuk merre nőnek az értékek fái;
taníts türelemre, hogy ne legyen korlát,
s megszelídíthessünk mi is néhány rókát;
tanítsd meg a szépre a Föld rút lakóit
az igazat mondva, s nem csak a valódit!

Csillagoknak fényét gyújtsd újra erősre,
mint a lámpagyújtó, szívekbe, fejekbe
bölcsesség és remény szikrájával írjál,
add hírül, a bolygón egy nap még lesz víg bál,
lássák, rajtad nem fog az ördögi fekély,
s emberek közt akad egy igazi személy.

Egyetlen reményem, soraimat zárom,
válaszodat pedig epekedve várom.
Ahogy köszöntötte Mannt József Attila,
nyolcvanhét évre rá úgy üdvözöllek ma:
gyere közénk, ülj le, mondjál mesét, sokat,
vigyen útra minket csillagküllős fogat!

IV. Országos Versíró-versmondó verseny győztes költeményei



Június 4. 18.00 Városi megemlékezés a Nemzeti Összetartozás Terén.
Június 6. 9.00–12.00 Vásár, 20.00 PMHK Placc Moziklub // Mancs 

(2015) Pejó Róbert díjnyertes filmje Műsoridő: 92’.
Június 7. szombat 19.00 Somogyi András – Hangok a fejemben Jegyek 

kaphatók a https://www.tixa.hu/pomaz-somogyi weboldalon.
Június 10. kedd 9.30–12.30 Drogprevenciós programok általános iskolá-

soknak (Zártkörű, szervezett program) .
Június 13. péntek 17.00 Tudásunkkal kézenfogva a közösségekért 2025 

zárókiállítás.
Június 15. vasárnap 15.00–19.00 Nosztalgia délután.
Június 20. péntek 9.00–12.00 Vásár.
Június 21. szombat 15.00 Dunakanyar Oldtimer túra célállomás, 

Bővebb infó: https://dunakanyar-oldtimer.hu/rendezveny/, 
19.00–22.00 Szent Iván éj a Placcon // Közös tánctanulás, majd buli – 
A zenéről Busa Pista gondoskodik. 

Június 25. szerda 11.00–13.00 Szoptatásra Hangoló Klub.
Június 27. péntek 20.00 PMHK Placc Moziklub // Pappa Pia (2017) Csupó 

Gábor filmje Műsoridő: 105’.
Június 28. szombat 9.00–17.00 IV. Pomázi Jóga maraton. 
Június 29. vasárnap 15.00–19.00 Nosztalgia délután.
Június 30. 10.00–12.00 Szülés utáni regeneráció, ingyenes tanácsadás. 

Pöttyös Bögre Kávézó programjai:
Csütörtökönként 9.30 Babával suttogó, ölelő énekszó
Június 11. 19.00 Kvízest
Június 13. 18.00 Tudományos stand up
Június 15. 9.30 Szépség reggeli
Június 25. 19.00 Kvízest
Június 27. 18.00 Könyvklub

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk! Bővebb információ: www.pmhkpomaz.hu

PMHK júniusi programajánlója
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V. kategória (41+ korosztály) 
Balázs-Záper Péter (46, Budapest)

Apám megcsalta anyám!
Apám megcsalta anyám!
Apám-csalta anyám szemében 
Csak halványuló 
Bosszú láng könnye.
Lihegve egy harmadik
Megcsalt mellkasán 
A normális család 
Reménye, csöndje
Hamis halk nyögések 
Közé veszett. 
Mind kettejük családi csődje lett
E szeretet nélküli testi tett! 
Nekem fájt látnom 
E három keserédes lelket.
Pedig alig 7-9 lehettem csupán! 
Velem egyik sem törődött igazán! 
Apámnak, ha kedve volt talán,
de a végén a sírás és a pofon mi emberré tett. 
Mondta nekem egyszer felnőtté vallásom kü-
szöbén, akár kellett
akár nem már az enyém.
De ezt is boldogan cipelem. 
Anyám?
hitte a szocializmust, így helyettem a jövő 
nemzedékét vitte 
Táborba, kirándulni, versenyre. 

Ott kezdtem elárvulni, mellette. 
S mint haldokló szemében az élni akarás re-
ménye 
Úgy kapaszkodtam én is minden 
Vasárnapi családi ebédbe! 
A húsleves illata 
Rántott hús vagy tejfeles
A végén palacsinta 
Sokszor ismétlődő minta
Számomra oly kedves jelenet 
Apám tölti barna üveges sörét 
A bors a másikban megszalad
Nem baj a leves így jó 
És Én is így eszem, mint ő 
Csíp, köhögök, prüszkölök
Hé, kölykök 
ha nem bírod majd apu megeszi helyetted
és én csillogó szemmel adom neki oda 
Én apámnak én a fia. 
Ebéd után a délután telik 
Anyám kérdezi ki kér fagyit? 
Mind jelentkezünk, mint a jó diák 
Én már rohanok is a kis cukiba a téren át. 
A szatyorban két befőttesüveg csörömpöl 
velem 
Mindkettőt teli veszem, addig kérek míg csak 
rakni lehet. 
Az 15 gombóc, de lesz az 20 is. 
Minden ízből vagy ötöt. 
Anyám vanília - csoki, apámnak puncsot

én is azt eszem apám fia vagyok,
a lányok szeretik a citromot. 
Én leszek a hős én viszem a fagyit, amit min-
denki szeret. 
S mint az olvadó fagyi az üvegben 
Úgy olvadunk mind eggyé mi is a tv előtt 
Egyetlen boldog családi jelenetben. 

Már csak 4 emelet 
És enyém a jutalom
Mint a magyar népmesében a legkisebb
levágtam a fagylalt-sárkányt 
mind a 20 gombóc-fejet 
mit 2 befőttesüveg rejteget. 
72 lépcsőfok mit felfelé leküzdök 
ennyi az út mi a jutalmamig vezet
Én leszek a hős én viszem a fagyit, amit min-
denki szeret. 
Már csak félemelet
Lábam egymás után szeli a fokokat
Én vagyok az ok és leszek az okozat 
De az utolsó előtti lépcsőn jobb lábam kővé 
mered 
Ösztöntől vezérelve esek 
Az üveg eltörik 
Ehetetlenné teszem 
Az összes fagylalt-sárkány gombóc-fejet! 
Elbukott a lovag a hős, akit mindenki szeret  
Egyik sem lettem csak maradtam egy magá-
nyos magányos gyerek!
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Húsvét után ötven nappal érkezik meg hoz-
zánk pünkösd ünnepe. Ez talán a legkevésbé 
ismert keresztény ünnepünk, pedig tele van 
színes történetekkel, hagyományokkal, izgal-
mas népszokásokkal!

Idén úgy döntöttünk, hogy ezt a különle-
ges ünnepet egy kicsit közelebb hozzuk a lá-
togatókhoz, különösen a gyerekekhez.

Felelevenítettük a régi idők egyik legked-
veltebb hagyományát: a Pünkösdi királyvá-
lasztást! 

A gyerekek játékos próbákon mérhették 
össze ügyességüket, bátorságukat és persze 
kacagásban sem volt hiány.

A nap győztese a Pünkösdi Király, aki egy 
éven át a következő előnyöket birtokolja:

• Ingyen ihat a kocsmában, amit a többiek 
fizetnek.

• A jószágaira a többiek vigyáznak.
• Minden lakodalomba és vendégségbe 

hivatalos.
• Kisebb vétségekért, csínytevésekért nem 

büntetik meg.
Ha viszont van Pünkösdi király, akkor nem 

maradhat el a Királyné választás sem. Régen 
a legszebb vagy a legkisebb lány lehetett a 
királyné. A pomázi lányok mind gyönyörű-
ek, ezért mi nem a szépség, hanem szintén 
ügyesség alapján döntjük el, hogy ki lesz az 
idén a Királyné. A kiválasztott leányt gyönyö-
rű fejdísszel koronázták meg a többiek.

Mitől is egyházi ünnep a pünkösd?

Ezt a napot tartjuk az 
Egyház születésnapjá-
nak, aminek ez a rövid 
története:

Jézus tanítványai 
együtt voltak egy házban 
Jeruzsálemben, amelyet 
úgy hívtak, hogy Felház.

Együtt imádkoztak, 
beszélgettek, és arra em-
lékeztek, amit Jézus mon-
dott nekik, aki azt ígérte, 
hogy elküldi hozzájuk a 
Szentlelket, aki segít majd nekik bátor szív-
vel beszélni Istenről. Hirtelen hatalmas zúgás 
hallatszott az égből – mintha erős szél fújna 
végig az utcákon. A hang betöltötte az egész 
házat, ahol a tanítványok voltak. Aztán vala-
mi különös dolog történt: lángnyelvek jelen-
tek meg, és minden tanítvány fejére rátele-
pedtek. Nem égettek, csak világítottak – ez 
volt a Szentlélek jele.

A tanítványok ekkor más nyelveken kezd-
tek beszélni, olyanokon, amiket sosem tanul-
tak. Még ők maguk is meglepődtek!

Közben a városban sokan meghallották 
a nagy zúgást, és kíváncsian oda siettek a 
házhoz. Jeruzsálemben sokféle nép lakott és 
sokan érkeztek messzi földről is az ünnepre. 
Nagyon meglepődtek, amikor a tanítványo-
kat a saját nyelvükön hallották beszélni Isten 
csodáiról.

– Hogyan lehetséges ez? – csodálkoztak. 
– Ezek a férfiak galileaiak, mégis mindenki a 
saját anyanyelvén hallja őket!

Ekkor Péter, Jézus egyik tanítványa, felállt, 
és hangosan így szólt:

– Emberek, figyeljetek rám! Amit most lát-
tok és hallotok, az a Szentlélek csodája. Isten 
elküldte Őt hozzánk, ahogyan Jézus megígér-
te. Ez azt jelenti, hogy Isten közel van hoz-
zánk, és mindenki – kicsik és nagyok, fiúk és 
lányok – megismerheti Őt. Aki hisz benne és 
segítségül hívja az Ő nevét, az örökké az Ő 
barátja lehet!

Ha szeretnél többet megismerni az ünnep-
ről, akkor látogass el programunkra!

Reményi Erzsébet
tájházvezető

A Hit és Fény egy nemzetközi szervezet, 
amelynek jövőre lesz 40 éve, hogy hazánk 
is tagja. A pomázi Verebek nevű csoportja 
a magyarországi régióba tartozik, jövőre le-
szünk 30 évesek.

A csoport tagjai sérült emberek, akik segít-
ségre szorulnak. Az önkéntes segítők odaadó 
munkával teszik lehetővé, hogy a mássággal 
élő emberek is boldogok lehessenek. Ez a 

csoport ökumenikus, a HIT, a SZERETET tart-
ja össze.

Május 24-én 120 főnek sikerült örömöt 
szerezni a rendezvényen, amelyen Szombat-
helytől Miskolcig több település, Budapest és 
környéke, Kaposvár, és Nagyatád is képvisel-
tette magát helyi csoportjaival.

A résztvevők megcsodálták Pomáz szépsé-
geit, és örömmel vettek részt a programokon. 

Nagyon dicsérték, 
köszönték a finom 
falatokat, ajándéko-
kat, a szeretetet, amit 
kaptak.

A programok hely-
színei a helyi római 
katolikus Szent Ist-
ván Király templom 
és a plébániakert 
voltak. Szerencsére jó 
idő volt. Eső esetén 
a Stern Filmstúdió 
adott volna helyet, 
ezúton is hálásak 
vagyunk a segítségü-
kért.

A szentmisét a templomban Péter atya 
tartotta, templomunk tele volt, a sérültek 
ministráltak. Köszönet Péter atyának, hogy 
támogatta ezt a programot, a sérültekkel való 
együttműködést, lelki erősítést, amit kap-
tunk.

Köszönet a finom étkekért, amiket ado-
mányként kaptunk a Rákos Vendégháztól, a 
Maroni és a Szökő cukrászdáktól. Az ICO Zrt. 
adománya gazdagon összeállított csomag 
volt. A sok mindenből kiemelnék egyet, ami 
egy fehér toll kék színű felirattal: Hit és Fény 
Pomázi Zarándoklat 2025.

Ebéd után a plébániakertben játékos ver-
senyek voltak. Ezeket az ICO csomaggal ju-
talmaztunk, amit Harza Dénes kézfogással 
egyenként adott át. Zenés, táncos program, 
jó beszélgetések tették boldoggá, széppé, 
gazdaggá ezt a napot. Öröm volt újra együtt 
lenni.

Jó Istennek hála és köszönet, hogy segítet-
te VERÉB CSOPORTUNK SEGÍTŐIT a lelkes és 
odaadó munkájukban.

Péter atyát idézem: „felért egy LELKI NAP-
PAL”. Búcsúzáskor ezt a kisugárzást lehetett 
érezni. Fantasztikus volt.

Harza Rozália

Pünkösd a tájházban

Országos Hit és Fény találkozót rendeztek városunkban



Sok gazdátlan cicus és kutyus várja, hogy szerető és törődő otthonra 
leljen. Általában van köztük kölyök, felnőtt és idős is.

Kérjük, felelőssen fogadjon mindenki magához állatot! Egy állat 
költséggel jár, időráfordítással és lemondással. A hozzánk érkezőknek 
örömmel segítünk megtalálni a megfelelő társat, de nem mindenáron 
adunk örökbe, szerető gazdit keresünk védenceinknek.

A továbbiakban egy kutyust és két cicust szeretnénk bemutatni, 
akik szintén szerető családra várnak.

Gáborka kedves, dorombolós és nagyon szeretetéhes teremtés. 
Félénk, elbújik, de amint egy kicsit is megsimogatjuk, egyből lágyul 
a szíve és kicsi fejével jelzi, hogy hol maradt ki a simogatás! Az ideje 
nagy részét sajnos elbújva, a házban tölti. Ezért is szeretnénk neki 
mielőbb egy kedves, szerető gazdit találni, aki babusgatná. Kb. 4 éves, 
ivartalan kandúr, FeLV, FIV negatív, chippelt, első oltását is megkapta. 
Diabetikus tápot eszik orvosi javaslatra.

Uborka 2024. októberében született kandúrka, aki már túl van 
a kasztráción. Oltott, chippelt, FeLV, FIV negatív. Kedves és játékos 
cicus, csak nagyon félős. Emberi érintéstől tart, de a többi macska-
társsal jól elvan. Így örülnénk neki, ha bársonytalpú társa is lenne a 
gazdinál, aki bátorságot adna neki elfogadni a kétlábú közeledését.

Bono 2015-ben született, negatív szívféreg tesztes, ivartalanított, 
oltott kan kutya, aki kedves és barátságos. Szereti az embereket. 
Szófogadó, szépen sétál pórázon. Ő egy remek társ lehetne a hétvé-

gi túrázások alkalmával is. Egy végleges 
gazdit keres, aki szereti, félti, vigyáz rá 
és soha többet nem kell megkötve élnie. 
Igazi kincs ő, akit nem szabad soha szem 
elől téveszteni.

Várjuk a gazdijelöltek jelentkezését. 
Cicusok iránt érdeklődni: (70) 346-

2828 vagy (70) 603-1658 lehet.
Kutyusok iránt érdeklődni: (30) 568-

5582. A kutyusok az Összefogás az Ál-
latokért Alapítvány gondozásában van-
nak.

E-mail: allatvedok.pomaz@gmail.com, 
Facebook: Pomázi Állatvédő és Állatsegí-
tő Egyesület

POMÁZI ÁLLATVÉDŐ ÉS ÁLLATSEGÍ-
TŐ EGYESÜLET

ADÓSZÁMUNK: 18668360-1-13
Bankszámlaszámunk: 11705008-

20441069
Köszönjük a felajánlásokat védence-

ink nevében is!
PÁVE

Jövök, megyek a városban, néha gyalog, de legtöbbször autóval. Akár-
hogy közlekedek, a szemem nyitva tartom, nézem mi a szép, s mi az, 
ami nagyon nem tetszik. Ilyen volt a Maroni cukrászdával és a Dardi 
pékséggel szemben a kis patakpart. 

Jött a tavasz, jött a jó eső, minden növény megindult, öröm volt lát-
ni a természet ébredését, színeit. Öröm volt látni azt a pár ágaskodó 
virágot is, ami ott a gaz közül próbált kitörni.  

Van ott egy kisebb rész, amit a városban lakó Kutyapártiak beültet-
tek a saját pénzükből vett virágokkal. Időnként kapálták, gyomlálták, 
még a locsolást is elvégezték, de idén még nem jutottak odáig. Kér-
deztem is az egyik helyi aktivistájukat, mennek e rendbe tenni a virá-
gokat. A válasz igen volt, sőt pár nap múlva már jelentették is, voltak 
gyomlálni, a virágok ki vannak szabadítva. Nagyon örültem neki, de az 
már bántotta a szemem, hogy a kis rendbe tett területet körülfogó rész 
bizony nagyon elhanyagolt.

Jó lenne azt is megcsinálni, gondoltam. Végül arra az elhatározásra 
jutottam, hogy pár önkéntessel megcsináljuk. Hiszen az így mutatna, 
így lenne szép. 

Meg is kezdtem a hirdetést, ekkor és ekkor önkénteseket várok, 
tegyük rendbe azt a kis területet. Elég időben kezdtem a hírverést, de 
végül is egy ember, a KV-s társunk, Bíró József jelentkezett, Ő vállalja 
a fűkaszálást. Ó, ez remek, még két három dolgos kéz és egy rövid óra 
alatt készen vagyunk. S vártam...

Eljött a nap, eljött a kilenc óra, egy lakótársunk – egy hölgy jelezte 
–, hogy jött volna, de kiderült, hogy beteget kell szállítania. Egy másik 
fiatalember, akinek külön szóltam, utólag mondta, hogy bejött neki 
egy munka, s oda kellett menni. Ezzel semmi gond nincs, mindenki a 
pénzből él. Ezenkívül senki. Állandó önkéntes társaimról tudtam, az 
egyik derékfájós, a másik térdműtétes, őket nem is hívtam. Na, nem 
baj, nekiálltunk Józsival. Igaz, már a Pomáz Kft. dolgozója itt-ott bele-
nyírt, de attól még nem lett a terep rendezett. Bíró Józsi a fűkaszájával 
szépen levágta a füvet mindenhol. Precízen, mutatósan. Jómagam, 
meg körbe gyomláltam az ott lévő díszbokrokat, a még meglévő virá-
gokat. Közülük is sok elszáradt tövet, s a nem odavaló gazt szedtem 
ki. Vittem a fűnek zsákot, de kiderült, annál sokkal több van, mint 
amire számítottam. Így halmokba gyűjtöttem a nem odavalót. Közben 

telefonáltam a Pomáz Kft.-nek, s megkértem őket, hogy még aznap, 
ha lehet szállítsák el onnan. Különösen vigyázva a járda tisztaságára, 
mert ott is sepertem.

Később visszamentem, mert attól féltem, ha nem viszik el még ak-
kor a sok gazt, esetleg szét lesz már szóródva. De elvitték, s még a jár-
da is tiszta maradt. Hálás vagyok érte. Csúnya lett volna, ha az rontja 
az összképet. Végül is, két-három óra alatt végeztem a gyomlálással, 
Bíró Józsi előbb befejezte. Az arra járók időnként rám köszöntek né-
hányukkal szóba elegyedtem. Jóleső érzéssel láttam, hogy tetszik ne-
kik, de volt, aki rákérdezett, miért nem a Kft.-sek csinálják ezt? Én min-
denkinek elmondtam, csinálhatnák, ha lenne több kertészük, ha lenne 
több pénz rá. De hogy nincs, ezért úgy gondolom, szüksége van a vá-
rosnak a mi, akár a lakók vagy a szervezett önkéntesek segítségére.

Hiszen, magunknak csináljuk, nekünk lesz egy kellemes látvány a 
rendbe tett patakpart.

Nosztalgiázva gondoltam arra, hogy anno a Mátyás iskola diákjai 
a tanárjuk irányításával tartotta rendben a kis területet. Mert ilyen 
is volt!

Bár ez a toborzásom nem a legsikeresebb, de már kiszemeltem a 
következő feladatot. 

A város két végén, sőt Szentendre felé vannak a város fogadó táb-
lái. Nem is tudom, Csobánka felől is van? Ezt még meg kell néznem. 
Azokra a faépítményekre gondolok, amin tető is van, és anno még vi-
rágok is díszítették. Ezek és ezek környéke nagyon elhanyagolt. Mit 
gondolnak? Kinek mi jut eszébe erről?

Elek Icu

Örökbefogadásra várók

Jártamban, keltemben... Megcsináltuk
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Ökotársalgók egész évben
Ebben az évben is havi rendszerességgel 
tartottuk meg az Ökotársalgó beszélgetés-
sorozatot. Vendégeink között üdvözölhettük 
Dr.  Juhász-Keglovits Klárát, életmódorvost 
és gyermekorvost, Tóth Andrea hulladékcsök-
kentési tanácsadót, Sarlós Dávidot a Magyar 
Madártani és Természetvédelmi Egyesülettől, 
valamint Dr. Kézdy Pált a Duna–Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatóságától. A sorozat szeptem-
bertől újabb érdekes témákkal folytatódik.

Új csatornákon is elérhetők vagyunk
Februárban elindítottuk saját hírlevelünket, 
amelyben az aktuális programjainkról és hí-
reinkről értesülhetnek azok, akik szívesebben 
kapják meg az információkat e-mailben. Erre 
a hírlevélre fel lehet iratkozni a honlapunkról 
(www.pomaziokokor.hu), a Kapcsolat menü-
pont alatt.

Március: fókuszban a vízmegtartás
Márciusban a pomázi önkormányzat felké-
résére szemléletformáló kampányt indítot-
tunk a lakossági vízmegtartás lehetőségeiről. 
A  PMHK TV-vel közösen podcast-sorozatot 
indítottunk, amelynek első részében arról be-
szélgettünk a szakértőkkel, mit tehet egy-egy 
háztartás annak érdekében, hogy az esővíz 
ne a csatornába kerüljön, hanem a kertben 
hasznosuljon.

A témához kapcsolódóan elkészült egy 
kiadvány is, Kiskertek nagy szerepben – 
Vízmegtartás egyszerűen címmel, amely 
letölthető a város és az Ökokör honlapjáról 
(www.pomaz.hu, www.pomaziokokor.hu).

A kampány részeként Sokszínű Dera cím-
mel fotópályázatot is hirdettünk. Az ifjúsági 
kategória nyertese Nyitrai Ábris, a felnőtt 
kategóriáé pedig Balás Klára lett – ezúton is 
gratulálunk!

Áprilisi családi nap a Föld napján
Áprilisban a Föld napját idén is családi nap-
pal ünnepeltük, ezúttal a PMHK Placcon. 
A programban népi játékok, palánta- és 
magcsere, a gyerekeknek Popóc magocska 
ültetés, valamint mobil mezítlábas park is 
szerepelt. A Budakeszi Vadaspark Állatijó be-
mutatója után a nap a Lorax című mesefilm 
vetítésével zárult.

Iskolakertek
Fontosnak tartjuk a gyermekek környeze-
ti nevelését, ezért igyekszünk az iskolákkal 
együttműködve is kisebb projekteket megva-
lósítani. Április végén a Mátyás Király Általá-
nos Iskola előkertjének egy részét ültettük be 
növényekkel. Az együttműködést a követke-
ző tanévben is szeretnénk folytatni.

Ökokör a Skanzen Majálison
Május 1-én nagy örömünkre, a Skanzen Majá-
lisra kaptunk meghívást, ahol a gyöngyösi 
polgárház udvarán találkozhattak velünk az 
érdeklődők. Itt debütáltak a kiskerti biodiver-
zitást bemutató terepasztalainkat. Az alap-
jukat három régi fiók adta, a különböző ele-
meket pedig maradék faanyagokból, festett 
kavicsokból, ágakból, megmaradt alapanya-
gokból és használt kellékekből, sok kreativi-
tással állítottuk össze. A gyerekek ezek se-
gítségével elkészíthették saját álomkertjüket 
– olyan kiskerteket, ahol nemcsak ők, hanem 
a különféle élőlények is jól érezhetik magu-
kat. A többi kézműves programunk mellett a 
felnőttek korábbi cikkeink között böngészhet-
tek, kitölthették a 10+1 kérdésből álló kvízün-
ket vagy éppen mikrozöldeket kóstolhattak.

Színes kavicsláncok Pomáz két 
pontján
Május 10-én, a Madarak és Fák Napja alkal-
mából elindítottuk a színes kavicslánc kezde-
ményezést Pomázon – méghozzá két helyszí-
nen is: a Teleki–Wattay Kastély kertjében és 
az Árpád-kilátónál.

Azóta óvodás csoportok és családok is szép 
számmal csatlakoztak az akcióhoz, és a festett 

kavicsok sorra kerülnek egymás mellé – öröm 
látni, hogyan formálódik egyre kanyargósab-
bá és vidámabbá ez a közös alkotás.

Egyszerűbb élet – tanulókör indulása
Május 8-án újabb programot indítottunk: hat 
héten át tartó tanulókört szervezünk az „Egy-
szerűbb élet” témakörében, a Tudatos Vásárlók 
Egyesülete által kidolgozott módszertan alap-
ján. A Fülöp Kinga által moderált alkalmakon a 
résztvevők hétről hétre megosztják tapasztala-
taikat, kérdéseiket, és közösen keresik az utat 
egy tudatosabb, fenntarthatóbb életmód felé.

Körforgásban a ruhák
Május végén ismét megrendeztük a már jól 
ismert Körforgás ruhacsere eseményünket. 
A felnőtt- és gyermekruha cserebere során 
bárki, aki használt és jó állapotú, szezonális 
ruhadarabokat hozott, mások kincseire cse-
rélhette azokat – ezzel is körforgásban tartva 
a még jól használható ruhákat.

Amennyiben szívesen csatlakozna csapa-
tunkhoz, keressen minket a pomaziokokor@
gmail.com e-mail címen vagy messengeren!

Farkas Melinda
pomaziokokr.hu

https://www.facebook.com/pomaziokokor 

Dolgos hónapok a Pomázi Ökokörnél – így telt 2025 első fele
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2025 első hónapjai sem teltek tétlenül a Pomázi Ökokörben: tovább folytattuk környezettudatos kezdeményezéseinket, 
programjainkat, közösségi eseményeinket.



Április 11–17. között rendezték meg a Pomá-
zi Pedagógiai Napok szakmai programsoro-
zatot a Hétszínvirág Óvoda szervezésében. 
A rendezvény kiemelt célja volt a köznevelési 
intézmények közötti szakmai együttműködés 
erősítése, a nevelési-oktatási gyakorlatok 
megosztása, valamint az innovatív módszer-
tani megközelítések és a fenntarthatóság 
pedagógiájának bemutatása. A program le-
hetőséget teremtett a bölcsődék, óvodák és 
iskolák közötti párbeszédre, és hozzájárult a 
hosszútávú együttműködések megalapozá-
sához is.

Az iskolai intézménylátogatások során az 
óvodapedagógusok és tanítók közvetlen be-
tekintést nyerhettek az iskolakezdést támo-
gató módszertani eszköztárba, az ökoiskolai 
szemlélet gyakorlati megvalósításába, vala-
mint a differenciált, gyermekközpontú tanu-
lásszervezés lehetőségeibe.

A délelőtti órákban megvalósult óvodai be-
mutató foglalkozások valamennyi helyszínen 
magas szakmai minőséggel, átgondolt peda-
gógiai tervezéssel és módszertani tudatos-
sággal valósultak meg. A nevelési területek 
közötti természetes kapcsolódás, a differen-
ciált bánásmód és a gyermekek aktív bevo-
nása minden bemutatóban hangsúlyosan 
érvényesült. A pedagógusok szemléletét a 
gyermekközpontúság, az élményszerűség és 
a fejlesztési célok világos, jól strukturált meg-
valósítása jellemezte.

A foglalkozások során megfigyelhető volt 
a komplex tevékenységszervezés, a játékos 
tanulási helyzetek tudatos kialakítása, va-
lamint az, hogy a különböző nevelési tartal-
mak – legyen szó mozgásról, matematikáról, 
énekes játékról, dramatikus tevékenységről 
vagy környezeti nevelésről – egységes rend-
szerben, egymást kiegészítve épültek be a 
pedagógiai folyamatba.

A bemutatók nemcsak tartalmilag, hanem 
szervezésükben és pedagógiai atmoszférá-
jukban is példaértékűek voltak: megmutat-
ták, hogyan valósulhat meg a nevelőmunka 
korszerű, gyermekre hangolt, ugyanakkor 
szakmailag megalapozott formája a min-
dennapokban. A látogatók számára valódi 
inspirációt jelentettek, és lehetőséget ad-
tak a jó gyakorlatok átvételére, adap- 
tálására.

A Zöld Óvoda címet elnyert tagintézmé-
nyek workshopján bemutatott jógyakorlatok 
hiteles képet adtak a fenntarthatóság óvodai 
nevelésben való mindennapi megvalósítá-
sáról, míg egy interaktív szakmai műhely a 
matematikai nevelés játékos és tapasztalati 
tanulásra építő eszközeivel segítette a korai 
gondolkodási műveletek fejlesztésének lehe-
tőségeit.

A természetközeli tanulási formák kiemelt 
figyelmet kaptak: a Klissza tanösvényen zajló 

gyógynövénytúra, valamint a meseösvény te-
vékenységek során a gyermekek tapasztalati 
úton, játékos módon kerülhettek közelebb 
környezetük megismeréséhez.

Az innováció témakörében megszervezett 
workshopok az óvodai tehetséggondozás le-
hetőségeit – többek között a sakk, robotika, 
múzeumpedagógia és néptánc alkalmazá-
sát – helyezték reflektorfénybe, érzékeltetve 
az egyéni képességek kibontakoztatásának 
differenciált módszertanát. Mindez rámu-
tatott arra, hogy az óvodai nevelésben az 
innováció nem csupán lehetőség, hanem 
egyre inkább szükségszerűség – hiszen a fo-
lyamatos megújulás és a korszerű pedagógiai 
eszköztár alkalmazása kulcsszerepet játszik 
az intézmények szakmai fejlődésében és a 
gyermekek egyéni képességeinek kibonta-
koztatásában.

A programsorozat során két kiemelkedő 
nevelési program is bemutatkozott: a Kis-
muzsika program, amely élménypedagógiai 
szemléletre építve a népzene, mozgás és 
közösségépítés eszközeivel mutatta meg az 
óvodai fejlesztés lehetőségeit; valamint a 
Pompás Napok módszertanára épülő mese-
feldolgozó foglalkozás, amely komplexitásá-
val jól példázta a dramatikus játék, a mozgás 
és az ének összehangolt alkalmazását.

A programsorozat szakmai előadásai aktu-
ális nevelési kihívásokat állítottak a fókusz-
ba: többek között a digitális eszközhasználat 
gyermekekre gyakorolt hatásait, valamint az 
óvoda–bölcsőde átmenet pedagógiai és pszi-
chológiai vonatkozásait. A rendezvény zárá-
saként szülők és pedagógusok részvételével 
egy interaktív előadás keretében a családi 
kommunikáció, a kötődés és a hétköznapi 
nevelési helyzetek kihívásairól bontakozott ki 
inspiráló beszélgetés.

A Pomázi Pedagógiai Napok valódi szak-
mai fórumként szolgált: elősegítette a ta-
pasztalatok kölcsönös megosztását, szemlé-
letek formálódását és új szakmai kapcsolatok 
születését. A programkínálat sokszínűsége, a 
bemutatók hitelessége és a közösen megélt 
pedagógiai élmények hozzájárultak a helyi 
nevelési kultúra gazdagításához, megerő-
sítették az innováció iránti nyitottságot, és 
megalapozták a jövőbeni együttműködések 
elmélyítését. A rendezvénysorozat vissza-
jelzései egyértelműen azt mutatták, hogy a 
szakmai találkozások valódi értéket jelentet-
tek a résztvevők számára.

Gyarmati Dóra
Mesedombi Tagóvoda tagintézmény-igazgató 

Krajcsák Péter Gyuláné
Mesevár Tagóvoda tagintézmény-igazgató

Szakmai együttműködések és innovatív jógyakorlatok 
a Pomázi Pedagógiai Napokon
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Május 21-én a „Bábozd Zöldre!” elnevezésű 
szakmai nap helyszínének adhattunk helyet 
a Hétszínvirág Óvodában. A Bábozd Zöldre 
Környezeti Nevelési Egyesület szervezésében 
az Energiaügyi Minisztérium támogatásával 
valósult meg a program.  

A program célja volt, hogy támogassa az 
óvodai környezeti nevelést, és gyakorlati 
eszközöket kínáljon a fenntarthatóság pe-
dagógiai programba történő beépítéséhez 
– különös tekintettel a bábjáték és mese 
módszertani lehetőségeire. A szakmai na-
pon részt vevő óvodapedagógusok, kisgyer-
meknevelők módszertani előadás keretében 

ismerhették meg az ökológiai szemlélet által 
vezérelt bábos foglalkozás gyakorlatát. Ezt 
követően a bábos eszközök működésének 
megtapasztalására is lehetőség nyílt, óvodás 
csoport bevonásával „Öko-mesekuckó” fog-
lalkozás megtekintésére. 

A szakmai nap a résztvevő pedagógusok 
(23 fő) számára értékes és inspiráló élményt 
nyújtott, óvodánk gazdagodott egy szemlé-
letformáló eszközcsomaggal is.

Bojer Mónika
óvodapedagógus

Pomázi Hétszínvirág Óvoda-Bölcsőde
főigazgatója

Május első hétvégéjén 19 közreműködő – 
gyermekek, fiatalok és felnőttek – vett részt a 
Teleki-Wattay Művészeti Iskolában idén első 
alkalommal megrendezett Tambura és Népi 
furulya táborban. A háromnapos eseményt 
Eredics Dávid szervezte a Csoóri Sándor 
Program támogatásával (CSSP-ZENEOK-
TAT-2024-0099), célja a moldvai csángó 
és pomázi délszláv népzenei hagyományok 
megőrzése, valamint a közösségépítés és tu-
dásátadás elősegítése volt.

A tábor kiemelt vendége Legedi Lász-
ló István, a moldvai Klézséről származó 
furulyás, a népművészet mestere volt, aki 
hiteles tolmácsolásban tanította a mold-
vai dallamokat. A  résztvevők csoportos és 

egyéni foglalkozásokon tanultak, miközben 
betekintést nyertek a népzenei gyűjtés vilá- 
gába is.

Tamburás vendégként a nagykanizsai Hor-
váth Bálint és Eredics Benjámin a magyar és 
délszláv tamburajáték ritmuskíséretét segí-
tették a tábor zenei foglalkozásain.

A zenei programokat szabadidős tevé-
kenységek – pingpong, csocsó, ügyességi 
játékok, tollaslabda – egészítették ki. Az ebé-
deket a Teleki-Wattay Kastélyszálló étterme 
biztosította barokk környezetben.

A szervezők célja egy állandó népzenei 
műhely létrehozása, amely évente visszaté-
rő eseményként szolgálhat a hagyományőr-
ző fiatalok számára. A tábor nemcsak zenei 

tudást, hanem élményeket, barátságokat és 
közös emlékeket is adott.

Köszönet illeti a Csoóri Sándor Alapot, a 
Teleki-Wattay Művészeti Iskola vezetőségét, 
dolgozóit, és a segítő szülőket.

Május 16-án került sor a 19. 
Magyarországi német vers- és 
prózamondó verseny döntőjére. 
Több mint 200 tanuló, 86 isko-
la legjobb diákjai vettek részt a 
megmérettetésen. Iskolánkat 
Édes Ábris, 4.b osztályos tanuló 
képviselte, aki a legjobbnak bizo-
nyult, vagyis I. helyezést ért el a 
HD 3-4 kategóriában. Hatalmas 
büszkeség ez iskolánknak! Fel-
készítő tanára Múzs Isabel volt.

Iskolánk tanulóival május 
17-én Bécsbe látogattunk. Déle-
lőtt a Heindl csokigyárban részt 
vettünk egy német nyelvű veze-
tésen és workshop-on, ahol a 
„Pischinger Torte” receptje alap-
ján egy különleges desszertet 
készítettünk. A  gyerekek nagy 
örömére minden állomáson 
különféle bonbonokat kóstol-

hattunk, illetve háromféle cso-
kiszökőkutat is kipróbálhattunk. 

A délutáni programunk a 
Schönbrunni kastélypark és az 
állatkert látogatása volt, ahol rit-
ka állatfajokat is megtekinthet-
tünk. Külön öröm volt hallani, 
hogy tanulóink bátran használ-
ták a német nyelvet a nap folya-
mán. Utazásunk végén fáradtan, 
de élményekkel gazdagodva tér-
tünk vissza.

A 7. és 8. osztályosok elláto-
gattak a Pákozdi Katonai Emlék-
parkba, amely, mint ismeretes 
az 1848. szeptember 29-i, Pá-
kozd-sukorói csata emlékhelye. 
A parkban az 1848-ban megala-
kult Magyar Honvédség törté-
netébe nyerhettek betekintést 
a diákok.

D. Zs.

„Bábozd Zöldre” program

Zene, hagyomány, közösség –  
Tambura és Népi furulya tábor Pomázon

Győzelem az országos német vers- és prózamondó versenyen!
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Városunk újszülött lakóit köszöntjük itt 
lapunk hasábjain is, megosztva a szülők, 
hozzátartozók boldogságát. Hiszen az 
öröm valóban mindannyiunké. Kedves 
nagyon-nagyon ifjú pomázi polgárok! 
Boldog, hosszú életet kívánunk!

Pula Ábrahám Marcell 2025. 04. 08.
Papp Nimród 2025. 04. 21.
Jankovics Ákos 2025. 04. 22.
Horváth András 2025. 04. 23.
Sütő Izabella 2025. 05. 02.
Kovács Lúcia 2025. 05. 03.
Sivi Maxim 2025. 05. 08.

Gólyahírek



Pomáz Kft. hirdetései

MEGHÍVÓ
a Pályaválasztás tudatosan  

interaktív előadásra
A középiskola és a későbbi szakma kiválasztása életre 
szóló lépés, amely meghatározza gyermeke jövőjét. 

A változó világ és a megjelenő új szakmák nehezítik a 
döntést. Szülőként ennek súlyát mindannyian érezzük.
Hogyan tudja támogatni gyermekét? Közösen hozzák 
meg a döntést! A pályaválasztás egy új életszakasz kez-
dete. Beszéljenek sokat a lehetőségekről, látogassanak 
el nyílt napokra, vagy keressenek fel olyan szakembere-
ket, akik izgalmasan mesélhetnek munkájukról. Fontos, 

hogy a gyermek inspirációt kapjon, és lássa: a világ 
tele van lehetőségekkel, kihívásokkal!

A pályaválasztási tájékoztatón megismerhetik – szülő és 
gyermek közösen – a pályaválasztás lépéseit, a közép-
fokú oktatási intézmények előnyeit és hátrányait, vala-
mint gyakorlati tudást szerezhetnek a legjobb döntés 

meghozatalához.

Helyszín: Pomázi Civil Ház
Időpont: 2025. június 13. 18:00–19:30

Regisztráció az info@kovesiagota.hu címen.
Részvételi díj: 1000 Ft/fő, 1500 Ft/ gyermek és felnőtt
Előadó: Kövesi Ágota, pozitív szemléletű pályaválasz-

tási tanácsadó (https://kovesiagota.hu )
Az esemény a Pomázi Civil Szövetség és Kövesi Ágota 

szervezésében valósul meg.




