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Telefon: +36-20-957-0073

PARKETTAS

Parketta, szonyeg, PVC,
SPC, vynil padlé lerakas,
parketta csiszolas
lakkozas, |épcsokesziteés,
aljzatkiegyenlites,
szegelyezes.

Garancia!

2013 Pomaz,
Babits Mihaly utca 3.
www.parkettazas.eu
info@parkettazas.eu

(06-70) 431-9585

Nyitvatartas: Munkanapokon: 8-16 drdig  »

Készpénzért veszek
értekbecsléssel!
Batorokat, festményeket,
orakat, disztargyakat, porcelanokat,
konyveket, irdgépet, sz6rmebundat,
bakelit lemezeket, eziistoket,
aranyat, hagyatékot dijtalan

kiszalldssal. :
Németh Déniel (06-20) 294-9205

Tetofed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbela47@gmail.com

& A

Kukorican nevelt,

vagnivalé csirke kaphato.

Kérésre
konyhakészen is.
Rendelés:

Pomaz,

Bethlen Gabor utca 1/a.

Telefon: (26) 325-869

Ez itt az On
hirdetésének helye!

Az Ujsag
6000 haztartdsba jut el,
és az interneten
is elérhetd.

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

Az Ujsag
6000 haztartasba
jut el,
és az interneten
is elérheto.

Evangélikus Istentisztelet

Minden hénap elsé vasarnapjén 8.30-tol:
Urvacsoraval egybekotott
Istentisztelet: Budakalasz,

reformatus gyiilekezeti terem
(Budakaldsz, Kereszt utca 7.)

Minden hénap harmadik vasrnapjn 8.30-tol:
Poméz, reformatus gyilekezet
terem (Pomaz, Hosok tere 1.)

Bibliara:

Minden ho elso szerddjan 18.00 oratol
a budakaldszi reformatus gyiilekezeti teremben.
Akoztes vasarnapokon tovabbra is Szentendrén

(Luther tér 1.) 10.00-kor van

evangélikus istentisztelet.
Plantalo lelkész: Gyori Janos Samuel
Tel: (20) 824-5855
E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétfo: 9.30 baba-mama kor
(ahonap 1. és 3. hétfjén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliaora
Péntek: 19.00 if]. bibliaéra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltan
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Vasarnap
09:00 plébaniatemplom
19:00 plébaniatemplom
11:00 Csobanka
Szombat
19:00 Szt. Miklos kapolna
(el6esti)
Kedd, csiitortok
07:00 plébaniatemplom
Szerda, péntek
19:00 plébaniatemplom
Mogda Péter
plébaniai korméanyzo
Szent Istvan Kiraly Plébania

Telefon: (26) 325-006
E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com

Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Ganicz Laszlé
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929
pomaz.gorogkatolikus.hu
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Elérkeztiink az esztend6 korforgasaban a nyar elsé honapja-
hoz, a juniushoz. A szokatlanul hiivosre sikertlt majus utan
kifejezetten joles6 a Nap melege. Tervezhetjiik és egyre belat-
hatébb id6n beliil van a nyari szabadsag, a nyaralds, kozeleg
a sznido, varnak rank a szabadtéri fesztivalok, nyaresti sé-
tak, kitlos beszélgetések, felgyorsulnak a kerti munkak.

Janius 21-én van a nyari napforduld idépontja is. A Nap
életerejének megujuldsa, draddsa, a napfény teljességének
Unnepe. Ezekben a napokban a leghosszabbak a nappalok, és
legrovidebb az éjszakak.

A nydri pihené el6tt, még szamtalan pomazi eseményrol,
tgyr6l szamolhatunk be. Juniusi lapszamunkban interjut ol-
vashatnak Leidinger Istvan polgarmesterrel a 6-7. oldalon.
Polgarmester urral még 2020 janudrjaban - amikor kezd6
Ujsagszerkesztd voltam - abban allapodtunk meg, hogy ne-
gyedévente szamol be interju formajaban az Ujsag lapjain a
varos, az dnkormanyzat igyeirél.

Orém, hogy ebben a pénziigyileg szikds idészakban is
tudunk vérosi beruhazasokrdl, feltjitasokrol beszamolni.
Az interju soran felmerilt az a sokakat foglalkoztato kérdés
is, hogy a vdros Utjainak feltjitasat milyen forrasbol lehetne
megoldani.

Ahogy a cimlapon is szerepel, és a 11. oldalon arrél béveb-
ben is olvashatnak, Ifjisagi Onkormanyzat megalakitasat tiz-
te ki célul a telepulés. A varos jovojét kreativ, Ujito otletekkel
gyarapithatjak a fiatalok az egytttmiikodésik soran. Mig az
6 szamukra is hasznos lehet a kozosségben, a kozosségért
valo tevékenység. A tervek szerint szeptemberben tartanank
meg az elsd Ifjisagi Onkormanyzati valasztast. Utdna pedig
a megvalasztott ifjusagi képvisel6-testilet meg is kezdhetné
a munkajat.

Kilonleges - ugynevezett anamorfézis - ivokut kapott
helyet a Vdroshdza el6tt, amely rangos elismerést ért el egy
majusban rendezett nemeztkozi versenyen. A témdja - Nagy
Lajos kirdly latogatdsa a Ciké udvarhazban - egy kozépkori
eseményt kelt életre.

Egy nyaresti varosi séta alkalmaval felkereshetik. Majd fel-
frissiilve tovabb sétalhatnak a tavaly atadott Dera-kishidon at
a Szelistyébe, ahol egy Miyawaki minierdd sziiletik.

Ezeket a minierddket kifejezetten varosi kornyezetbe al-
modjdk és Ultetik. A tapasztalatok szerint gyorsabban né-
vekednek, jol tudnak alkalmazkodni a helyi kdrnyezethez.
A latogaték szamdra pedig kellemes latvanyt, pihen6helyet
nydjtanak.

NAgY SziLvia
felelés szerkeszt
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H&sok napjan - mdjus utolsé vasarnapjan -
a Jankovich Gyula szobraszm(ivész altal al-
kotott vilaghaborus emlékmiinél kezdddott
a megemlékezés. Az emlékmiinél Leidinger
Istvan polgarmester mondott beszédet, aki
csaladja maltjabol is idézett fel haborus tor-
téneteket.

A Vdroshdza parkjaban all6 emlékmuinél
Istenesné Verebes Gizella emlékezett a habo-
rik hoéseirdl, aldozatairol. Elhangzott, hogy
Pomdzon 10 éves multra tekint vissza a Ho-
sok napjanak mélté meglinneplése, amelyet
maganemberként, személyes lelki érintettség

Hésok napjan, az Gnnepség keretei kozott,
adta at Leidinger Istvdn polgarmester az Ev
Tlzoltoja kitiintetést, amelyet ebben az év-
ben Papp Ferenc vehetett at.

A kitlintetést az énkormanyzat alapitotta,
a dijazott személyét a képvisel6-testilet sza-
vazza meg minden évben. A jelolt személyé-
re a tlizoltosag dllomdnyanak tagjai tesznek
javaslatot.

Papp Ferenc 1995-ben jelentkezett ifjlisagi
tlizoltonak. Mar a kezdetektdl fogva nagy ér-
deklédéssel, kivancsisaggal volt a tlizoltésag
miikodésé a felszerelések, a tlizoltd szakma
irant. Ifjusagi tizoltoként minden szabadide-
jét a tlizoltdsagon toltotte.

Gépkocsi fényezoként tanult és dolgozott,
majd a tlzoltosag foallast dolgozdja lett.

A minierdébe, ami a szelistyei futékérnél
kapott otthont, 160 db 6shonos, erdészeti
facsemetét (ltettek el. Emellett a hozza kap-
csolodd domb oldaldba vadvirdgmagokat
vetettek.

Egyre tobb varosban terjednek a Miyawaki
minierdok, ezek sordhoz csatlakozott immar
Pomdz is. Ennél az erd6telepitési mddszer-
nél a facsemetéket strtn Ultetik, igy azok

okan, és Bsei iranti tiszteletbdl kezdeménye-
zett annak idején. A megemlékezés helyszi-
nein Boross Samuel reformatus tabori lelkész
mondott imat.

Térzenét a Pomdzi Onkeéntes TUizoltozene-
kar jatszott. A rendezvény szervezéje a Ma-

Elvégezte az alapfokud tizol-
to tanfolyamot, kisgépkezeldi
vizsgakat tett. Elvégezte a tiiz-
oltasvezet6i tanfolyamot, és az
évek alatt megszerzett tudasat,
mar rutinos tdzoltasvezeto-
ként kamatoztatja. Karesetek
felszamolasanal ~ magabizto-
san, tudatosan hajtja végre
az utasitasokat, feladatokat,
munkatarsait jol iranyitja, a
fiatalokat oktatja, tanitja a
tlizoltasra. Havonta tébb mint
400 6ra készenlétet vallal,
biztositva ez altal az onkéntes
tlizoltosag miikodését. Az dllomanyban min-
denkivel megtaldlja a kozos témat, szeretnek

egymassal versengve torekednek a fény felé.
A versengés miatt gyorsabban névekednek,
ezért néhany év alatt mar latvanyos magas-
sagot érhetnek el.

Ezek a minierdék remekal alkalmazkodnak
a helyi viszonyokhoz és kedvezden hatnak az
okoszisztémara, klimara és a levegf tisztasa-
gara. Mindemellett szép esztétikai élményt is
nyujtanak.

gyar Tartalékosok Szovetségének (MATASZ)
Pest Varmegyei Szervezete volt.

A megemlékezésrél késziilt felvétel meg-
nézheté a Pomdz Online Youtube-csatornd-
jan.

vele egy(itt dolgozni. Feleségével és két gyer-
mekével Pomazon élnek.
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A Nagy Lajos kirdly latogatasa a Ciko udvar-
hazban témaju ivokut Gnnepélyes atadasa
majus 23-an volt a Varoshdza parkjaban. Az
ivokat Németh Szabolcs grafikus és forma-
tervezé munkaja, amely egy 14. szazadi ese-
mény el6tt tiszteleg.

Molnar-Bruder Géza alpolgdrmester adta
at az ivokutat, aki beszédében kifejtette,
hogy az ivékut, ami nem csak muvészeti,
hanem torténelmi emlék is, kiilonleges mavé-
szeti technikaval késziilt.

- Az anamorfézis, olyan mivészeti tech-
nika, ami els6 pillantasra torznak vagy ér-
telmezhetetlennek ttnhet, de ha megfeleld
perspektivabdl szemléljik, leny(igdz6 képpé
alakul - hangzott el a beszédében. - A tobb
mint 50 ezer darabbol allé Gvegmozaik egye-
di latvanyt nyujt, amely kalonleges optikai
hatassal kelti életre a maltat. Ez az alkotds
arra inspiral benntinket, hogy mindig keres-
slik az Uj szemszogeket és mélyebb jelentése-
ket, nemcsak a mlivészetben, hanem az élet
minden teriletén.

Az ivokut tervezéje és alkotdja, Né-
meth Szabolcs elmondta, hogy az ivékut az

2022-ben rendezték meg el6sz6r Pomdzon
a Tesla Napokat. Arra emlékezve, hogy a vi-
laghir feltalalo, Nikola Tesla kétszer is jart a
varosban, az itt él6 rokonait latogatva. Idén
mar negyedik alkalommal vartak az érdekls-
doket a pomazi Tesla Napra.

A délutan soran interaktiv eléadas kere-
tében ismerhették meg Tesla taldlmanyait a
latogatok a Fénymuazeum Alapitvany elndke
altal tartott bemutaton.

A rendezvény koszoruzassal folytatodott
a Teleki-Wattay Kastély parkjaban allo Tesla
szobornal.

A kastélyban Leidinger Istvan polgarmes-
ter és Vitalyos Eszter orszaggy(ilési képvi-
seld, kormanyzati kommunikacidért felelds
allamtitkar mondott beszédet, a nagyszeri
tudos és felfedezé munkassagat méltatva.
Oromiiket fejezték ki, hogy Pomdz dpolja
Tesla latogatdsanak emlékét.

A" Design Award and Competition nemzet-
kézi versenyen rangos szakmai elismerést
kapott idén majusban.

A mU f6 nézete a Varoshaza bejarata fel6l
van. A sarkaiban lathat6 egy ornamentika,
ami nem csak diszitd funkcioju, hanem egy
QR kdd is bele van mentve, ami atiranyit a

A nap ,A villamos energia atyja Pomazon”
cim( irodalmi zenés esttel zarult Dobrivoje
Pavlica és burdica Bori¢ eléaddsaban, Rado-
van Mari¢ harmonikam(ivész kiséretében.

Sy
A

‘a R

mi hivatalos weboldaldra: E-“'

https://www.pixid.hu/p/
anamorfozis.html

e

[

Az dtaddtinnepségrél késziilt videé meg-
nézheté a Pomdz Online Youtube-csatornd-
jan.

Dobrivoje Pavlica, likai sziiletést szerzé és
a tarsszerz6, Purdica, Nikola Tesla szellemi
kulturdlis 6rokségének orzoi.

Szervezdk: Pomdzi Szerb Nemzetiségi
Onkorményzat és Pomaz Varos Onkormany-
zata.

A Tesla Naprol késziilt felvétel megnézhe-
t6 a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.
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Leidinger Istvdn polgdrmesterrel beszélgettiink a vdrosi informatikai fejlesztésekrdl, a befejezdddtt beruhdzdsokrol, az itjavi-
tdsi és kdtyizdsi munkdkrol. A telepiilés utjaival kapesolatban kitérve azok dltaldnos nem jé dllapotdra, és az utak javitdsdra
valé megolddsi lehetdségre. Mindezek mellett a helyi villalkozék bevondsdrél a pomdzi fejlesztési, karbantartdsi munkdkba.

Milyen munkalatok fejezédtek be tavasszal a varosban?

Tobb informatikai fejlesztés is volt, itt harom dolgot kell megemliteni.
Az egyik, hogy elkészilt és mar miikodik a varos aj honlapja, hasznal-
jak egészséggel és okozzon sok 6romot! Ezzel egyiitt elindult a Pomaz
applikacié, a Pomazapp! Ezlton is biztatom a lakossagot, hogy toltsék
le a telefonjukra és regisztraljak magukat az appra. Van egy harmadik
fejlesztés is, ez pedig a mesterséges intelligencianak a bevezetése az
ugyfélszolgalati munkaba, amit most tesztelgettink. A nagy beruhaza-
sok kozul lezarult a sokat emlegetett Messelia csapadékviz-elvezetési
projekt. A masik nagy beruhdzasunk a ttzoltosag épuletének energe-
tikai korszer(sitése, aminek megkezdédott a miiszaki dtadas-atvéte-
le. Mikodik a hészivattyu, elkésziilt az elektromos haldzat is, fel lett
bdvitve a megfelel dtmérdre, hogy a napelembdl érkezé energiat fo-
gadni tudjuk. Az épiilet homlokzata elkészult, kisebb javitasok vannak
még hatra. A Szelistyében kialakitottunk egy tgynevezett Miyawaki
minierdét. Ehhez vettiink novényeket, erdei facsemetéket, mezei vi-
ragmag keveréket és kis cserjéket.

Mik vannak még folyamatban?

A vdros tobb részén elindult a katyuzas. Ez a katyuzasi folyamat ad-
dig fog menni, ameddig a koltségvetésiinkben a 45 millié forint kitart.
Ha a pénz elfogy, akkor a képviselé-testiletnek pénzt kell valahonnan
hozzatennie, vagy eddig tartott a munka. Maga a folyamat tgy zajlik,
hogy a kéltségvetésben a képviseld-testiilet meghatdroz egy eléirany-
zatot. Most az aszfaltutak javitasara meghatarozott netté 35 millio
forintot, a foldutak javitasara pedig nettd 15 milli¢ forintot. Mi le-
folytatunk egy beszerzési eljarast, a beszerzési eljarast megnyeri egy
vdllalkozo, a legjobb négyzetméter, Tenso szalag és bedolgozas arral,

akivel keretszerzddést kotink. Ezutan a vallalkozé és a polgarmesteri
hivatal munkatarsa végigjarjak az utcakat, és minden egyes katyut, re-
pedést, Utbeszakadast megnéznek, megallapitjak, hogy ezt most kell-e
javitani, vagy nem kell javitani, még raér, vagy mast kell vele csinalni.
Felmérik pontosan, hogy hany négyzetméteres a lyuk, milyen mély,
mennyi aszfalttal lehet megcsinalni, azaz a keretszerz6désben lefekte-
tett drakkal szamolva mennyibe keriil a katyd, vagy az utca kijavitdsa.
Erre ad a vallalkozo egy ajanlatot, hogy akkor kimondottan ennek az
utcanak az ennyi négyzetméter katyujavitasa a keretszerz6dés araival
ennyibe kerll. Ezt a polgarmesteri hivatal leellenérzi, és hogyha rend-
ben van, akkor megrendeli a munkat. Tovabbra is azt mondom, hogy
mind a katyudbejelentén, mind az applikacién nyugodtan jelezzék a
katyukat. Ezek nem kidobott bejelentések, hanem ezeket dsszegydjtik
a kollégak és végignézik. Azonban - ahogy azt feljebb elmondtam - ez
nem azt jelenti, hogy a bejelentés utan azonnal kimegy a véllalkozo,
és kijavitja a katyut.

Tobb helyen vannak utjavitasi, aszfaltozasi munkalatok is.

Az Utjaink allapota sajnos kritikan aluli. Az a pénz, amit katyuzasra
forditunk gyakorlatilag egy tiineti kezelés, amely soran tényleg csak
a nagyobb utbeszakaddsokat tudjuk megcsindlni. Az Utjaink allapo-
tat két csoportra lehet osztani, vannak a normdlisan, j6 minéségben
megépitett utak, amiknek a katyuzasat szépen meg tudjuk csinalni.
Masrészt sajnos vannak azok az utcak - a Majdanpola oldala tele van
ilyen utakkal -, amik nem j6 mindségben lettek megépitve. Nincs alé-
pitménye, nincs fagyvédo réteg benne, nincs alapja az Gtnak. Vagyis
egy legyalult foldutra ratettek egy mart aszfaltot, ami gy nézett ki
mintha lett volna egy burkolt utfeliiletik. Kozben ez nem igaz, gya-
korlatilag egy-két évnél tovabb nem tartanak ezek az utak. Ezeknek a
katyuzasaval kinlodunk mi is, és beleszdrjuk a 45 millio forintnak tobb
mint a felét az ilyen utakba, de igazabol min6ségi javitast ezeknél az
utakndl nem lehet elérni.

A foldutak karbantartasara mi a terv?

Két hely van, amit most prioritasként kezeltink. Az egyik a Messelian
lezajlott csapadékviz-elvezetés beruhdzas altal érintett és a kornyez6
utcak. Ezeket akarjuk remix technologidval rendbe hozni, kiegyenesi-
teni, adni egy keresztiranyu lejtést az ttnak, hogy a viz lefolyjon. Illet-
ve a Szelistyében vannak olyan kritikan aluli, kikatydasodott foldutak,
amiket szintén ezzel a remix technoldgidval szeretnénk megcsindlni.
Ezen tulmenden a maradék pénzbol azokat a foldutakat probaljuk
egyenesbe hozni vagy kiegyenliteni, ahol tényleg nagyon nehezen le-
het kozlekedni. Visszatérve az alapproblémara, nagyon rossz allapot-
ban 1év6 utjaink vannak, és maga az atépités, az utfeldjitds nagyon
draga mufaj. Egy meleg remixes technoldgiaval a megléve, egyébként
jo mindségben, a megfelel6 rétegrenddel megépitett dtjainknak a fel-
Ujitdsaban mar nagyon sokat el6re tudnank Iépni. Gondolok itt az FHF
(Folt hatan folt) mindsités(i utakra. Ezeknél az utaknal nincs mas le-
hetéség, mint hogy meleg remixes technolégidval az aszfaltsz6nyeget
Ujra kell csindlni.

Ez mennyibe keriilne?

A teljes Uthalozat feldjitasa, a hidnyzé utak megépitése korilbelil
14 millidrd forintba keriilne, ez Pomdaznak a 3-4 éves teljes koltség-
vetése. Ertelemszerden ennyi pénziink nincs. Viszont a minimalisan
elvarhato feladat - én ugy gondolom -, az lenne, hogy az utakra ra
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kellene forditanunk 2-3 milliard forintot, hogy normalis modon lehes-
sen kozlekedni. Hozzateszem, hogy ebben a féutcank nincs benne,
mert a féutca az allami tulajdon és allami kezelésben van.

Honnan lehetne erre pénzt eléteremteni?

A gazdasagi programban foglalkozunk ezzel a témaval. Az eldter-
jesztésemben az szerepel, hogy fel kell venniink 2-3 millidrd forintos
beruhazasi hitelt Utépitésre és energetikai korszersitésre. A hitelnek
a torlesztésére egyrészt befogadni azokat a fenntartdsi pénzeket,
amibol megprobaljuk ezeket a lyukakat folyamatosan foltozni, mas-
részt a lakossag hozzajarulasat kell kérni, azaz a helyi adokat meg kell
emelnink. A helyi adok lennének a fedezete, hogy Utépitést tudjunk
csinalni. Mashogy nem megy. Az 6nkormanyzatnak nincs pénze, csak
amit a lakossagtol beszed. A jelenlegi adomérték - a 450 forint per
négyzetméter ar - tobb mint 10 éve ezen a szinten van. Az elmult évek
inflacioja olyan mértékben érintette a telepiilésiinket is, hogy gyakor-
latilag minden lehetdségét, minden tartalékat felemésztette a varos.
Azaz a befolyt adék szinte az utolso fillérig az intézmények mikodé-
sét segitik, fejlesztésre nem jut beldle.

Milyen célbol tartottak meg ismét a helyi vallalkozoi foru-
mot?

Az apropoja, hogy megprobaljuk a pomdzi vallalkozokat helyi munkdk-
kal ellatni, hogy tudjanak a véarosnak is dolgozni, és utana tudjanak
nekiink adot fizetni. A mult évben voltak jo tapasztalataink, tobb olyan
feladattal, amiket a helyi vallalkozdkkal szépen meg tudtunk oldani.

Milyen jé példak voltak az egyiittmiikodésre?

A vdroshaza el6tti felfagyott, mozgo, balesetveszélyes Iépcsoket egy
helyi vallalkozd nagyon j6 mingségben meg tudta csindlni. Epittettiink
keritést pomazi véllalkozdval, a Szent Istvan park kortli rondot helyi
véllalkozo csindlta, ahogy a varoshdza takaritasat is helyi vallalkozo
végzi. A Honfoglalds uti Utleszakadast is helyi vallalkozo javitotta ki.
Most targyalunk egy pomazi vallalkozéval, aki néhany buszmegallo-
nak venné 4t az iizemeltetését és a takaritasat. Ezen kiviil fuvarosok
is jelentkeztek a vallalkozéi forumon. Most a behajtasi engedélyekkel
kapcsolatban egyeztetiink veliik. A katytzasi munkakat, a foldutak
katyazasat, jardaépitésnél a mélyépitési munkakat is pomazi vallalko-
z0k végezték. Biztatom a helyi vallalkozokat, hogy jelentkezzenek, ke-
riljenek fel Pomaz vallalkozoi térképére, a vallalkozdi adatbazisba, és
a varosi applikacioba is regisztraljanak. Hiszen minden beszerzés gy
kezdédik, hogy a vérosfejlesztési osztalyon dolgozé kollégak megné-
zik, kik azok a helyi véllalkozok, akiket ilyen feladattal el tudnak latni,
és nekik kuldjuk ki a felhivast els6 Iépésben. Masodik lépésben szeret-
nénk, hogyha az applikacioba is eljutnank odaig, hogyha megjelenik
egy felhivas, akkor automatikusan az 6sszes vallalkozo, aki jelentke-
zett erre a feladatra, az kapjon a megjelené palyazatrol egy értesitést.

Nagy SziLvia

Dani fehér szin(, kilénlegesen szép felemas
szemi csivi legényke. Oltasai rendben van-
nak, ivartalanitott. Becsiilt szilletési ideje:
2018. oktdber 2. Sulya: 6,2 kg.
Nem a batorsag mintaképe. Haspok. &
Erdeklddni a kuzmaneszter@gmail.com
e-mail cimen lehet.

A testiileti Glésen a képviselok 30 napirendi pontot targyaltak, ame-

Iyek kozul a kozérdeklédésre leginkabb szamot tartok:

Pomaz Varos Onkormanyzata a 2025/2026-0s nevelési évben indit-
hat6 évodai csoportok szamat az alabbiak szerint hatarozza meg:
a) a Pomazi Hétszinvirag Ovodaban 8 csoport,

b) a Napsugar Tagévodaban 3 csoport,

€) a Mesevdlgyi Tagovodaban 3 csoport,

d) a Mesedombi Tagévodaban 3 csoport,

e) a Mesevar Tagovodaban 5 csoport.

- Jévahagytak a 2024. évi gyermekjoléti és gyermekvédelmi felada-
tok ellatasarol szolo atfogd értékelést.

- Elfogadtak a SZIGU Temetdizemeltetd Kft. pomazi urnatemetd
és ravatalozd lizemeltetésére vonatkozd 2024. évi beszamolojat.
A képvisel6-testiilet dontése szerint az 6nkormanyzat és a SZIGU
kozott 2015-t8l fennadlld szerz8dést az alabbi médositasokkal ki-
vanja meghosszabbitani:

a) urnatemetd folyamatos bovitése
b) ravatalozo feltjitasaban és fenntartasaban valo részvétel.

- Mddositottadk a Pomazi Polgarér Egyesulettel 2023-ban kotott
Egylttm(ikodési Megallapodast. Erre azért volt sziikség, mert a
képvisel6-testiilet megsziintette a tandcsnoki rendszert, ezzel a
kozbiztonsagi tandcsnok tisztségét is, aki a korabbi 6nkormanyzati
Szervezeti és Mukodési Szabdlyzat szerint a kijelolt személy volt
a Polgarérséggel valo kapcsolattartasra. A most elfogadott modo-
sitas a blinmegel6zéssel, kozbiztonsaggal kapcsolatos feladatokat
a polgarmesterre ruhdzza at, aki koordindlja a polgarérség és az
onkormanyzat egytttmikodését.

- Elfogadtak az 6nkormanyzat 2024. évi zarszamadasat, az onkor-
manyzat és koltségvetési szervei 2024. évi belsd ellendrzésének
végrehajtasarol szolo éves dsszefoglalo ellendrzési jelentést, a Po-
mazi Polgdrmesteri Hivatal tavalyi évi tevékenységérdl sz6l6 besza-
molot, és a Pomaz Kft. 2025. évi izleti tervét.

- Ifjusagi Onkormanyzat létrehozasarol dontottek. Errdl részletesen
a 11. oldalon olvashatnak.

- Mddositottak a telepiilésszerkezeti tervet a Budakaldsz-Pomaz el-
kertilé ut és Céhmester utcai korforgalmi csomoépont megvaldsula-
sa érdekében.

- Jogszabalyi valtozas értelmében moédosult a polgarmester és az al-
polgarmester illetménye.

. Elfogadta a képvise|6 testUIet Leidinger Istvén polgérmester véla—

konténerek felszamoldsaval kapcsolatban.

A testiileti dlésrol készilt felvétel megnézhetd a varos (www.po-
maz.hu) vagy az Onkormanyzati TV (onkormanyzati.tv) weboldalan,
akar napirendi pontokra bontva. Az egyes napirendi pontoknal a hoz-
zasz0l6k kozott is név szerint lehet keresni.




Dr. Novak Viktoria szabadsaga:

Janius 23-tdl junius 27-ig helyettesiti Dr. Buda Andrea.

Jalius 21-t8l julius 25-ig helyettesiti Dr. Sztranyay Anette.

Jalius 28-tél augusztus 1-ig helyettesiti Dr. Vas Janos.
Augusztus 4-t8l augusztus 8-ig helyettesiti Dr. Sztranyay Anette.

Dr. Sztranyay Anette szabadsaga:

Augusztus 11-tél augusztus 15-ig helyettesiti Dr. Buda Andrea.
Augusztus 18-tol augusztus 22-ig helyettesiti Dr. Novak Viktoria.
Augusztus 25-t6l augusztus 29-ig helyettesiti Dr. Novak Viktéria.

Dr.Uas Janos szabadsaga:
Janius 9-t6l junius 13-ig helyettesiti Dr. Buda Andrea.
Janius 16-tol junius 20-ig helyettesiti Dr. Novak Viktoria.

Dr. Buda Andrea szabadsaga:

Janius 30-tol julius 4-ig helyettesiti Dr. Sztranyay Anette.

Jalius 7-t6l julius 11-ig helyettesiti Dr. Sztranyay Anette.
Augusztus 18-t6l augusztus 19-ig helyettesiti Dr. Vas Janos.
Augusztus 21-t6l augusztus 22-ig helyettesiti Dr. Szdlas Manuéla.

A pomazi kozterllet-feliigyelok és a Szentendrei Rendérkapitanysag
pomazi korzeti megbizottjanak kozos szolgdlatteljesitése soran sike-
ralt felkutatni egy Nyugat-Magyarorszagrol ellopott gépkocsit Poma-
zon és elddllitani a lopott gépkocsit hasznald két férfit.

A kozos szolgalatellatassal, kdzos jarorozéssel még hatékonyabban
tudnak fellépni a rendészeink, segitve a renddrség munkajat is és biz-
tositva a varos kozrendjét.

Varjuk a lakossagi jelzéseket (akar az j applikacién is), vagy a rendé-
szet 0-24 oraban hivhatd segélykéro telefonszaman: 70,/88-59-90-90.

gyintézést

Helybe visszik az U
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Dr. Szalas Manuéla szabadsaga:

Julius 14-t6l julius 18-ig helyettesiti Dr. Vas Janos.

Jalius 21-tél jalius 25-ig helyettesiti Dr. Buda Andrea.
Augusztus 11-tél augusztus 15-ig helyettesiti Dr. Vas Janos.

A helyettesitések mindig a helyettes orvos rendelési idejében zaj-
lanak!

Kérjlk onoket, hogy Pomdz varos honlapjan, a hirek rovatban, illetve
a rendeld bejarati ajtajan talalhato kiirasokbol tajékozédjanak, a ren-

deléssel kapcsolatos valtozasokrol!

Megértésiket koszonjik!

Julius 1. a magyar egészségiigy napja!

Ezen a napon nem lesz rendelés! Siirgetd esetben az orvosi iigye-
leten a 1830-as telefonszamon, illetve a mentoktdl a 112-es tele-
fonszamon kérhetnek segitséget!

2021 januarjdban a pomazi rendészetet egy hasznalt Dacia Duster
tipusu gépkocsival szereltiik fel. A jarmG az elmult négy évben jol tel-
jesitette a szolgdlatat, megbirkozott a pomazi hegyekkel, dombokkal,
foldutakkal, nehezen jarhato tertletekkel.

Idén szitkségessé valt a gépkocsi cseréje. A kozteriilet-feliigyelet
allomanya egy hasonld tipusu, de modernebb gépkocsit kapott.

A szolgdlati jarmi ataddsa soran Leidinger Istvan polgarmester sok
sikert és balesetmentes kozlekedést kivant a kozterilet-feltigyeldk
munkdjahoz. Az 0j Dacia Dusterrel mdjus 30-tol taldlkozhatunk az
utakon.
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Egy 2020-as felmérés szerint a magyar fel-
nott lakossag 13%-a olvas konyvet rend-
szeresen. A felmérésben résztvevék az ol-
vasas hianyat 33%-ban indokoltak azzal,
hogy egyszeriien nem talalnak idét az ol-
vasasra. Hiszen ott a munka, haztartas, kert,
csalad, gyerek, sport, szocidlis élet. Lehetet-
len zsonglérkodés ezeket betuszkolni egy
hétbe, nemhogy még az olvasast is...

Szerintem érdemes nem hobbiként, hanem
mentalis, lelki egészségiink nélkiil6zhetet-
len elemeként tekinteni ra. Pl. az olvasott
sorokat és valos tapasztalatainkat agyunk
nem képes differencialni érzések vonatko-
zasaban. Ezaltal fejlédhet leginkabb az em-
patiank, hiszen észrevétlentl belénk ivodnak
azok az érzések, amiket megélink egy-egy
olvasmanyunk soran. Ebbél az aspektusbdl
vizsgalva tényleg igaz a mondas: ,Megannyi
konyv, megannyi megélt élet.”

10 tipp, észrevétlen lehet6ségekrol a na-
punkban, amikor olvashatnank:

1. Reggel kicsit korabban kelni, hogy olvas-
sunk fél orat.

2. Ha tulzottan szorit reggelente az ido,
kavénk / tedank tdrasagaban elolvashatunk
egy verset.

3. Tomegkozlekedés kozben.

4. Vezetés, séta, kertészkedés kozben vagy
kozmetikusndl kezelés alatt hangoskonyv
hallgatasa. Magyar hangoskonyv konyvtarak

kozott remek valasztds a
Voiz nevezetl alkalmazas,
idegennyelven pedig az Au-
dible nev(i app.

5. Erdemes egyes han-
goskonyveket  célzottan
valamilyen  rendszeresen
végzett  tevékenységhez
kétni pl. pszichologiai mu-
veket mindig séta kozben
hallgatok, —6néletrajziakat
fozés kozben, futas kozben
pedig krimit. Erdekes ennek
a pszicholdgidja.

6. Mindig legyen nalad
kényv, sosem lehet tudni
hol lesz holtidéd, amikor a
telefon unott gorgetése he-

lyett olvashatnal. PI. hivatalokban, bankban,
orvosi rendel6ben varakozasnal.

7. Olvass a legszokatlanabbnak ttiné he-
lyeken is pl. fodrasznal, pediktrosnél, auto-

szerelore varakozva.

A Sashegyi Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium mavésztanarainak
kiallitasa volt majusban a Teleki-Wattay Kastély kiallitotermében.

Kidlliték voltak: Hlavacska Orsolya miivészterapeuta, vizudliskultu-
ra-tanar, Parcz Anna népi iparmiivész, keramikus, vizualiskultura-tanar,
Seres Janos szobraszmiivész, technika- és plasztikatanar, Horvath Mo-
nika szaxofonmUivész.

A kidllitast Fehér Julianna szinmivész nyitotta meg, kdzrem(ikodtek
az iskola didkjai.

Foto: Czimer Mihdly

Helysain: Teleki-Wattay
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8. Furd6kadban, habok kozott egy hangula-
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wellnessel felér, igazi 6Gngondoskodo énidé!

9. Egy polc a mosddban, ahol par kényv
foglal helyet. En nem szeretek a toalettben
olvasni, de sokan igazi nyugalom szigeteként
tekintenek erre a helyre és ide is hanyan vi-
szik magukkal a telefonjukat...

10. Miutan napi teendéinkkel végeztiink,
tokéletes kikapcsolodas elménket és tes-
tlinket lenyugtatni egy kis olvasdssal, meleg
fény( vilagitas mellett este.
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Evtizedek 6ta a pomazi és a kdrnyékbeli nemzetiségek tancegyiitteseinek, ének- és zenekarainak taldlkozojanak a fesztival, amely idén negyed-
szer egészUlt ki a Tesz-Vesz Varos kézm(ives foglalkozasaival. A rendezvényt Leidinger Istvan polgdrmester nyitotta meg.

A fesztivdlrdl késziilt felvétel megnézheté a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

A kistérség kornyezetvédelmi problémairdl
volt beszélgetés az ERDEKKOR - Kistérségi
Civil-Onkormanyzati Erdekegyeztetd Forum
negyedik alkalman a Pomazi Civil Hazban.

A szamos szempontot érintd téma felveze-
tését Ujszaszi Gyorgyi zaj- és rezgésvédelmi
szakmérnok, Szentendre Varos Kornyezet-
védelmi és Kozosségi Részvételi Iroddjanak
irodavezetdje vallalta. A levegszennyezés
problémajarol Princz Agoston, a Levegd Mun-
kacsoport Tiszta Levegd Akcidcsoportjanak
onkéntese beszélt. A térségiinket koriiloleld
erdok és altalaban a zoldtertleteink helyze-
tével kapcsolatos ismereteink bdvitésében
és a kérdéseink megvalaszoldsaban Brand-
huber Adam, a Pilisi Parkerdd Zrt. Erdék a
Kozjoért Alapitvanyanak igazgatdja, Dr. Kéz-
dy Pal erdémérnok, a Duna-lpoly Nemzeti
Park munkatarsa és Mészaros Péter, a Pilisi
Parkerdd Zrt. szévivdje segitett az érdekls-
déknek. Végil a térség artereinek klimavéde-
lemben jatszott szerepérdl Dr. Adam Szilvia,
az élo folyok szakértdje, a WWF Kozép- és
Kelet-Europa és WWF Magyarorszag munka-
tarsa, mig a tajokoldgiai jellemzgirdl Dr. Ma-
latinszky Akos - természetvédelmi mérnék,
tajokologus, a Magyar Agrar- és Elettudomé-

nyi Egyetem egyetemi docense osztotta meg
tapasztalatait a hallgatosaggal.

A térségiinket korbevevd erdékkel kapcso-
latosan azt tudtuk meg, hogy a Pilisi Parkerd
tevékenységei kozé nem csak az erdéfenntar-
tas, de a vadgazdalkodas és a fakitermelés is
beletartozik. Allami tulajdont erdégazdalko-
doként az allam nyereségességet és jelentds
mértéki adobefizetést var tolik. Ezeket a
szempontokat kell tehat dsszeegyeztetnitik
a térségben élok rekredcids igényeivel, ami
nem mindig konny(. A természetvédelmi ér-
dekek érthetéen sokszor szemben dllnak a
profitorientalt gazdalkodéi érdekekkel. De az
Un. természetes erdégazdalkodas terén a Pi-
lisi Parkerd® igy is kimagaslik az orszag tébbi
erdégazdalkodoi kozal.

Az erdeink mellett az élévizeink ,szivacs’
szerepe is egyre jobban felértékelédik a klima
megvaltozasaval. A viz jelenléte nemcsak a
klimaszabalyozas miatt fontos, de az invazios
fajok terjedését is akadalyozza. A Pomdzi-sik
vizjarta teriletén példaul nem nének invazios
fajok. Ezek a mocsarrétek ahogy valaha, tgy
ma is legeléként mikodnek, mert arra valok
(nem szantoféldi mavelésre és nem is beépi-
tésre). A viz az iddjarasi viszonyoktdl fiiggden

képes flteni és hiiteni is, igy a k’ HE

klimaszabalyozasi funkcidjan
tul a szén-dioxid kibocsatasi értékek ellensu-
lyozasaban is komoly szerepe van.

A térség okologiai jellemzoit nagyban
befolydsoljak az elmult évszazadok teriilet-
hasznalat-vdltasai és azok kovetkezményei.
A sok évszazados sz6lotermesztés (a filoxéra
pusztitas kovetkeztében torténd) megsziiné-
sével példaul visszaallt a természetes t4j (no-
vényzet és llatvilag). A rendszervdltoztatds
utani fragmentacié koévetkeztében azonban
megnétt a kivett teriletek aranya, amelyet
nagyaranyl kikoltozés kovetett: bekoltoz-
tink a természetbe és kiszoritottuk beléle a
természetet. Tajidegen novényeket ltettiink
(amelyek invaziés novényekként elfoglaltak
az erdeink egy részét, és a vadgazdalkodds
érdekében olyan nem 6shonos allatokat
telepitettink be, mint a muflon, amelynek
jelenléte erds talaj- és erdderozios kovetkez-
ményekkel jar. Ugyanakkor a kiilterileti kis-
kertek felhagydsaval a visszaerddsulésnek is
tandi lehetiink.

A forumrdl késziilt felvétel megtekinthetd
a Pomdz Online Youtube-csatorndjdn.

Fotd: PMHK
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Pomazi Ifjusagi Onkormanyzat megalakitasa-
rol dontott a képviseld-testiilet. Ennek rész-
leteir6l Molnar-Bruder Géza alpolgarmester,
a Matyas Kirdly Altaldnos Iskola igazgatéja
tartott tajékoztatdt, amely teljes egészében
megnézheté a Pomaz Online Youtube-csator-
najan.

Az Ifjisagi Onkormanyzatban a pomazi fia-
talok - 6. osztalyostol 18 évesig - képviselhetik
a helyi fiatalok véleményét, érdekeit, és kozo-
sen donthetnek a varos ifjisagi tigyeirdl. Azok
a fiatalok is részt vehetnek az dnkormanyzat
munkajaban, akik nem helyben jarnak iskold-
ba, de pomazi lakcimmel rendelkeznek.

Mit csinal az Ifjisagi Képviselo-testiilet?
Fesztivalok, események, sportprogramok,
versenyek szervezése.

Fenntarthato varosi fejlesztések, kornye-
zetvédelem.

Ifjusagi kozosségi terek kialakitasa, digita-
lis kezdeményezések.

Fiatalokat érintd problémak felmérése.

Kapcsolattartas a varosvezetéssel.

Kik lehetnek képvisel6k? Minden Pomazon
él6 13-18 éves fiatal. Nem szamit, hogy Po-
mazon jarsz iskoldba vagy sem. Az a lényeg,
hogy itt élsz és szeretnél tenni a kdzosségért.

Hogyan csatlakozhatsz? Vegyél részt a va-
lasztason.

Valasztas: Az ifjisagi képviselok valasztasat
két évente szeptemberben tartjak. Az elsé al-
kalom 2025 szeptemberében lesz.

Pomaz Varos egy valasztokeriiletet alkot.
A jeloltként torténd jelentkezés és nyilvan-
tartasba vétel, az ajanlasok gyujtése és a
szavazas online formaban, erre a célra kiala-
kitott fellileten torténik.

Megvalaszthato képviselok szama 11.

Ez a torténet valamikor két évvel ezel6tt kez-
dodott, akkor, amikor Pilisvorosvaron félma-
ratont futottam. Ha 6k tudnak futéversenyt
rendezni, akkor mi miért ne tudnank, gon-
doltam a kilométereket réva. Gondolatomat
megosztottam a kozdsségi oldalamon, ahol
szamos biztato visszajelzést kaptam.

A megvaldsitds egy évvel ezel6tt kezdo-
dott, akkor, amikor a Kozosen a Varosunkért
Egyesiletben felvetettem az 6tletemet. Mol-
nar-Bruder Géza tagtarsunk azonnal mellé
allt, maga a Lendiilet Liga Sportegyesilet
tagsagdt biztatta a részvételre, s azonnal
szerzett két tamogatdt, a Coopot és az ICO-t.
Egyikik a szikséges energiardl, folyadékrol
gondoskodott, a masik értékes nyeremé-

Szavazni az online vélasztasi feliileten
szeptember 22-27. kozott lehet.

Ki vélaszhato képviselének? Aki betoltotte
a13. életévét.

Ki szavazhat? Minden pomazi fiatal, aki mar
betoltotte a 12. életévét.

Hogyan miikddik az ifjusagi képvisel6-tes-
tiilet? A valasztas utan megkezdédik az ifju-
sagi onkormanyzati munka. Az Uj képviselok
megalakitjak a testiletet. Kézos célokat és
programokat dolgoznak ki. Aktivan részt
vesznek Pomdz fejlesztésében.

Az elsé Ulésen meg-
vélasztjak a polgarmes-
tert, az alpolgarmestert
és az egyéb tisztségvi-
sel6ket.

Az (lések személye-
sen és online is meg-
tarthatok. Jegyzokonyv
készil minden ulésrél.

A dontéseket nyilt
szavazassal  hozzak
meg.

Miért fontos az Ifju-
sagi Onkormanyzat?

Ti értitek meg legjob-
ban a fiatalok igényeit.
Senki nem tudja agy
képviselni a didkokat, a fiatal dolgozok és al-
kotok érdekeit, mint ti magatok.

Uj lehet6ségeket teremthettek! Kultu-
ralis eseményeket, sportoldsi lehet6sége-
ket, helyi kozosségi programokat szervez-
hettek.

Megtanulhatjatok, hogyan kell feleldsen
dontéseket hozni. A képviseld-testiilet tagja-
ként megtapasztalhatjatok, hogyan lehet egy

nyekrol és az egészségligyi ellatas koltségét
alltak. Bedey Gyorgy tagtarsunk javaslata
alapjan kijeloltiik az atvonalat a Klisza és az
Alcsevicza legszebb részein - aztan hajra!

A terepfutas tavalyi sikere arra osztokélt
benninket, hogy idén is megrendezziik a
versenyt, kicsit mas, de nem kevésbé szép
utvonalon. Orém volt latni a sok fiatal, lelkes
futot! Tobb jol felkészult versenyz6 is neve-
zett idén, s ajanlotta fel a segitségét a szerve-
zésben, bonyolitasban a kovetkezé években.

Szeretnénk ugyanis hagyomanyt teremteni
a rendezvénybél. Mert nem mondtam le ar-
rél, hogy egyszer legyen Pomazon is félmara-
ton. Talan nem is olyan sokara...

HARDI PETER

kozosseég érdekében dolgozni E

és érdekeket dsszehangolni.

Bizonyithatjatok, hogy a fiatalok is képe-
sek valtozast hozni. A vilag valtozik, és a val-
tozas vezet6i ti vagytok.

Miért sziikséges a testiilet? Miért érdemes
csatlakoznod?

Teis alakithatod Pomaz jovéjét. Megtanul-
hatod hogyan mukodik a helyi dontéshoza-
tal.

Megvalésithatod sajat 6tleteidet. Tapasz-
talatot szerezhetsz.

Szervezhetsz sport- és kulturdlis progra-
mokat.

Uj bardtokat szerezhetsz, kapcsolatokat
épithetsz. Fejlesztheted a vezetdi készségeidet.

Elmondhatod a véleményed és tényleg
meghallgatnak.

Tovdbbi részleteket az Ifjusdgi Onkor-
mdnyzati vdlasztdssal kapcsolatban a vdros
honlapjdn és Facebook-oldaldn tesztink kéz-
zé hamarosan.

A rendezvényrél késziilt
riport megtaldlhato a Pomdz
Online Youtube-csatorndjdn.
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|. kategoria (6-9 éves korosztaly)
Szendi Levente (8 éves, Budakalasz)

R kiltészet

Szép szakma a koltészet,
Mely varr ruhat, 6ltozéket,
Torténetekre kovacsol éket,
igy mondja el a regéket.
Ellenséget,

Mind feléget,

A koltészet.

HG6s0k a koltok,

Kik érzelmekre varrnak oltozéket,
Kik készitenek nyilt s hegyet,

S hajitjdk a dardat, nyelet,

Ki emellett valaszt,

A nép mellé dllhat.

Orok a koltok,
Torténetet védnek 6k,
Védik a fot,

Az elfeledéstdl.

Ki emellett valaszt,
Kronikasnak allhat.

Epitészek a koltok,

Becsiilet falrését betomok,

Hogy gyalazat ne suhanjon a fal folétt,
S ne dlljon atok a fal mogott.

Ki emellett valaszt,

Epitésznek allhat.

A koltok s koltészet,
Epitész s épitészet,

HG6s0k, 6rok, kovacsok,
Ugyanazok a kéltészetben.
Ez csodas!

varunk sok koltot,
Rimruhaba oltot!

II. kategoria (10-13 éves korosztaly)
Belkovjes Emma (11 éves, Szentendre,
Izbégi Altalanos Iskola)

A sziileim

Van, aki nem szeret

Van, aki nem kedvel.

De nem érdekel,

Mert van két ember,

Aki igazan szeret.

Nem érdekli 6ket, mit teszek,
Mert kijavitom, ha lehet.
Szeretem az életem,

Mert ez a két ember

Igazan szeret.

Nem tudom, hogy lehet,

De ennél a két embernél
Jobban senkit sem szeretek.
Ezek az emberek,

Az én kedves szlleim

Az én kedvenceim.

I1l. kategdria 14-18 éves korosztaly
Bdsze Pater (18 éves, Vaszoly)

Nyomtalan otthonom

Ezekért az évekért tanultam élni?
Ezekért a nydgve nyelt hajhullato évekért?
Elosztottam a fénylé Holdvilagot

a koldusok kozétt.

Ezlist pénzekként csorompdlt a mamor
pohar Ures, torott.

igy szolidarit elesett mosollyal

egy apro vilag, hatalmas gonosszal.

Ez égi 0sztonom.

A sorstalansag vezérelt az utra

hol jarom tancomat.

Egy maddr dudol nekem altatodalt

nem vagott valtozat.

Megszokhatnadm igy ezt a valésagot.

A zarkozott kelepcében egy almot,

de nem vagyok hanyag.

Az idd eddig messzirél sem bantott

a szazadfordulo

utan hat évvel lettem furcsa atok.
Albumokban foto,

melyen tgy sodort az élet majd kiestem.
Egy széken llve bontom ki e versben
nyomtalan otthonom.

Ezekért az évekért tanultam élni.
Ezekért a nyogve nyelt hajhullaté évekért.

IV. kategdria (19-49 éves korosztaly)
Cserni Andras (21, Erd)

Levél a Kis Herceghez

En kedves bardtom, bocsdss meg, hogy irok,
de szérny( terhemmel egyediil nem birok:
koltoféle lennék, emberek pasztora,

versem volna agyba szikrat hanyo kova,

de nem vagyok elég hangos elszant, bator,

mert tabort(iz nélkil fagy meg minden sator.

Sok minden és semmi valtozott a naptol,
mikor hazatértél. Nem, mi nem vagyunk jol.
Onz6ek a szivek, szamitok az elmék,

béke és baratsag... Léthébe hullt emlék.
Viharfelhok tancat reszketi fold és ég,
villdm ad mulé fényt s csdszar a sotétség.

Beteg minden ember, lelkiink, nem a testunk,
mert feneketlen mély, vak godérbe estiink.
Sok zuhano kopi mar6 mérgét masra

és magaval rantja, hatha igy lesz tarsa

a semmibe tarto, vilagtalan Gton

- varhatja a sok por, betegsége mdljon...

Csillagvilag helyett csak neonlampa ég,

szegény pilotadat is eltemettik rég,

s alig akad hely, hol verset olvasnék fel,
ferde szemmel nézik, ki igazat versel,

s félek, az is biztos, gyilolnének engem,
ha kitarnam nekik kendézetlen lelkem.

Draga kicsi Herceg, tudom, neked ott j6,
otthonod a haromkrateres kisbolygd,

s odakot legdragabb kincsed, kedves rozsad...
Tollam remeg, hogy e kérést cimzem hozzad,
nem kérlek, konyorgom: fogj be egy Urszellét,
s hagyd el értiink Ujra B-hattizenkettot.

Sziikséglink van rad, a gyermek-jésagodra,
tul sok téren all mar Erisz Grno szobra,
elfogytak a kedves, szépet rejtd szavak,
mindtnk arcnélkali, csuklyas arnyékalak...
Rombold le a Nap ellen emelt falunk,

mert tenélkiled mind s6tétségbe halunk!

Tanits minket Gjra a sziviinkkel 1atni,
tudjuk merre ndnek az értékek fai;
tanits tirelemre, hogy ne legyen korlat,
s megszelidithesstink mi is néhany rokat;
tanitsd meg a szépre a Fold rut lakoit

az igazat mondva, s nem csak a valddit!

Csillagoknak fényét gyujtsd ujra erésre,

mint a lampagyuijtd, szivekbe, fejekbe
bolcsesség és remény szikrdjaval irjal,

add hiral, a bolygon egy nap még lesz vig bal,
lassak, rajtad nem fog az 6rdogi fekély,

s emberek kozt akad egy igazi személy.

Egyetlen reményem, soraimat zarom,
valaszodat pedig epekedve varom.

Ahogy koszontotte Mannt Jozsef Attila,
nyolcvanhét évre ra dgy idvozollek ma:
gyere kozénk, Ulj le, mondjal mesét, sokat,
vigyen Utra minket csillagkullés fogat!
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Janius 4. 18.00 Varosi megemlékezés a Nemzeti Osszetartozas Terén.

Junius 6. 9.00-12.00 Vasar, 20.00 PMHK Placc Moziklub // Mancs
(2015) Pejé Robert dijnyertes filmje Miisoridd: 92'.

Junius 7. szombat 19.00 Somogyi Andrds — Hangok a fejemben Jegyek
kaphatdk a https://www.tixa.hu/pomaz-somogyi weboldalon.

Junius 10. kedd 9.30-12.30 Drogprevencios programok altaldnos iskold-

soknak (Zartkor(, szervezett program) .

Junius 13. péntek 17.00 Tudasunkkal kézenfogva a kozosségekért 2025

zarokiallitas.

Junius 15. vasarnap 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.

Junius 20. péntek 9.00-12.00 Vasar.

Junius 21. szombat 15.00 Dunakanyar Oldtimer tura célallomas,
Bovebb infd: https://dunakanyar-oldtimer.hu/rendezveny/,
19.00-22.00 Szent Ivan éj a Placcon // Kézos tanctanulds, majd buli -

A zenéroél Busa Pista gondoskodik.

Junius 25. szerda 11.00-13.00 Szoptatdsra Hangol6 Klub.
Junius 27. péntek 20.00 PMHK Placc Moziklub // Pappa Pia (2017) Csupé

Gabor filmje Msoridé: 105'.

Junius 28. szombat 9.00-17.00 IV. Pomazi J6ga maraton.
Junius 29. vasarnap 15.00-19.00 Nosztalgia délutan.
Junius 30. 10.00-12.00 Sziilés utani regeneracio, ingyenes tandcsadas.

Pottyos Bogre Kavézo programjai:

Csiitortokonként 9.30 Babaval suttogo, 6leld énekszo

Junius 11. 19.00 Kvizest

Junius 13. 18.00 Tudomanyos stand up
Junius 15. 9.30 Szépség reggeli

Junius 25. 19.00 Kvizest

Junius 27. 18.00 Konyvklub

2025.05.2?.@3@@

PMHK

A mUsorvéltoztatds jogat fenntartjuk! Bévebb informacio: www.pmhkpomaz.hu

Ul. kategdria (41+ korosztaly)
Balazs-Zaper Péter (46, Budapest)

Apam megesalta anyam!

Apam megcsalta anyam!

Apam-csalta anyam szemében

Csak halvanyulo

Bosszu lang kénnye.

Lihegve egy harmadik

Megcsalt mellkasan

A normdlis csalad

Reménye, csondje

Hamis halk nyogések

Kozé veszett.

Mind kettejiik csaladi csodje lett

E szeretet nélkili testi tett!

Nekem fajt latnom

E harom keserédes lelket.

Pedig alig 7-9 lehettem csupan!

Velem egyik sem torédott igazan!

Apamnak, ha kedve volt talan,

de a végén a sirds és a pofon mi emberré tett.
Mondta nekem egyszer felnétté vallasom k-
szobén, akar kellett

akar nem mar az enyém.

De ezt is boldogan cipelem.

Anyam?

hitte a szocializmust, igy helyettem a jovo
nemzedékét vitte

Taborba, kirandulni, versenyre.

Ott kezdtem elarvulni, mellette.

S mint haldoklo szemében az éIni akaras re-
ménye

Ugy kapaszkodtam én is minden

Vasarnapi csaladi ebédbe!

A husleves illata

Rantott hus vagy tejfeles

A végén palacsinta

Sokszor ismétlédé minta

Szamomra oly kedves jelenet

Apam tolti barna iiveges sorét

A bors a masikban megszalad

Nem baj a leves igy jo

Es En is igy eszem, mint 6

Csip, kdhogok, priszkolok

Hé, kolykok

ha nem birod majd apu megeszi helyetted

és én csillogd szemmel adom neki oda

En apamnak én a fia.

Ebéd utdn a délutan telik

Anyam kérdezi ki kér fagyit?

Mind jelentkeziink, mint a jé didk

En mar rohanok is a kis cukiba a téren at.

A szatyorban két beféttesiiveg csorompol
velem

Mindkett6t teli veszem, addig kérek mig csak
rakni lehet.

Az 15 gomboc, de lesz az 20 is.

Minden izbél vagy 6t6t.

Anyam vanilia - csoki, apamnak puncsot

PLACC
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én is azt eszem apam fia vagyok,

a lanyok szeretik a citromot.

En leszek a hés én viszem a fagyit, amit min-
denki szeret.

S mint az olvadé fagyi az Givegben

Ugy olvadunk mind eggyé mi is a tv elétt
Egyetlen boldog csaladi jelenetben.

Mar csak 4 emelet

Es enyém a jutalom

Mint a magyar népmesében a legkisebb
levagtam a fagylalt-sarkanyt

mind a 20 gombdc-fejet

mit 2 beféttestiveg rejteget.

72 1épcsofok mit felfelé lekiizdok

ennyi az (it mi a jutalmamig vezet

En leszek a hés én viszem a fagyit, amit min-
denki szeret.

Mar csak félemelet

Labam egymas utan szeli a fokokat

En vagyok az ok és leszek az okozat

De az utolso elétti lépcsén jobb ldbam kévé
mered

Osztontél vezérelve esek

Az Uveg eltorik

Ehetetlenné teszem

Az 6sszes fagylalt-sarkany gomboc-fejet!
Elbukott a lovag a hés, akit mindenki szeret
Egyik sem lettem csak maradtam egy maga-
nyos maganyos gyerek!

4 helapts dijtatan

paaninsijus!

Pelill




Huasvét utan dtven nappal érkezik meg hoz-
zank plinkosd dinnepe. Ez talan a legkevésbé
ismert keresztény Gnnepiink, pedig tele van
szines torténetekkel, hagyomanyokkal, izgal-
mas népszokasokkal!

Idén gy dontéttink, hogy ezt a kilénle-
ges Unnepet egy kicsit kozelebb hozzuk a l3-
togatokhoz, kilondsen a gyerekekhez.

Felelevenitettik a régi idok egyik legked-
veltebb hagyomanyat: a Pinkosdi kirdlyva-
lasztast!

A gyerekek jatékos probakon mérhették
oOssze ligyességliket, batorsagukat és persze
kacagasban sem volt hiany.

A nap gybztese a Plinkosdi Kiraly, aki egy
éven at a kovetkezd el6nyoket birtokolja:

- Ingyen ihat a kocsmaban, amit a tébbiek
fizetnek.

- A joszagaira a tobbiek vigydznak.

- Minden lakodalomba és vendégségbe
hivatalos.

- Kisebb vétségekért, csinytevésekért nem
bintetik meg.

Ha viszont van Punkosdi kirdly, akkor nem
maradhat el a Kirdlyné valasztas sem. Régen
a legszebb vagy a legkisebb lany lehetett a
kirdlyné. A pomazi lanyok mind gyonyoru-
ek, ezért mi nem a szépség, hanem szintén
ugyesség alapjan dontjuk el, hogy ki lesz az
idén a Kiralyné. A kivalasztott leanyt gyonyo-
rti fejdisszel koronaztak meg a tobbiek.

Mit6l is egyhdzi innep a plinkdsd?

A Hit és Fény egy nemzetkdzi szervezet,
amelynek jovore lesz 40 éve, hogy hazank
is tagja. A pomazi Verebek nevl csoportja
a magyarorszagi régiéba tartozik, jovére le-
szlink 30 évesek.

A csoport tagjai sérilt emberek, akik segit-
ségre szorulnak. Az dnkéntes segitok odaadd
munkaval teszik lehet6vé, hogy a massaggal
él6 emberek is boldogok lehessenek. Ez a
- g

Wy

Ezt a napot tartjuk az
Egyhdz  sziletésnapja-
nak, aminek ez a rovid
torténete:

Jézus tanitvanyai
egy(tt voltak egy hazban
Jeruzsalemben, amelyet
ugy hivtak, hogy Felhdz.

Egyitt  imadkoztak,
beszélgettek, és arra em-
|ékeztek, amit Jézus mon-
dott nekik, aki azt igérte,
hogy elkildi hozzijuk a
Szentlelket, aki segit majd nekik bator sziv-
vel beszélni Istenrdl. Hirtelen hatalmas ztgds
hallatszott az égbél - mintha erds szél fujna
végig az utcakon. A hang betoltotte az egész
hazat, ahol a tanitvanyok voltak. Aztan vala-
mi kilonds dolog tortént: langnyelvek jelen-
tek meg, és minden tanitvany fejére ratele-
pedtek. Nem égettek, csak vilagitottak - ez
volt a Szentlélek jele.

A tanitvanyok ekkor mas nyelveken kezd-
tek beszélni, olyanokon, amiket sosem tanul-
tak. Még 6k maguk is meglepddtek!

Koézben a vdrosban sokan meghallottak
a nagy zugast, és kivancsian oda siettek a
hazhoz. Jeruzsalemben sokféle nép lakott és
sokan érkeztek messzi foldrél is az Ginnepre.
Nagyon meglepddtek, amikor a tanitvanyo-
kat a sajat nyelviikon hallottak beszélni Isten
csodairol.

csoport dkumenikus, a HIT, a SZERETET tart-
ja ossze.

Mdjus 24-én 120 fének sikertlt 6romot
szerezni a rendezvényen, amelyen Szombat-
helytél Miskolcig tobb telepiilés, Budapest és
kornyéke, Kaposvar, és Nagyatad is képvisel-
tette magat helyi csoportjaival.

A résztvevok megcsodaltak Pomaz szépsé-
geit, és orommel vettek részt a programokon.

Nagyon  dicsértek,

koszonték a finom
-1 falatokat, ajandéko-
] kat, a szeretetet, amit
kaptak.

A programok hely-
szinei a helyi romai
katolikus Szent Ist-
van Kirdly templom
és a plébaniakert
voltak. Szerencsére jo
idé volt. Es6 esetén
a Stern Filmstudio
adott volna helyet,
eztton is hadldsak
vagyunk a segitségu-
kért.
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- Hogyan lehetséges ez? - csodalkoztak.
- Ezek a férfiak galileaiak, mégis mindenki a
sajat anyanyelvén hallja éket!

Ekkor Péter, Jézus egyik tanitvanya, felallt,
és hangosan igy szolt:

- Emberek, figyeljetek ram! Amit most lat-
tok és hallotok, az a Szentlélek csodaja. Isten
elkiildte Ot hozzank, ahogyan Jézus megigér-
te. Ez azt jelenti, hogy Isten kozel van hoz-
zank, és mindenki - kicsik és nagyok, fitk és
lanyok — megismerheti Ot. Aki hisz benne és
segitségil hivia az O nevét, az orokké az O
baratja lehet!

Ha szeretnél tobbet megismerni az tnnep-
rol, akkor latogass el programunkra!

REMENYI ERZSEBET
tdjhdzvezetd

A szentmisét a templomban Péter atya
tartotta, templomunk tele volt, a sértltek
ministraltak. Koszonet Péter atydnak, hogy
tamogatta ezt a programot, a sértiltekkel valo
egylttmiikodést, lelki erositést, amit kap-
tunk.

Koszonet a finom étkekért, amiket ado-
manyként kaptunk a Rakos Vendéghdztdl, a
Maroni és a Sz6ké cukraszdaktol. Az ICO Zrt.
adomdnya gazdagon 0Osszedllitott csomag
volt. A sok mindenbél kiemelnék egyet, ami
egy fehér toll kék szind felirattal: Hit és Fény
Pomazi Zarandoklat 2025.

Ebéd utan a plébaniakertben jatékos ver-
senyek voltak. Ezeket az ICO csomaggal ju-
talmaztunk, amit Harza Dénes kézfogdssal
egyenként adott at. Zenés, tancos program,
jo beszélgetések tették boldoggd, széppé,
gazdagga ezt a napot. Orém volt Gjra egyutt
lenni.

J6 Istennek hala és koszonet, hogy segitet-
te VEREB CSOPORTUNK SEGITOIT a lelkes és
odaadd munkajukban.

Péter atyat idézem: ,felért egy LELKI NAP-
PAL”. Blcstzaskor ezt a kisugarzast lehetett
érezni. Fantasztikus volt.

HARZA ROZALIA
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Sok gazdatlan cicus és kutyus varja, hogy szeret és torédé otthonra
leljen. Altalaban van koztiik kolyok, felndtt és idds is.

Kérjuk, feleléssen fogadjon mindenki magahoz allatot! Egy allat
koltséggel jar, idéraforditassal és lemondassal. A hozzank érkezéknek
orommel segitiink megtaldlni a megfeleld tarsat, de nem mindendron
adunk 6rokbe, szeret6 gazdit keresiink védenceinknek.

A tovabbiakban egy kutyust és két cicust szeretnénk bemutatni,
akik szintén szeret¢ csalddra varnak.

Gaborka kedves, dorombolds és nagyon szeretetéhes teremtés.
Félénk, elbujik, de amint egy kicsit is megsimogatjuk, egybdl lagyul
a szive és kicsi fejével jelzi, hogy hol maradt ki a simogatas! Az ideje
nagy részét sajnos elbujva, a hazban tolti. Ezért is szeretnénk neki
miel6bb egy kedves, szeret6 gazdit talalni, aki babusgatnd. Kb. 4 éves,
ivartalan kandur, FeLV, FIV negativ, chippelt, elsé oltasat is megkapta.
Diabetikus tapot eszik orvosi javaslatra.

Uborka 2024. oktdberében sziiletett kandurka, aki mar tul van
a kasztracion. Oltott, chippelt, FelV, FIV negativ. Kedves és jatékos
cicus, csak nagyon félds. Emberi érintéstél tart, de a tobbi macska-
tarssal jol elvan. gy ériilnénk neki, ha barsonytalpu tarsa is lenne a
gazdindl, aki batorsagot adna neki elfogadni a kétlabu kozeledését.

Bono 2015-ben sziiletett, negativ szivféreg tesztes, ivartalanitott,
oltott kan kutya, aki kedves és baratsagos. Szereti az embereket.
Szofogado, szépen sétél porazon. O egy remek tars lehetne a hétve-

Jovok, megyek a varosban, néha gyalog, de legtobbszor autdval. Akar-
hogy kozlekedek, a szemem nyitva tartom, nézem mi a szép, s mi az,
ami nagyon nem tetszik. Ilyen volt a Maroni cukrdszdaval és a Dardi
pékséggel szemben a kis patakpart.

Jott a tavasz, jott a j6 es6, minden novény megindult, 6rom volt lat-
ni a természet ébredését, szineit. Orom volt latni azt a par dgaskodo
viragot is, ami ott a gaz koziil probalt kitorni.

Van ott egy kisebb rész, amit a varosban laké Kutyapartiak beltet-
tek a sajat pénziikbol vett viragokkal. Id6nként kapaltak, gyomlaltak,
még a locsolast is elvégezték, de idén még nem jutottak odaig. Kér-
deztem is az egyik helyi aktivistajukat, mennek e rendbe tenni a vira-
gokat. A valasz igen volt, sét par nap mulva mar jelentették is, voltak
gyomlalni, a virdgok ki vannak szabaditva. Nagyon oriiltem neki, de az
mar bantotta a szemem, hogy a kis rendbe tett teriiletet koriilfogo rész
bizony nagyon elhanyagolt.

J6 lenne azt is megcsinalni, gondoltam. Végiil arra az elhatdrozasra
jutottam, hogy par 6nkéntessel megcsindljuk. Hiszen az igy mutatna,
igy lenne szép.

Meg is kezdtem a hirdetést, ekkor és ekkor dnkénteseket varok,
tegyiik rendbe azt a kis teriiletet. Elég id6ben kezdtem a hirverést, de
végil is egy ember, a KV-s tarsunk, Biro Jozsef jelentkezett, O véllalja
a fkaszalast. O, ez remek, még két harom dolgos kéz és egy révid ora
alatt készen vagyunk. S vartam...

Eljott a nap, eljott a kilenc ¢ra, egy lakotarsunk - egy holgy jelezte
-, hogy jott volna, de kiderilt, hogy beteget kell szallitania. Egy masik
fiatalember, akinek kulon széltam, utélag mondta, hogy bejott neki
egy munka, s oda kellett menni. Ezzel semmi gond nincs, mindenki a
pénzbdl él. Ezenkivill senki. Alland6 onkéntes tarsaimrdl tudtam, az
egyik derékfajos, a masik térdmiitétes, 6ket nem is hivtam. Na, nem
baj, nekialltunk Jézsival. Igaz, mar a Pomaz Kft. dolgozdja itt-ott bele-
nyirt, de attél még nem lett a terep rendezett. Bir¢ Jozsi a fiikaszdjaval
szépen levagta a fiivet mindenhol. Precizen, mutatdsan. Jémagam,
meg korbe gyomlaltam az ott 1év6 diszbokrokat, a még meglévo vird-
gokat. Koziiluk is sok elszaradt tévet, s a nem odavalé gazt szedtem
ki. Vittem a finek zsakot, de kiderult, annal sokkal t6bb van, mint
amire szamitottam. igy halmokba gy(jtéttem a nem odavalot. Kozben

gi turazasok alkalmaval is. Egy végleges
gazdit keres, aki szereti, félti, vigyaz ra
és soha tobbet nem kell megkotve élnie.
Igazi kincs 6, akit nem szabad soha szem
elél téveszteni.

Varjuk a gazdijeléltek jelentkezését.

Cicusok irant érdeklédni: (70) 346-
2828 vagy (70) 603-1658 lehet.

Kutyusok irant érdeklédni: (30) 568-
5582. A kutyusok az Osszefogas az Al-
latokért Alapitvany gondozdsaban van-
nak.

E-mail: allatvedok.pomaz@gmail.com,
Facebook: Pomazi Allatvédé és Allatsegi-
t6 Egyestlet

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGI-
TO EGYESULET

ADOSZAMUNK: 18668360-1-13

Bankszamlaszamunk: 11705008-
20441069

Koszonjik a felajanldsokat védence-
ink nevében is!

Gdborka

Uborka

PAVE

telefondltam a Pomaz Kft.-nek, s megkértem oket, hogy még aznap,
ha lehet szallitsak el onnan. Kiilondsen vigydzva a jarda tisztasagara,
mert ott is sepertem.

Késobb visszamentem, mert attdl féltem, ha nem viszik el még ak-
kor a sok gazt, esetleg szét lesz mar szérodva. De elvitték, s még a jar-
da is tiszta maradt. Halds vagyok érte. Csuinya lett volna, ha az rontja
az Gsszképet. Végil is, két-harom ora alatt végeztem a gyomlalassal,
Bir¢ Jozsi eldbb befejezte. Az arra jardk idénként ram koszontek né-
hanyukkal szoba elegyedtem. Jdleso érzéssel lattam, hogy tetszik ne-
kik, de volt, aki rakérdezett, miért nem a Kft.-sek csinaljdk ezt? En min-
denkinek elmondtam, csinalhatnak, ha lenne tobb kertésziik, ha lenne
tobb pénz rd. De hogy nincs, ezért gy gondolom, sziiksége van a va-
rosnak a mi, akar a lakok vagy a szervezett dnkéntesek segitségére.

Hiszen, magunknak csindljuk, nekink lesz egy kellemes latvany a
rendbe tett patakpart.

Nosztalgidzva gondoltam arra, hogy anno a Matyas iskola didkjai
a tandrjuk iranyitasaval tartotta rendben a kis teriletet. Mert ilyen
is volt!

Bar ez a toborzasom nem a legsikeresebb, de mar kiszemeltem a
kovetkezo feladatot.

A varos két végén, s6t Szentendre felé vannak a varos fogado tab-
lai. Nem is tudom, Csobdnka fel6l is van? Ezt még meg kell néznem.
Azokra a faépitményekre gondolok, amin tetd is van, és anno még vi-
ragok is diszitették. Ezek és ezek kornyéke nagyon elhanyagolt. Mit
gondolnak? Kinek mi jut eszébe errél?

ELEK Icu

P
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2025 elsé honapjai sem teltek tétleniil a Pomdzi Okokdrben: tovdbb folytattuk kirmyezettudatos kezdeményezéseinket,

programjainkat, kiizisségi eseményeinket.

Okotarsalgok egész évben

Ebben az évben is havi rendszerességgel
tartottuk meg az Okotdrsalgod beszélgetés-
sorozatot. Vendégeink kozott Gdvozolhettik
Dr. Juhdsz-Keglovits Klarat, életmddorvost
és gyermekorvost, Toth Andrea hulladékcsok-
kentési tandcsadét, Sarlés Davidot a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilettél,
valamint Dr. Kézdy Palt a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsagatol. A sorozat szeptem-
bertél Ujabb érdekes témakkal folytatodik.

Uj esatornakon is elérhetok vagyunk
Februdrban elinditottuk sajat hirleveliinket,
amelyben az aktudlis programjainkrol és hi-
reinkrél értestlhetnek azok, akik szivesebben
kapjak meg az informdcidkat e-mailben. Erre
a hirlevélre fel lehet iratkozni a honlapunkrol
(www.pomaziokokor.hu), a Kapcsolat men-
pont alatt.

Marcius: fokuszban a vizmegtartas
Mdrciusban a pomazi dnkormanyzat felké-
résére szemléletformdlé kampanyt inditot-
tunk a lakossagi vizmegtartas lehetdségeirél.
A PMHK TV-vel kdzdsen podcast-sorozatot
inditottunk, amelynek elsé részében arrél be-
szélgettiink a szakértokkel, mit tehet egy-egy
haztartas annak érdekében, hogy az eséviz
ne a csatornaba keriljon, hanem a kertben
hasznosuljon.

A témadhoz kapcsoléddéan elkésziilt egy
kiadvany is, Kiskertek nagy szerepben -
Vizmegtartds egyszer(ien cimmel, amely
letolthet6 a varos és az Okokor honlapjarol
(www.pomaz.hu, www.pomaziokokor.hu).

A kampany részeként Sokszin( Dera cim-
mel fotopalyazatot is hirdettiink. Az ifjisagi
kategoria nyertese Nyitrai Abris, a feln6tt
kategoriaé pedig Balds Klara lett - eztton is
gratuldlunk!

Aprilisi esaladi nap a Fold napjan
Aprilisban a F8ld napjat idén is csaladi nap-
pal Unnepeltiik, ezdttal a PMHK Placcon.
A programban népi jatékok, palanta- és
magcsere, a gyerekeknek Popdc magocska
Ultetés, valamint mobil mezitlabas park is
szerepelt. A Budakeszi Vadaspark Allatijo be-
mutatoja utan a nap a Lorax cim(i mesefilm
vetitésével zarult.

Iskolakertek

Fontosnak tartjuk a gyermekek kornyeze-
ti nevelését, ezért igyekszink az iskolakkal
egylttm(ikodve is kisebb projekteket megva-
|6sitani. Aprilis végén a Matyas Kiraly Altala-
nos Iskola elokertjének egy részét iiltettiik be
novényekkel. Az egylittmikodést a kovetke-
z6 tanévben is szeretnénk folytatni.

o -|‘%Ir
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Kiskertek nagy szerepben

= Vizmegtartds egyszeriien -
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Okokor a Skanzen Majalison

Mdjus 1-én nagy 6romunkre, a Skanzen Maja-
lisra kaptunk meghivast, ahol a gyongyosi
polgarhaz udvaran taldlkozhattak veliink az
érdeklodok. It debutdltak a kiskerti biodiver-
zitast bemutato terepasztalainkat. Az alap-
jukat harom régi fidk adta, a kilonbozé ele-
meket pedig maradék faanyagokbol, festett
kavicsokbol, dgakbdl, megmaradt alapanya-
gokbdl és hasznalt kellékekbdl, sok kreativi-
tassal dllitottuk ossze. A gyerekek ezek se-
gitségével elkészithették sajat alomkertjiket
- olyan kiskerteket, ahol nemcsak 6k, hanem
a kulenféle élolények is jol érezhetik magu-
kat. A tobbi kézmUves programunk mellett a
felnéttek korabbi cikkeink kozott bongészhet-
tek, kitolthették a 10+1 kérdésbol allo kviziin-
ket vagy éppen mikrozoldeket kostolhattak.

Szines kavieslancok Pomaz két
pontjan
M4jus 10-én, a Madarak és Fak Napja alkal-
mabdl elinditottuk a szines kavicslanc kezde-
ményezést Pomdzon - méghozza két helyszi-
nen is: a Teleki-Wattay Kastély kertjében és
az Arpad-kilatonal.

Azéta dvodas csoportok és csaladok is szép
szammal csatlakoztak az akciohoz, és a festett

POMAZI

kavicsok sorra keriilnek egymas mellé - 6rém
latni, hogyan formaldédik egyre kanyargésab-
b4 és vidamabba ez a kozos alkotas.

Egyszeriibb élet - tanulokor indulasa

M4jus 8-an Ujabb programot inditottunk: hat
héten at tart¢ tanuldkort szerveziink az ,Egy-
szertibb élet” témakorében, a Tudatos Vasarlok
Egyesiilete altal kidolgozott mddszertan alap-
jan. A Fulop Kinga altal moderalt alkalmakon a
résztvevok hétrél hétre megosztjak tapasztala-
taikat, kérdéseiket, és kozosen keresik az utat
egy tudatosabb, fenntarthatobb életmdd felé.

Korforgasban a ruhak

Mdjus végén ismét megrendeztiik a mar jol
ismert Korforgds ruhacsere eseményinket.
A felnott- és gyermekruha cserebere soran
barki, aki haszndlt és j¢ dllapotd, szezondlis
ruhadarabokat hozott, masok kincseire cse-
rélhette azokat - ezzel is kdrforgasban tartva
a még jol hasznalhatd ruhdkat.

Amennyiben szivesen csatlakozna csapa-
tunkhoz, keressen minket a pomaziokokor@
gmail.com e-mail cimen vagy messengeren!

FARKAS NIELINDA
pomaziokokr.hu
https://www.facebook.com/pomaziokokor
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Aprilis 11-17. kozott rendezték meg a Pomé-
zi Pedagogiai Napok szakmai programsoro-
zatot a Hétszinvirdg Ovoda szervezésében.
A rendezvény kiemelt célja volt a koznevelési
intézmények kozotti szakmai egytttmikodés
erdsitése, a nevelési-oktatasi gyakorlatok
megosztasa, valamint az innovativ médszer-
tani megkozelitések és a fenntarthatosag
het6séget teremtett a bolcs6dék, évodak és
iskolak kozotti parbeszédre, és hozzdjarult a
hosszatava egytttmikodések megalapoza-
sahoz is.

Az iskolai intézménylatogatasok soran az
ovodapedagogusok és tanitok kozvetlen be-
tekintést nyerhettek az iskolakezdést tamo-
gato mddszertani eszkoztarba, az dkoiskolai
szemlélet gyakorlati megvalositasaba, vala-
mint a differencialt, gyermekkozpontu tanu-
lasszervezés lehet6ségeibe.

A délel6tti ordkban megvalosult 6vodai be-
mutato foglalkozasok valamennyi helyszinen
magas szakmai min6séggel, atgondolt peda-
gogiai tervezéssel és modszertani tudatos-
saggal valdsultak meg. A nevelési teriiletek
kozotti természetes kapcsolodas, a differen-
cialt banasmod és a gyermekek aktiv bevo-
ndsa minden bemutatdéban hangsulyosan
érvényestlt. A pedagogusok szemléletét a
gyermekkozpontusag, az élményszer(iség és
a fejlesztési célok vilagos, jol strukturalt meg-
valositasa jellemezte.

A foglalkozasok soran megfigyelhet6 volt
a komplex tevékenységszervezés, a jatékos
tanulasi helyzetek tudatos kialakitasa, va-
lamint az, hogy a kilonb6z6 nevelési tartal-
mak - legyen sz6 mozgdsrol, matematikarol,
énekes jatékrol, dramatikus tevékenységrol
vagy kornyezeti nevelésrol - egységes rend-
szerben, egymast kiegészitve épiltek be a
pedagogiai folyamatba.

A bemutatok nemcsak tartalmilag, hanem
szervezésiikben és pedagogiai atmoszféra-
jukban is példaértékiek voltak: megmutat-
tak, hogyan valdsulhat meg a neveléSmunka
korszer(i, gyermekre hangolt, ugyanakkor
szakmailag megalapozott formdja a min-
dennapokban. A latogatok szamdra valodi
inspirdciot jelentettek, és lehetdséget ad-
tak a jo gyakorlatok atvételére, adap-
talasara.

A Z6ld Ovoda cimet elnyert tagintézmé-
nyek workshopjan bemutatott jogyakorlatok
hiteles képet adtak a fenntarthatésag 6vodai
nevelésben valé mindennapi megvalosita-
sarol, mig egy interaktiv szakmai muhely a
matematikai nevelés jatékos és tapasztalati
tanuldsra épitd eszkozeivel segitette a korai
gondolkodasi muveletek fejlesztésének lehe-
t6ségeit.

A természetkozeli tanulasi formdk kiemelt
figyelmet kaptak: a Klissza tandsvényen zajlo

gyégynovénytira, valamint a mesedsvény te-
vékenységek soran a gyermekek tapasztalati
aton, jatékos mddon keriilhettek kozelebb
koérnyezetitk megismeréséhez.

Az innovacio témakorében megszervezett
workshopok az évodai tehetséggondozas le-
het6ségeit - tobbek kozott a sakk, robotika,
muzeumpedagdgia és néptanc alkalmaza-
sat - helyezték reflektorfénybe, érzékeltetve
az egyéni képességek kibontakoztatasanak
differencialt moédszertandt. Mindez ramu-
tatott arra, hogy az 6vodai nevelésben az
innovacié nem csupan lehetdség, hanem
egyre inkabb sziikségszertiség - hiszen a fo-
lyamatos megujulas és a korszer(i pedagogiai
eszkoztar alkalmazasa kulcsszerepet jatszik
az intézmények szakmai fejlédésében és a
gyermekek egyéni képességeinek kibonta-
koztatasaban.

A programsorozat soran két kiemelkedd
nevelési program is bemutatkozott: a Kis-
muzsika program, amely éiménypedagodgiai
szemléletre épitve a népzene, mozgas és
kozosségépités eszkozeivel mutatta meg az
ovodai fejlesztés lehetbségeit; valamint a
Pompas Napok mddszertandra épiilé mese-
feldolgozo foglalkozas, amely komplexitasa-
val jol példdzta a dramatikus jaték, a mozgds
és az ének 6sszehangolt alkalmazasat.

A programsorozat szakmai eléaddsai aktu-
alis nevelési kihivasokat allitottak a fokusz-
ba: tobbek kozott a digitdlis eszkdzhasznalat
gyermekekre gyakorolt hatdsait, valamint az
ovoda-bolcsdde dtmenet pedagogiai és pszi-
cholégiai vonatkozasait. A rendezvény zara-
saként szilok és pedagogusok részvételével
egy interaktiv eléadas keretében a csalddi
kommunikacié, a kotédés és a hétkoznapi
nevelési helyzetek kihivasairdl bontakozott ki
inspirdlo beszélgetés.

A Pomazi Pedagogiai Napok valodi szak-
mai férumként szolgdlt: el6segitette a ta-
pasztalatok kolcsonos megosztasat, szemlé-
letek formalodasat és 0j szakmai kapcsolatok
szliletését. A programkinalat sokszinlisége, a
bemutatok hitelessége és a kozosen megélt
pedagogiai élmények hozzdjarultak a helyi
nevelési kultura gazdagitdsahoz, megero-
sitették az innovacié iranti nyitottsagot, és
megalapoztdk a jovobeni egyuttmikodések
elmélyitését. A rendezvénysorozat vissza-
jelzései egyértelmien azt mutattak, hogy a
szakmai taldlkozasok valddi értéket jelentet-
tek a résztvevdk szamara.

GYARMATI DORA

Mesedombi Tagévoda tagintézmény-igazgatd
KRA)eSAK PETER GYULANE

Mesevdr Tagovoda tagintézmény-igazgato

OVODAI ELET




Mdjus 21-én a ,Babozd Zéldre!” elnevezésii
szakmai nap helyszinének adhattunk helyet
a Hétszinvirag Ovoddban. A Bibozd Zéldre
Kornyezeti Nevelési Egyestilet szervezésében
az Energialgyi Minisztérium tamogatasaval
valosult meg a program.

A program célja volt, hogy tdmogassa az
ovodai kornyezeti nevelést, és gyakorlati
eszkozoket kindljon a fenntarthatosag pe-
dagogiai programba torténd beépitéséhez
- kilonos tekintettel a babjaték és mese
modszertani lehet6ségeire. A szakmai na-
pon részt vevd ovodapedagogusok, kisgyer-
meknevelok mddszertani eldadas keretében

Mdjus elsé hétvégéjén 19 kozrem(ikodd -
gyermekek, fiatalok és felnéttek - vett részt a
Teleki-Wattay Mivészeti Iskolaban idén elsé
alkalommal megrendezett Tambura és Népi
furulya tdborban. A haromnapos eseményt
Eredics Ddvid szervezte a Csoori Sandor
Program tdmogatdsaval (CSSP-ZENEOK-
TAT-2024-0099), célja a moldvai csango
és pomazi délszlav népzenei hagyomanyok
meg6rzése, valamint a kozosségépités és tu-
dasatadas eldsegitése volt.

A tabor kiemelt vendége Legedi Ldsz-
|6 Istvan, a moldvai Klézsérél szarmazo
furulyds, a népmivészet mestere volt, aki
hiteles tolmdcsolasban tanitotta a mold-
vai dallamokat. A résztvevok csoportos és

Majus 16-an keriilt sor a 19.
Magyarorszagi német vers- és
prézamondé verseny dontéjére.
Tobb mint 200 tanulo, 86 isko-
la legjobb didkjai vettek részt a
megmérettetésen.  Iskolankat
Edes Abris, 4.b osztalyos tanulo
képviselte, aki a legjobbnak bizo-
nyult, vagyis I. helyezést ért el a
HD 3-4 kategoridban. Hatalmas
biiszkeség ez iskolanknak! Fel-
készitd tandra MUzs Isabel volt.
Iskolank  tanuloival majus
17-én Bécsbe latogattunk. Déle-
6tt a Heindl csokigydrban részt
vettlink egy német nyelv(i veze-
tésen és workshop-on, ahol a
LPischinger Torte” receptje alap-
jan egy kilonleges desszertet
készitettlink. A gyerekek nagy
orémére minden  allomason
kulonféle bonbonokat kostol-

ismerhették meg az 6kologiai szemlélet 4ltal
vezérelt babos foglalkozas gyakorlatat. Ezt
kovetéen a babos eszkdzok mikodésének
megtapasztaldsara is lehetdség nyilt, dvodds
csoport bevonasaval ,Oko-mesekuckd” fog-
lalkozds megtekintésére.

A szakmai nap a résztvevé pedagogusok
(23 f6) szamara értékes és inspirald élményt
nyuijtott, dvodank gazdagodott egy szemlé-
letformalé eszkdzcsomaggal is.

BoJER MGNIKA

dvodapedagogus

Pomdzi Hétszinvirdg Ovoda-Bélcséde
féigazgatdja

egyéni foglalkozasokon tanultak, mikézben
betekintést nyertek a népzenei gyujtés vila-
gaba is.

Tamburas vendégként a nagykanizsai Hor-
vath Balint és Eredics Benjamin a magyar és
délszlav tamburajaték ritmuskiséretét segi-
tették a tabor zenei foglalkozasain.

A zenei programokat szabadidds tevé-
kenységek - pingpong, csocso, Ugyességi
jatékok, tollaslabda - egészitették ki. Az ebé-
deket a Teleki-Wattay Kastélyszallo étterme
biztositotta barokk kornyezetben.

A szervez6k célja egy dllando népzenei
muhely létrehozdsa, amely évente visszaté-
ré eseményként szolgalhat a hagyomanyor-
z6 fiatalok szamdra. A tabor nemcsak zenei

hattunk, illetve haromféle cso-
kiszokékutat is kiprobalhattunk.

A délutani programunk a
Schénbrunni kastélypark és az
allatkert latogatasa volt, ahol rit-
ka allatfajokat is megtekinthet-
tink. Kalon orom volt hallani,
hogy tanuldink batran haszndl-
tak a német nyelvet a nap folya-
man. Utazasunk végén faradtan,
de élményekkel gazdagodva tér-
tnk vissza.

A 7. és 8. osztalyosok ellato-
gattak a Pakozdi Katonai Emlék-
parkba, amely, mint ismeretes
az 1848. szeptember 29-i, Pa-
kozd-sukoroi csata emlékhelye.
A parkban az 1848-ban megala-
kult Magyar Honvédség torté-
netébe nyerhettek betekintést
a didkok.

D.Zs.

2025. janius - Pomazi Polgdr

tudast, hanem élményeket, baratsagokat és
kozos emlékeket is adott.

Koszonet illeti a Csoori Sandor Alapot, a
Teleki-Wattay Mivészeti Iskola vezet6ségét,
dolgozdit, és a segitd sziiloket.

R (.

Vérosunk Ujszilott lakeit koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a sz(l6k,
hozzatartozok boldogsagat. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Pula fibrahdm Marcell ~ 2025. 04. 08.
Papp Nimrod 2025.04. 21.
Jankovies Akos 2025.04. 22.
Horvath Andras 2025. 04. 23.
Siitd lzabella 2025. 05. 02.
Kovdes Licia 2025. 05. 03.
Sivi Maxim 2025. 05. 08.
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Transzferszolgéltatés
Aru hazhoz szallitas

+36-30/389-3856
koszitransit@gmail.nam

0SZI

TRANSZ

Pomaz Kft. hirdetesei

MEGHIVO

a Palyavalasztas tudatosan
interaktiv el6adasra

A kozépiskola és a késSbbi szakma kivalasztasa életre
s2616 lépés, amely meghatarozza gyermeke jovéjét.
A valtozé vildg és a megjelend Uj szakmak nehezitik a
dontést. Szuléként ennek sulyat mindannyian érezzik.

Hogyan tudja tdmogatni gyermekét? Koz6sen hozzak
meg a dontést! A palyavélasztas egy Uj életszakasz kez-
dete. Beszéljenek sokat a lehet8ségekrdl, latogassanak
el nyilt napokra, vagy keressenek fel olyan szakembere-
ket, akik izgalmasan mesélhetnek munkajukrél. Fontos,
hogy a gyermek inspiraciét kapjon, és lassa: a vilag
tele van lehetéségekkel, kihivasokkal!

A pélyavélasztasi tajékoztatdn megismerhetik - szllS és
gyermek kézbsen - a palyavalasztés lépéseit, a kdzép-
foku oktatdsi intézmények elényeit és hatranyait, vala-
mint gyakorlati tudast szerezhetnek a legjobb dontés

meghozataldhoz.

Helyszin: Pomazi Civil Haz
Idépont: 2025. junius 13. 18:00-19:30
Regisztracié az info@kovesiagota.hu cimen.
Részvételi dij: 1000 Ft/f5, 1500 Ft/ gyermek és felnétt
El6adé: Kovesi Agota, pozitiv szemléleti palyavélasz-
tasi tandcsado (https://kovesiagota.hu )
Az esemény a Pomazi Civil Szévetség és Kévesi Agota
szervezésében valdsul meg.

Villanyszerelés Pomdzon és Kdmyékén —
Cyors és Megbizhato Megolddasolk!

Meaar ey beisebb jovilasedl van sed, alar cgy Lelies
cleliiromos hilizal kiépilésdére van szihség, mi
dllumbe remdelcscacre

A leggyakoribb szolgalialdsaink:

Lampalesick felszerelése &3 eserdje

kapesoldl és konnekiorok Telepilése, cseréie

Birtosilék— ¢z closzlodoborok karbantartasa
Rabielerdés javilasn ¢ cserdje

kischs cheldromos javildsok, hilwebanlbas

Baecl rinde a villanysrerelist, & garanlilian nem
foggsz cxaldadnit

M hanggyel, hoggy a villnyssrerelés gondol ohozzon
— mii soghilink, hogy minden viligison!

VIZSZERELES POMAZON E5 RORNYVEREN -

CYORSAW NMECEBIZHATOAN

Hay vigseerelisi problénsiel adoaife e heresgel Lol

M segntinls csapilekep caeretiol keedhe
dhugukiselhanizisis mindendsen

Seolgaltatasainlk:

Craagpbelepmek exerdje ¢ fovilizna
Vievezelcloh kicpicse, linildse
Dhagilisethie|as gy orsau s Bl el an
W Lortalvob csercie o Javilizm

W Eestivdir s e psaeinl o les

A Bl en wleseerebes Telpelaledsd vian seds, i
mesgacdifuly!

U pmosilesdecn by eoli, ey @ sieseerelds oe egioen

tolakac 20 el

ZOLDTERULETEK PROFIKENT TORTENG KEZELESE -
POMAZ VAROSOZEMELTETESI SZOLGALTATO KFT.
POMAZ VAROS ONKORMANYZATANAK HIVATALOS CEGE

Fanyiras d3 Zoldterilol-Karbantarids
Parkok, kdztenlietel, iparni tindletek - minden pbiddealetel Spoiunk!
Bozotirtas &5 Szarruzds
Wbgy terlistel gyars &4 halehony kerelise. Modern gépekkil phociien
Agdardlis, a tordiotek folyamatos tertén tartdsa

MIERT VALASSTION MINKET?
Srakdrtotern &8 Tapaxtaiat:

&bl éves tapasttalstial rendelkecink b 26idterdletek kazebiseban, ROzt0k A2 ipar: latesitrmeény ek
&3 kibzparkok gondazisdban

Mindsdg d Megbizthatdado

rodarn popparkkal s szakkdpiot! csapatial vogezzik a munkdl - gyorsan és precizen

Tafjes krd, Evszakokra Srabott Szolgiitatds:
Favaseldd dazep & fodyaimalos KarDant artds, Télon Dedig kesi &5 gdil howltakaritis.
sikosshomentesitds

HI BIZTOSIT UK, HOGY ZOLDTERILETE! RENDSZERESEN KARBA TARTOTTAK MARADJAMAK,
HINDEN EVEZAKBAN




Segitse On is a szunyogok elleni védekezést!
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Miért?

A csipGszunyogok larvai
vizben fejlédnek. Tévedés
azt gondolni, hogy csak a
tavak, folyék arterében
szaporodnak a szunyogok.
Tobb gyakori szunyogfaj
larvaja a haz korili kisebb-
nagyobb  vizgyllemekben,
vizesedényekben fejlédik.
Akar egy poharnyi vizben is

A nyari hdmérséklet mellett
akar egy hét alatt végbemegy a
szunyoglarvak fejlédése.

A gépkocsirdl vagy repllégéprdl
levegbbe porlasztott szunyog-
irtoszer a kifejlett szunyogokat
pusztitja el.

Amennyiben a vizben a
szunyoglarvak fejlddése zavar-
talan, folyamatosan kelnek ki az
Uj szunyogok, igy a szunyog-

tébb szaz szinyog fejlédhet. artalom napok alatt ismeét

kialakul.

Hogyan?
Sziintesse meg otthonaban azokat a vizgylijtoket, amelyek a sziinyogok szaporodasat segitik.

Hivja fel csaladtagjai, ismerdsei figyelmét is a szinyogok elleni védekezés fontossagara. Kérjik,
ossza meg felhivasunkat.

Tobb szanyogfaj a telet Ggy
veszeli 4t, hogy a kifejlett
szlnyogok fagytdl védett

helyekre hizddnak be Gsszel. A

Az ereszcsatornat, vizelvezetd arkot tartsa
karban, hogy a csapadékviz elfolyhasson.

Az udvaron tarolt védrot, kannat,
talicskat, gyermekjatékot, stb. forditsa
fel, hogy abban az esdviz ne tudjon

Gsszegy(ilni. A kerti t6ban tartott apré halak legtébbje

Az allatok itatovizét ne csak utantéltse, garazs, pince, akna, sth. elfogyasztja a szlnyoglirvikat
hanem rendszeresen cserélje friss vizre. nyilaszaroit tartsa zarva az Oszi e o T s \nr}zﬁ
Az esGvizgy(ijts horddt, viztaroldt, stb. hénapokban, vagy medencében nem maritdnak élethen a

fedje le vagy siird haloval takarja le. szunyoghaloval vedje azokat.

»

szunyoglarvak.

A takaroponyvat, mezdgazdasagi faliat, stb.
olyan modon teritse le, hogy a viz ne alljon
meg rajta.

Me hagyja, hogy a virdgcserepekben,
cserépalatétben hosszabb ideig viz
alljon. A temetdi virdgvazat toltse fel
apro kaviccsal, soderral vagy homokkal
és erre dntse a vizet.

Ne taroljon a szabadban szétszortan
olyan hulladékot, pl. gumiabroncsot,
sth. melyben a viz Gsszegylilhet.

A felhivast készitette: Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont
Tovabbi informacidért latogasson el a hitps://www.nnk.gov.hu/index.php/jarva
taiekoztatok faltalanos-taiekoztatok honlaora
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