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Tetőfedő–bádogos–ács
munkák, valamint

lapos tetők szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbela47@gmail.com

Görögkatolikus Parókia
Istentiszteletei

a Szent Miklós kápolnában
(Karitász Ház)

Vasárnap
9.00 Szent Liturgia

Szerda
18.00 Szent Liturgia

1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Gánicz László

parókus
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomáz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-158-7929

pomaz.gorogkatolikus.hu

A református gyülekezet 
állandó alkalmai:

Hétfő: 9.30 baba-mama kör
(a hónap 1. és 3. hétfőjén)

17.00 imaóra (páratlan heteken)
18.00 énekkari próba

Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliaóra

Péntek: 19.00 ifj. bibliaóra
Vasárnap: 10.30 istentisztelet,

10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltán

Református esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomáz, Hősök tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu

Telefon: 06-26/325-297

Római katolikus miserend
Vasárnap
09:00 plébániatemplom
18:00 plébániatemplom
11:00 Csobánka
Szombat
18:00 Szt. Miklós kápolna 
(előesti)
Kedd, csütörtök
07:00 plébániatemplom
Szerda, péntek
18:00 plébániatemplom

Mogda Péter
plébániai kormányzó

Szent István Király Plébánia
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com 
Web: www.pomaziplebania.hu 

Evangélikus Istentisztelet
Minden hónap első vasárnapján 8.30-tól:

Úrvacsorával egybekötött
Istentisztelet: Budakalász,

református gyülekezeti terem
(Budakalász, Kereszt utca 7.)

Minden hónap harmadik vasárnapján 8.30-tól:
Pomáz, református gyülekezet
 terem (Pomáz, Hősök tere 1.)

Bibliaóra:
Minden hó első szerdáján 18.00 órától

a budakalászi református gyülekezeti teremben.
A köztes vasárnapokon továbbra is Szentendrén 

(Luther tér 1.) 10.00-kor van
evangélikus istentisztelet.

Plántáló lelkész: Győri János Sámuel
Tel: (20) 824-5855

E-mail: gyjslevelezes@gmail.com

Készpénzért veszek
értékbecsléssel!

Bútorokat, festményeket,
órákat, dísztárgyakat, porcelánokat, 
könyveket, írógépet, szőrmebundát, 
bakelit lemezeket, ezüstöket, 
aranyat, hagyatékot díjtalan 

kiszállással.
Németh Dániel (06-20) 294-9205

PARKETTÁS
Parketta, szőnyeg, PVC, 
SPC, vynil padló lerakás,

parketta csiszolás
lakkozás, lépcsőkészítés, 

aljzatkiegyenlítés,
szegélyezés.

Garancia!
2013 Pomáz,

Babits Mihály utca 3.
www.parkettazas.eu
info@parkettazas.eu
(06-70) 431-9585

Ez itt
az Ön

hirdetésének
helye!

Az újság
6000 háztartásba

jut el,
és az interneten

is elérhető.

REDŐNYÖK
(Alumínium, fa, műanyag)

Szalagfüggönyök, harmonikaajtók,
napellenzők, szúnyoghálók,

fixes és mozgatható kivitelben
reluxa, roletták, gurtnicserék

javítások 
EGÉSZ NAP

Telefon: 06-30-987-1237

Kukoricán nevelt,
vágnivaló csirke kapható.

Kérésre
konyhakészen is.

Rendelés:
Pomáz,

Bethlen Gábor utca 1/a.

Telefon: (26) 325-869

Ez itt az Ön
hirdetésének helye!

Az újság
6000 háztartásba jut el,

és az interneten
is elérhető.
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T A R T A L OM

Ahogy az az újság hátsó borítóján is látható, és ahogy azt az 
online térben is hirdetjük, megújult, megszépült a város hon-
lapja, és megérkezett a Pomáz applikáció is.

A honlapon – ami továbbra is a megszokott www.pomaz.
hu címen található – többek között olvashatnak a település 
történetéről, természeti és épített környezetéről, értékeiről, 
tájékozódhatnak kik kaptak eddig városi díjakat. Hasznos 
információk vannak a közlekedéssel, a hulladékelszállítással, 
a városi Wi-Fi pontokkal kapcsolatban, és még akár a Dera 
vízszintjét is nyomon követhetik.

Az önkormányzat munkáját is figyelemmel kísérhetik, el-
érhetők a bizottsági és képviselő-testületi dokumentumok, 
a  testületi ülések videófelvételei. Olvashatók a hatályos ön-
kormányzati rendeletek, szabályzatok és koncepciók. Fel van 
töltve és online böngészhető a város Házirendje, amely ezeket 
a jogszabályokat foglalja össze, közérthetően megfogalmazva.

Megtalálhatók a város kulturális, szociális, egészségügyi, 
oktatási-nevelési, közbiztonsági intézményeinek, és a Pomáz 
Kft.-nek az elérhetőségei, aktuális programjai és hírei.

Külön menüpontot kaptak a Polgármesteri Hivatalban intéz-
hető ügymenetek, részletes leírással, nyomtatványokkal, ügy-
intézési útvonallal. A nyitóoldalról elérhetők a megszokott hi-
babejelentők – kátyú, közvilágítás, egyéb lakossági problémák 
– is, emellett a helyi álláshirdetések, közbeszerzési pályázatok.

A városi applikáció letölthető androidos telefonra a Google 
Store-ból, iPhone-re az App Store-ból. Az applikáción értesí-
tést kaphatnak a pomázi hírekről, eseményekről, fontos infor-
mációkról. Okostérkép is van rajta, amelyen feltüntettük a je-
lentősebb városi helyszíneket. Akinek le van töltve navigációs 
alkalmazás a telefonjára, annak az útvonalat is megmutatja a 
kiválasztott helyszínhez.

Itt is van hibabejelentő alkalmazás. A készülékükről tud-
ják elküldeni a problémát, kiválasztva annak kategóriáját a 
legördülő menüből. Képet tudnak hozzá mellékelni, illetve a 
helyszínt megadva, az megjelenik térképen is.

A városi események, programok külön menüponton elér-
hetők a honlapon, a nyitóoldalon kiemelt szakaszban és az 
applikációban is saját felületet kapott. Az applikáción be tud-
ják jelölni, ha részt szeretnének venni az adott rendezvényen. 
Akik ilyen módon jelezték részvételüket, annak a rendezők 
üzenetet tudnak küldeni az applikáción keresztül, ha bármi-
lyen probléma, esetleg késés merül fel.

Az applikáció teljeskörű használatához érdemes Gmail- 
vagy Facebook-fiókkal bejelentkezni, vagy regisztrálni a felü-
leten.

Nagy Szilvia
felelős szerkesztő

Tavaszi kommunikáció-
technikai újjászületés

VÁROSUNK
4	 Dr. Szálas Manuéla lett az 1. körzet háziorvosa
4	 Dietetikai szakrendelés a Jankovits utcai rendelőben
4	 Bölcsőde intézményvezetői álláspályázat
4	 Üveghulladék-gyűjtő a HÉV-állomási COOP üzletnél
5	 Önkormányzati vállalkozói partnerprogram
5	 Javaslattétel városi díjak adományozására
5	 Tesla napok Pomázon
6	 Lángokban álló házhoz és autókhoz is vonultak a tűzoltók
6	 Pomázi közterület-felügyelők segítségével lakásbetörőket fogtak el
7	 Ki utat vet, autót arat
8	 Döntések a 2025. április 24-i testületi ülésről
8	 Módosult a kisbuszjárat menetrendje
9	 Sokszínű, értékalapú kulturális életet szeretnék
10	 Tavaszi kulturális zsongás
11	 PMHK májusi programajánlója
11	 „Teret a tehetségnek” Pomázon
12	 Komfort Könyvklub a Teleki-Wattay Kastélyban
12	 Gyereknapi Vigalom – Második felvonás!
13	 Jeges Ernő freskóiról és a katolikus templomról volt konferencia
14	 Szomszédmajális a Messelián
14	 Pomázi atléta országos és külhoni futósikerei

KÖRNYEZETÜNK
15	 Tablettával a szúnyogok ellen
15	 Segítség a menhely kisállatainak
15	 Ruby és Migel gazdikeresők!

ÓVODAI ÉLET
17	 Élet a pomázi Bölcsődékben
17	 Alapozó terápia szerepe óvodáskorban

DIÁKÉLET
18	 Díjeső a Teleki-Wattay Művészeti Iskola diákjainak
18	 Folytatódtak a versenyek a német suliban
18	 Gólyahírek

K I A D Ó  É S  S Z E R K E S Z T Ő S É G

Alapító:
Pomáz Város Önkormányzata

Felelős kiadó: 
Pomázi Polgármesteri Hivatal · 2013 Pomáz, Kossuth L. u. 23–25.

Kiadásért felelős személy:
Dr. Balogh Pál, jegyző

Felelős szerkesztő és hirdetésfelvétel:
Nagy Szilvia

Telefon: 06-30/203-4010 · E-mail: pilis.pomaz@gmail.com

Nyomda:
Pharma Press Nyomda

Felelős vezető:
Varga Szilárd

Hirdetés leadása mérethelyesen
.jpg, .tif vagy .pdf formátumban, CMYK színekben.

Lapzárta minden hónap 20. napjáig.

Az írások tartalmáért a szerző vállalja a felelősséget.
Nyomtatottan megjelenik 6000 példányban,

továbbá a www.pomaz.hu-n lapozható PDF-ben

HU ISSN 1587-7604



Szentendre Város Egészségügyi Intézményei kihelyezett szakrendelé-
seként Pomázon, a Jankovits utcai orvosi rendelőben dietetikai szak-
rendelés van április óta.

A rendelésen kedden 7–19 óra között,
szerdán és csütörtökön 13–19 óra között és
pénteken 7–13 óra között várja a betegeket Dr. Csikós Emília.

A reumatológiai szakrendelés továbbra is a Kossuth Lajos utcai 
rendelőben van. Dr. Szűcs Katalin várja a betegeket szerdánként 
7.30–11.30 óra között. Időpontot szükséges foglalni keddenként 13–
15 óra között, vagy csütörtökön 11–12 óra között a (20) 624-6832-es 
telefonszámon. 

Rendelési idők:
Hétfő: 8:00–12:00
Kedd: 12:00–16:00
Szerda: 8:00–12:00
Csütörtök: 12:00–16:00
Péntek: 12:00–16:00 (évente változó)
 
Elérhetősége:
E-mail: drszalasmanuela@gmail.com
Telefon: (30) 343-5039

A COOP-nak a parkoló fe-
lőli oldalán lett elhelyez-
ve üveghulladék-gyűjtő 
edény. A gyűjtőponton 
a már megszokott típusú 
üveghulladékot (pl. be-
főttesüvegek, italos üve-
gek) tudják elhelyezni.

A Toldi és a Bajcsy-Zsi-
linszky utca között, a 
szervizút melletti üveg
gyűjtőpont megszűnt. Kérjük, ne helyezzenek több hulladékot annak 
helyére sem!

Nagyobb mennyiségű üveget a szentendrei VSZ Zrt. hulladékudva-
rában lehet letenni. A hulladékudvar nyitvatartásáról a VSZ Zrt. hon-
lapján tudnak tájékozódni.

Köszönjük, hogy együtt dolgozunk egy tisztább és fenntarthatóbb 
jövőért!

Pomáz Város Önkormányzata pályázatot hirdet a pomázi Boróka 
Bölcsőde intézményvezetői beosztásának betöltésére.

A vezetői megbízatás 5 év határozott időre szól, 2025. szeptember 
1-től 2030. augusztus 31-ig. Határozatlan idejű közalkalmazotti jogvi-
szonyba, teljes munkaidőbe.

A munkavégzés helye: Pomáz Templom tér 11.
Pályázati feltételek:
• Felsőfokú végzettség (BA), felsőfokú szakképesítés – a 15/1998.

(IV.30.) NM rendelet 2. melléklet I. 2. pontjában előírt képesítési kö-
vetelmények,

• a 257/2000.(XII.26.) Korm. rendelet 3. §. (3) bekezdésében meg-
határozott – felsőfokú végzettséget vagy felsőfokú szakmai képesítést 
igénylő, a gyermekvédelem, a szociális ellátás, az egészségügyi ellátás, 
illetve a közoktatás területén betöltött munkakörben szerzett – lega-
lább 5 év szakmai gyakorlat,

• felhasználói szintű számítógépes ismeretek (word, excel, internet, 
egyéb a vezetői tevékenységhez tartozó szoftverek, irodai alkalmazá-
sok),

• magyar állampolgárság, büntetlen előélet, cselekvőképesség,
• vagyonnyilatkozat tételi eljárás lefolytatás a megbízás esetén.

Pályázat benyújtásának határideje: 2025. május 30. 13.30
További részletes információk az álláspályázattal kapcsolatban 

elérhetők a város honlapján a Hirdetmények  Álláspályázatok 
menüpont alatt.

Dietetikai szakrendelés 
a Jankovits utcai rendelőben

Dr. Szálas Manuéla lett  
az 1. körzet háziorvosa

Üveghulladék-gyűjtő 
a HÉV-állomási COOP üzletnél

Bölcsőde intézményvezetői 
álláspályázat
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Tavaszi üzleti fórumot tartott a pomázi vállalkozókkal Leidinger István 
polgármester a művelődési ház nagytermében. A rendezvényre má-
sodszor került sor, az első ilyen alkalmat tavaly szeptember rendezték 
meg.

A stratégiai célkitűzés, hogy Pomáz gyarapodásán az egyre na-
gyobb arányban helyben adózó, helyi vállalkozók, helyi cégek dolgoz-
hassanak. Ezért a fórumon résztvevőket a polgármester tájékoztatta 
az idei évben tervezett városi beruházásokról, felújítási munkákról, 
amelyeket a helyi vállalkozók is meg tudnak pályázni. Részletesen be-
mutatta, hogy miként tudnak a vállalkozók a meghirdetett pályázaton 
elindulni, ahhoz milyen dokumentumokat kell kitölteni, benyújtani a 
hivatal számára, hogyan zajlik egy önkormányzati beszerzési eljárás.

A tájékoztatón örömmel mondta el a polgármester, hogy a múlt évi 
fórum óta számos pomázi vállalkozás nyújtott be nyertes ajánlatot és 
végzett munkát a lakóhelyén.

A polgármesteri prezentációt kövezően lehetőség volt kötetlen be-
szélgetésre, hogy a pomázi vállalkozók egymást is jobban megismer-
jék, és esetleg közös munkákat tervezhessenek, végezhessenek.

A rendezvényt és az ott elhangzott tájékoztatót megnézhetik a Po-
máz Online Youtube-csatornáján.

Pomáz Közművelődéséért díj
Adományozható a város kulturális, közművelő-
dési, közgyűjteményi, művészeti életében elért 
kimagasló érdemek elismeréseként azon termé-
szetes személyeknek, közösségeknek, szerve-
zeteknek, akik közösségi munkájukkal és a közéletben való részvé-
telükkel – a díj odaítélését megelőző 3 évben – hozzájárultak Pomáz 
Város kultúrájának gondozásához, a közösségi művelődéshez, a város 
kulturális színvonalának emeléséhez.

Közszolgálati díj 
Adományozható évente azoknak a személyeknek és közösségeknek, 
valamint szervezeteknek, akik Pomáz Városában a közigazgatás, kör-
nyezetvédelem, rendfenntartás területén, hosszú időn át kiemelke-
dőmunkát végeztek, valamint emberi és közösségi magatartásukkal 
példát mutattak a város lakóinak.

A díjak adományozására vonatkozó javaslataikat a Polgármesternek 
címezve elektronikus úton a pomaz@pomaz.hu, a polgarmester@po-
maz.hu címre, a Pomáz Város honlapján közzétett elektronikus felüle-
ten, vagy postai úton a 2013 Pomáz, Kossuth Lajos utca 23-25. címre 
kell megküldeni, illetve személyesen a Pomázi Polgármesteri Hivatal 
Titkárságán vagy az Ügyfélszolgálatán kell átadni.

Beküldési határidő: 2025. május 31.
A díjak átadására ünnepélyes keretek között augusztus 20-án a városi 
ünnepségen kerül sor.

15.00–16.00 – Teleki Wattay Művészeti 
Iskola kamaraterem
„Korabeli Tesla kísérletek korabeli 

eszközökön” 
A Fénymúzeum Alapítvány interaktív 

bemutatója
16.30 – Ivókút ünnepélyes átadása a Vá-

rosháza parkjában
17.30 – Ünnepélyes koszorúzás a Tesla 

emlékműnél a Teleki-Wattay Kastély parkjában
18.00 – „A villamos energia atyja Pоmázon” 

Irodalmi-zenei est Dobrivoje Pavlica és Đurđica Borić előadásában, 
Radovan Marić harmonikaművész kíséretében.
(Dobrivoje Pavlica, 
likai születésű szer-
ző és a társszerző, 
Đurđica, Nikola 
Tesla szellemi kul-
turális örökségének 
őrzői)
Helyszín: Teleki- 
Wattay Kastély 
– Wattay szalon 
(2013 Pomáz, Temp-
lom tér 3.)

Szervezők: Pomázi 
Szerb Nemzetiségi Ön-
kormányzat és Pomáz 
Város Önkormányzata

Önkormányzati vállalkozói partnerprogram

Javaslattétel városi díjak 
adományozására

Tesla napok Pomázon
2025. május 23. péntek
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Március 31-én személygépjármű égett teljes 
terjedelmében a Hunyadi utcában. A pomázi 
tűzoltók két vízsugárral a járművet eloltották. 
A tűz átterjedt a szomszédos ingatlan nád-
kerítésére, a tetőszerkezet és a légvezetékek 
sértetlenek maradtak. A használhatatlan jár-
művet autómentő szállította el a helyszínről. 
Személyi sérülés nem történt.

Pilisszántón három különálló ingatlanon 
két családi ház tetőszerkezete és egy 100 nm-
es fatároló teljes terjedelmében égett április 
6-án. Az épületek mellett három gépkocsi, egy 
lakóautó és két lakókocsi lángra kapott. A tűz 
oltását nehezítette a viharos erejű szél. Az 

épületekből három PB gázpalackot hoztak ki 
a tűzoltók. Az égő épületeket és gépkocsikat 
10 tűzoltó gépjárművel, 7 darab vízsugárral si-
került eloltani. Személyi sérülés nem történt. 
A tűz oltása reggel fejeződött be.

Teljes terjedelmében égett egy személya-
utó április 12-én Dobogókőn a nagy parko-
lóban. A helyszínre pilisszántói, pomázi és 
szentendrei tűzoltók érkeztek, akik két vízsu-
gárral eloltották. A hőterhelés miatt kár ke-
letkezett egy közelben parkoló járműben is. 
Személyi sérülés nem történt.

Egy személyautó motortere kigyulladt a 
Szabadság téren április 14-én a reggeli órák-

ban. Egy arra közlekedő szabadnapos tűzoltó 
több porral oltó készülékkel a tüzet eloltotta. 
A pomázi tűzoltók a járművet visszahűtötték, 
személyi sérülés nem történt.

Április 2-án, a délutáni órákban, Pomáz bel-
területén egy családi házba ablakbetörés 
módszerével ismeretlen tettesek behatoltak. 
Állampolgári segítségkérésre a közterület-fel-
ügyelők a személyleírások alapján a távozási 
útvonal ellenőrzését megkezdték. A helyszín-
től 1 km-re a két elkövetőt beazonosították 
és a rendőrség kiérkezéséig visszatartották. 
A rendőrség a visszatartott gyanúsítottakat 
a Szentendrei Járási Rendőrkapitányságra 
szállították.

Lángokban álló házhoz és autókhoz is vonultak a tűzoltók

Pomázi közterület-felügyelők segítségével lakásbetörőket 
fogtak el
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Az ÉRDEKKÖR – Kistérségi Civil-Önkormány-
zati Érdekegyeztető Fórum harmadik alkal-
mán a kistérség közlekedése került terítékre. 
Az eseményre zsúfolásig megtelt a Pomázi 
Civil Ház. Pomáz, Csobánka és Szentendre 
polgármestere mellett Bokory Gábor (Buda-
kalász Város Önkormányzata a Településfej-
lesztési és Környezetvédelmi Bizottság külső 
tagja, közlekedési szakértője), Jakabfy Tamás 
(Magyar Közlekedési Klub), Juhászné Pap 
Laura (EKME – Egymásért – Közösen Moz-
gáskorlátozottak Egyesülete) és Király Bence 
(Közlekedő Tömeg) voltak szakértő vendége-
ink a téma körül járásában.

Hívtunk rajtuk kívül másokat is. Voltak, akik 
jelezték, hogy nem tudnak jönni, de néhányan 
közülük (ha az utolsó vagy utolsó utáni pilla-
natban is, de) elküldték írásban a tájékoztatá-
sukat, míg másoktól visszajelzés sem érkezett.

A közel 3 órás eseményen rengeteg szám, 
adat, ötlet, gondolat és javaslat szóba került, 
ezért ezeket csak felsorolásszerűen említjük, 
hiszen a Pomáz Online felvételt készített a 
teljes beszélgetésről, így az hamarosan lát-
ható lesz a csatornájukon.

TÉNYEK:
• �A közlekedés externális (senki által meg 

nem fizetett) költsége a magyar GDP 6%-a, 
aminek magasan az autózás a legnagyobb 
felelőse.

• �Pest vármegye népessége 2001 és 2025 
között 25%-kal nőtt, az autók száma 150%-
kal.

• �Háromszor annyi ingázó jár autóval, mint 
HÉV-vel.

• �Pomázon napi 2000 autó halad át Szent-
endre felé.

• �Szentendrén 2020-ban 28 000 lakosra 
14 000 autó jutott.

• �Szentendrén napi 50 000 autó halad át.
• �A települések forgalmának kb. 50%-a belső 

forgalom.
• �Magyarország harmadik legforgalmasabb 

útja a 11-es út (az 1. az M0, a 2. az M3).
• �Kérdés, hogy a Vác-Tahi közötti híd javítana 

vagy rontana ezen a helyzeten.
• �A települések belső forgalmának kb. 80%-a 

nem tartja be a sebességhatárokat.
• �A térség közlekedési problémája valójában 

lakhatási probléma (Budapest megfizethe-
tetlen).

• �Sem az M0 folytatására, sem a 11-es út fel-
újítására nincs jelenleg állami forrás.

• �Az ígért elkerülő utak és az alsóbbrendű 
utak felújítása napirenden sincs.

• �Az eredeti tervek szerint a HÉV fejlesztésé-
nek 2026. december 31-ig kellett volna el-
készülnie, ami nyilvánvalóan nem fog meg-
történni.

NEM A LEGJOBB MEGOLDÁSOK:
• �A HÉV korszerűsítése, utak kapacitásnöve-

lése csak tüneti kezelése a problémának.

• �A HÉV útvonalának bővítése Pomáz terüle-
tén egy plusz megállóval és P+R parkolóval 
csak tovább növelné a belső autóforgalmat.

• �A P+R a szakemberek szerint autóforgalom 
növelő, ezért zsákutca.

• �A MÁV-csoport célja a HÉV menetidejének 
2 perccel való csökkentése.

• �A Pomázi út felújítása csak újabb forgalmat 
generálna, ezért Pomáz nem támogatja.

• �Pomáz – Alcsevica esetleges beépítése a 
KÖZÚT szerint nem kíván ingatlanfejlesz-
tést. (Leginkább beépítést sem.)

• �HÉV meghosszabbítása Tahiig – műszakilag 
megoldható, de a busz olcsóbb és rugalma-
sabban tervezhető.

• �Buszsáv nem alakítható ki a 11-es úton 
(nincs hozzá hely).

• �HÉV-szerelvény meghosszabbítása plusz 
egy kocsival – eleve nincs elég működőké-
pes HÉV-kocsi.

• �P+R és kerékpár/roller verzió – a biztonsá-
gos elhelyezés (zárható tároló) hiányzik, és 
a nagy forgalmú helyi utak sem járhatók 
biztonságosan kerékpárral vagy rollerrel.

MEGOLDÁSI JAVASLATOK:
• �Helyi településközpontok kialakítása, iroda-

házak, munkaadók Pest vármegyébe csábí-
tásával az ingázás mérséklésére.

• �Szentendrei Technológiai Park – helyi mun-
kahelyek közvetlen uniós forrásokból.

• �Alternatív közlekedési útvonalak – városré-
szeket összekötő utak tervezése, építése.

• �Szentendrén a BUBI-hoz hasonló, közösségi 
kerékpármegosztó rendszer kialakítása (akár 
Budapesttel együttműködésben), a dombor-
zat miatt elektromos kerékpárokkal.

• �Csobánkán ráhordó Volánbusz járatok kel-
lenének Pomáz mellett Pilisvörösvár felé is.

• �Pilisszentkereszt megközelítése Pomáz mel-
lett Esztergom felől is legyen megoldott.

• �Ha a sebességméréshez kapcsolódó bün-
tetés nem állami privilégium lenne, Pomáz 
jelentős bevételre tehetne szert a szabály-
sértők megbírságolásából. (Az Ausztriában 
használatos, megfizethető, kézi sebesség-
mérő készülékeket itthon a törvényi szabá-
lyozás miatt nem lehet használni.)

• �Szentendre belterületén a közlekedési lám-
pák összehangolása (zöldhullám) segíthet-
ne az átmenő forgalom környezeti terhelé-
sének mérséklésében.

• �A Volánbusz közlekedés fejlesztése a tér-
ségben.

• �A települések további növekedésének meg-
akadályozása.

• �Gyalogos infrastruktúra fejlesztése (átkötő 
útvonalak) – alacsony beruházási igényű.

• �Szemléletformálás (a közlekedési helyzet 
sok egyéni döntés együttes hatása).

• �A belső autóforgalom csökkentése különbö-
ző ösztönzőkkel vagy korlátozásokkal.

• �11-es út sávhasználati módosítása (reggel 
3  sáv befelé és 1 kifelé, délután fordítva).

• �Hétvégéken buszos ráhordás a HÉV-től a 
Skanzen és más turisztikai desztinációk 
felé.

• �A HÉV városi villamosok irányába történő 
fejlesztése (pl. dupla CAF-jellegű villamos 
szélesebb, tágasabb tervezésű kocsikkal) 
– ezzel a biztosító berendezések kiépítése 
és az állomások átépítése megspórolható, 
az akadálymentesség kipipálható. Olcsóbb 
jármű, olcsóbb pálya, a költségek 30%-kal 
csökkenthetők. A kapacitása kisebb, mint 
a jelenlegi HÉV-nek, de 2-3 percenként tud 
közlekedni, zárt pályán 70 km/h-val.

• �Helyi megoldások előtérbe helyezése: fel-
nőttek által vezetett és kísért „gyalogbusz” 
és/vagy „bicibusz” bevezetése – gyerekek 
autóval történő óvodába, iskolába szállítá-
sa helyett (budakalászi jó példa). 

• �Carsharing – autómegosztás (a településen 
közlekedők vegyék fel egymást).

Az nyilvánvaló, hogy a térség közlekedési 
infrastruktúrájának fejlesztésében az állami 
szerepvállalásra források hiányában hiába 
várunk. Ezért a helyzetértékelést követően 
inkább arra próbáltak a fórum résztvevői kon-
centrálni, hogy milyen megoldásokkal tudják 
a települések önerőből, átszervezésekkel, he-
lyi kezdeményezésekkel elviselhetőbbé tenni 
a helyi közlekedést és így élhetőbbé tenni a 
településeinket. Bár rengeteg jó meglátás és 
megfontolandó javaslat hangzott el, az egyér-
telműen kiderült, hogy erről a témáról még 
számos alkalommal lesz érdemes beszélni.

ÉRDEKKÖR 
– Kistérségi Civil-Önkormányzati 

Érdekegyeztető Fórum

A fórum megnézhető a Pomáz Online You-
tube-csatornáján.

Ki utat vet, autót arat
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A testületi ülésen a képviselők 30 napirendi pontot tárgyaltak, ame-
lyek közül a közérdeklődésre leginkább számot tartók:
• �Megismerte és elfogadta a képviselő-testület a Pomázi Önkormány-

zati Önkéntes Tűzoltóság, a Szentendrei Hivatásos Tűzoltó-parancs-
nokság, a Szentendrei Rendőrkapitányság, a Pomázi Kábítószerügyi 
Egyeztető Fórum, a Pomázi Zenekastély Nonprofit Kft., és a Pomáz 
Városüzemeltetési Szolgáltató Kft. 2024. évi beszámolóját.

• �Jóváhagyták a szociális kisbuszjárat menetrendbővítését. Ezzel kap-
csolatban a lap alján találnak tájékoztatást. A szociális kisbuszjárat 
menetrendje elérhető a város honlapján a Városunk  Közlekedés 
menüpont alatt.

• �Három napra (kedd – csütörtök – péntek) bővül a vérvételi lehetősé-
gek száma Pomázon az eddigi kettőről.

• �Kiírták a Közművelődésért és Közszolgálatért díjakat. A javaslattételi 
lehetőséget a lap 5. oldalán olvashatják.

• �Elfogadták a város útjai állapotának védelme érdekében alkotott az 
önkormányzati utakon közlekedő járművek súlykorlátozásáról és a 
behajtási engedélyek kiadásának eljárási szabályairól szóló rende-
letet.

• �Kutyajátszóteret alakítanak ki a Tél és a Huszár utcák találkozásá-
nál, az ottani garázssor mögött.

• �A Pankos-tetőn kiépítendő köztéri napelemes térfigyelő kamera 
megvalósításával kapcsolatos alternatívát a testület nem fogadta 
el. Annak további kidolgozásával megbízták a Városfejlesztési, Vá-
rosüzemeltetési és Környezetvédelmi Bizottságot.

• �Zárt ülésen döntött a képviselő-testület a sportegyesületek, sporto-
lók és civil szervezetek támogatásáról.

A testületi ülésről készült felvétel megnézhető a város (www.po-
maz.hu) vagy az Önkormányzati TV (onkormanyzati.tv) weboldalán, 
akár napirendi pontokra bontva. Az egyes napirendi pontoknál a hoz-
zászólók között is név szerint lehet keresni.

Lakossági kezdeményezésre módosult a szociális kisbusz menetrend-
je április 24-től. Eszerint délelőtt plusz egy járattal bővült a menet-
rend, ami délelőtt 10.03 perckor indul a HÉV-állomásról.

Az idősebb lakók kezdeményezték a módosítást, mert néhány hó-
napig az otthonuktól távolabbi üzletekben kell vásárolniuk, mivel a 
Vörösmarty-lakótelepen ideiglenesen bezár az ottani bolt.

A szociális kisbuszjárat új menetrendje letölthető a város honlap-
járól.

Döntések a 2025. április 24-i 
testületi ülésről

Módosult a kisbuszjárat  
menetrendje
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Önkormányzati képviselőink elérhetőségei:
Orbánné Jávorics Judit � 1. választókerület

Kassai Attila� 2. választókerület

Ország István� 3. választókerület

Forgách Márton� 4. választókerület

Bede András� 5. választókerület

Nagy István� 6. választókerület

Hardi Péter� 7. választókerület

Molnár-Bruder Géza� 8. választókerület

Elek Ilona � kompenzációs lista

Nagyné Farkas Annamária � kompenzációs lista

Sarkadi Attila � kompenzációs lista

orban.judit@pomaz.hu� 20/386-8472

Fogadóóra: e-mailes egyeztetés alapján

kassai.attila@pomaz.hu� 70/423-3339

Fogadóóra: e-mailes egyeztetés alapján

orszag.istvan@pomaz.hu� 30/846-7310

Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján

forgach.marton@pomaz.hu� 30/395-4361

Fogadóóra: e-mailes egyeztetés alapján

bede.andras@pomaz.hu� 30/862-0791

Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján

nagy.istvan@pomaz.hu� 20/498-5672

Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján

hardi.peter@pomaz.hu� 20/336-1252

Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján

alpolgarmester@pomaz.hu� 30/702-1572

Fogadóóra: minden szerda 17:00–18:00 (kivéve az iskolai szüneteket)
Helyszíne: Pomázi Mátyás Király Általános Iskola, 2013 Pomáz, Mátyás király u. 2.

elek.ilona@pomaz.hu� 30/687-7088

Fogadóóra: előzetes egyeztetés után

farkas.annamaria@pomaz.hu� 20/224-6032

Fogadóóra: e-mailes egyeztetés alapján

sarkadi.attila@pomaz.hu� 26/328-833

Fogadóóra: előzetes egyeztetés alapján



Egy nagy, összevont feladatokkal rendelkező Humánpoli-
tikai Bizottságot hozott létre a képviselő-testület. Milyen 
feladatkörei vannak a bizottságnak? 

Röviden válaszolva minden, ami nem műszaki, pénzügyi terület. A 
korábban kialakított számos bizottságból és azt kiegészítő tanácsno-
kokból álló rendszer nem működött elég hatékonyan, ezért a feladatok 
újraszervezésére, a működési modell optimalizálására volt szükség. Az 
is a széleskörű integrációt erősítette, hogy az időközben kinevezett tár-
sadalmi megbízású alpolgármester bizottságának feladatait is el kellett 
osztani. Míg kezdetben a Kulturális, Szociális és Egészségügyi Bizott-
ság elnökeként 3 területért feleltem, most a kibővült Humánpolitikai 
Bizottság területei az alábbiak: kultúra, egészségügy, szociális témák, 
ifjúság, sport és köznevelés. A különböző előterjesztésekben, témák-
ban nagy segítségemre van Páhn Bernadett, a Hatósági Osztály veze-
tője, de jó partneri kapcsolatot ápolok minden hivatali munkatárssal.

A város kulturális életét hogyan értékeli?

Azt gondolom, hogy jó a tendencia. Számos olyan intézmény és szer-
vezet működik Pomázon, ami segíti azokat a folyamatokat, amelyek 
jellemzik városunk kulturális életét. Kisvároshoz mérten elégségesnek 
látom a programlehetőségeket, mindezzel együtt azt is gondolom, 
hogy mindig van hova fejlődni, vagyis több mindent elbírna még a vá-
ros. Az itt élő embereknek is sokféle igényei vannak, amit ki lehetne, 
és ki is kell elégíteni.

A jövőre nézve vannak tervei kulturális területen?

A Humánpolitikai Bizottság minden tagjával azon dolgozunk, hogy mi 
is támogatni tudjuk a helyi folyamatokat, valamint kezdeményezői 
tudjunk lenni újaknak. Elképzeléseink közé tartoznak a szervezetek-
kel való párbeszéd erősítése, a problémák meghallgatása és képvise-

lete a testület előtt. Szeretnék sokszínű, értékalapú kulturális életet, 
amelynek kapcsán együttműködünk a hozzánk kapcsolódó szerveze-
tekkel. Fontos megemlítenünk a szakmai életpályák, érdemi munka 
elismerésének fontosságát. Ezért feladataink közé tartoznak a kü-
lönböző elismerő díjak megítélése, illetve jómagam elnöke voltam a 
civil- és sport támogatásokról szóló pályázatok elbírálását végző ad 
hoc bizottságnak is. De véleményezzük az önkormányzat alatt műkö-
dő Művelődési Ház és Könyvtár, illetve a Teleki-Wattay Kastély éves 
munkatervét, éves beszámolóját. Fontosnak tartom a pályázati lehe-
tőségek szélesebb körű kihasználását.

Milyen jellegű oktatási-nevelési intézményekkel kapcsola-
tos feladatok kerülnek a bizottság elé?

Oktatás kevésbé, inkább nevelési területen vannak feladatok, hisz 
közoktatás helyett köznevelési területek egészítik ki a bizottság mun-
káját. A helyi három iskola a Váci Tankerületi Központhoz tartozik, 
míg az óvodák, bölcsődék a helyi önkormányzat fenntartásában és 
működésében látják el feladataikat. Egyik fontos téma volt legutóbb a 
testület előtt a helyi óvodák és bölcsődék intézményi szétválasztása, 
amely hosszú évek óta igényként fogalmazódott meg. Örülök, hogy 
bizottsági szinten tárgyalhattuk, érvelhettünk pro-kontra, és képvisel-
hettük az ügyet a testület előtt is.

Szociális és egészségügyi kérdésekkel is foglalkozik a bi-
zottság. Ezeken a területeken miket lát a legfontosabb fel-
adatoknak a városban? Van-e esetleg konkrét elképzelése, 
amin változtatni kellene?

Minden olyan témát, amihez képviselő-testületi döntés kell, előzete-
sen a bizottság tárgyal. Valamint saját témákat is be lehet hozni a 
korábban már felsorolt területekhez kapcsolódóan. Ennek köszön-
hetően lesz három napos a vérvételi lehetőség Pomázon, az eddigi 
kettőhöz képest. Közreműködünk a gyermekorvosok igényeinek 
közvetítésében. Elbíráljuk a szociális támogatásokat. A legutóbbi bi-
zottsági ülésre tájékoztatást kért bizottságunk a szociális bérlakások 
helyzetéről, amelyet Vincze István osztályvezető úrtól meg is kaptunk, 
ezúton is köszönjük az ezzel kapcsolatos precíz, pontos munkáját. 
Igyekszünk a gyermekorvosi praxis betöltésében segédkezni. Szemé-
lyes kapcsolatot ápolok az orvosi rendelő orvosaival, asszisztensei-
vel, akikkel egyfajta együttműködésben gondolkodom. Terveim között 
szerepel az intézmények, alegységek vezetőit meglátogatni, szakmai 
alapokon nyugvó, konstruktív partneri viszonyt kialakítani.

Hogyan ítéli meg a bizottság munkáját?

Összességében azt gondolom, hogy nagyon színes és széles az a palet-
ta, amely összefoglalja a hozzánk kapcsolódó területeket. A Humán-
politikai Bizottság elnökeként végzett munkámat fontosnak és felelős-
ségteljesnek ítélem meg. Hasznosnak érzem képviselői munkámat is 
a Szeretünk Pomáz képviselői csoport tagjaként. Büszke vagyok arra, 
hogy nem a klasszikus ellenzéket képviseljük, hiszen Polgármester úr 
mellett mindenki egy másik civil szervezet tagjaként jutott be a testü-
letbe. Sokkal jobban hiszek a konstruktív együttműködésben. Hiszen 
közös a cél, mindenki Pomázért szeretne tenni. És nem utolsó szem-
pont a béke. Erre biztatom a képviselő-testület többi tagját is. Vége-
zetül szeretném kiemelni a Hivatalban dolgozó kollégák színvonalas 
munkáját, segítőkészségét, amivel nap mint nap találkozom. Igazán jó 
embereket ismertem meg az elmúlt időszakban.

N. Sz.

Sokszínű, értékalapú kulturális életet szeretnék
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Nagyné Farkas Annamáriával, a Humánpolitikai Bizottság elnökével, a Szeretünk Pomáz Egyesület képviselőjével beszélget-
tünk a bizottság sokrétű feladatköreiről, a település kulturális életéről, a városi egészségügyi, szociális ügyeiről.



„Nem kell felnőttnek lenned ahhoz, 
hogy fontos dolgot mondj – csak 
legyen bátorságod leírni.”
A Pomázi Művelődési Ház márciusban és áp-
rilisban is színes programokkal várta a gyere-
keket és fiatalokat, ahol a gyermek és ifjúsági 
irodalom, a beavató színház és a közösségte-
remtés játszotta a főszerepet.

Március végén rendeztük meg a #BEJÖSSZ – 
A könyveken túl című kulturális estet, ahol 
pomázi és környékbeli kamaszok töltötték 
meg a művelődési házat. A program célja a 
fiatalok olvasás iránti érdeklődésének fel-
keltése volt, valamint lehetőséget adott arra, 
hogy kötetlen, inspiráló közegben találkozza-

nak egymással és a mostani ifjúsági kortárs 
irodalom legjobb szerzőivel.

A kamaszokat megszólító projekt a PMHK, 
a Közös Liget Alapítvány, a tavalyi Csillagszó-
ró Adománygyűjtő Est közösségi támogatása 
és a METRODOM együttműködéséből jött 
létre.

Az inspiráló kerekasztal-beszélgetésen, 
amelyet Csapody Kinga vezetett, három fia-
tal író – Keszthelyi Gréta Kata, Király Anikó 
és Kollár Betti osztotta meg tapasztalatait 
az írás folyamatairól, pályájuk kezdetéről 
és az alkotás örömeiről, miközben őszintén 
beszéltek a fiatalokat érintő kihívásokról, 
mentális problémákról és felgyorsult vilá-
gunk nehézségeiről, kihívásokról és megol-
dási stratégiákról is. A közönség kérdései 
nyomán szó esett a kortárs irodalomról, 
az olvasókkal való kapcsolatról, és arról is, 
hogyan találják meg saját hangjukat a mai 
irodalmi közegben. Az esemény bensőséges 
hangulata lehetőséget teremtett a személye-
sebb gondolatok megosztására is, így igazi 
élményt nyújtott a kortárs kamasz irodalom 
iránt érdeklődők számára. A szerzők közvet-
len hangulatban meséltek az írás örömeiről, a 
kezdeti nehézségekről és arról, hogyan talál-

ták meg a saját hangjukat a kortárs irodalom 
világában. A beszélgetés során külön figyel-
met kaptak a kamaszkori álmok, a naplók és 
az első történetek is.

Az esemény igazi bátorítás volt minden fi-
atalnak, aki szavakba szeretné önteni a saját 
világát.

„A mesékben minden lehetséges – és 
egy gyerekkönyvfesztiválon is.”
Április 5-én negyedik alkalommal került meg-
rendezésre a Pomázi Gyerekkönyvfesztivál, 
amelyre idén is sok család és gyermek látoga-
tott el. A könyvek és mesék ünnepét színes 
programok kísérték: kézműves foglalkozások, 

meseolvasások, a Líra Könyv jóvoltából ked-
vezményes könyvvásár, dedikálások, élőzene 
és színpadi előadások is várták a gyerekeket. 
Az idei évben velünk volt: Vadadi Adrienn és 
a Kicsimackók, Dávid Ádám – Dr. Szuri, Ká-
rász Eszter Duett, az Álomzug Társulat és a 
délelőtt háziasszonya, Csapody Kinga.

„Aki ismeri mások történetét, kön�-
nyebben találja meg a közös utat.”
Április 11-én, a Nemzetközi Roma Nap al-
kalmából több, mint száz kisiskolás néz-
hette meg a színházteremben a Csillaghajó 

Produkciós Műhely „Madarak voltunk...” 
című előadását. A bábokat és élő szereplőket 
felvonultató darab autentikus cigányzenei 
kísérettel mutatta be a cigányság eredetmon-
dáit, egy kamaszfiú útkeresésén és felnőtté 
válásán keresztül. A rendhagyó színházi él-
mény nemcsak szórakoztató volt, de fontos 
kulturális értékeket is közvetített a gyerekek 
számára.

A művelődési ház a továbbiakban is elkö-
telezett a minőségi gyerek és kamaszoknak 
szóló programok mellett – ahol a játék, a ta-
nulás és a közösség egyszerre kap helyet.

 
---------------------------------------------

Városi GYEREKNAP – MÁJUS 25.

„A gyerekkor a legszebb varázslat 
– tele álmokkal, mesékkel és neve-
téssel.”
Szeretettel várunk minden kisgyereket és 
családot a május 25-én megrendezésre kerü-
lő Gyereknapra, ahol játék, nevetés, kézmű-
veskedés, zene, tánc és meglepetések várnak 
kicsikre és nagyokra egyaránt! Lovászi Edina 
és zenekara ABC koncert bábjátékkal című 
előadásával várja a kicsiket, délután a Free
style Foci csapata érkezik showműsorral és 

ügyességi játékokkal, majd 
egy családi zenés bűvész 
show várja az érdeklődőket. 
A  nap folyamán művészeti 
csoportok bemutatói, kézmű-
ves vásár, a MATASZ, a Varga 
Vidámpark és a Pomázi Ön-
kéntes Tűzoltóság programja-
in kapcsolódhatnak ki! 

Várunk mindenkit szere-
tettel!

Bővebb információk:
www.pmhkpomaz.hu 
PMHK Szervezés

Tavaszi kulturális zsongás
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Gyerek és kamasz programok a Pomázi Művelődési Házban – könyvek, kultúra és közösségi élmények



2023-ban indult tehetséggondozó program „Teret a tehetségnek” elnevezéssel a Pomá-
zi Művelődési Ház gondozásában a városban. A sorozat keretein belül eddig megvalósult 
koncertek mind fiatal, pályájuk elején járó komolyzenészeket mutattak be. Rohmann Ditta 
zeneakadémista csellista növendékei után hallhatták a Westfield Highschool New Jersey vo-
nószenekarát, valamint a Rubiq Ensemble fiatal zenészeit. A komolyzene és a vonós hang-
szerek rajongóinak legnagyobb örömére ezek a koncertek mind méltóak voltak a programban 
való bemutatkozásra. 

Idén műfajt váltunk, május 16-án a musical műfajának szerelmeseit várjuk 2 fiatal tehetség 
koncertjére. 

A két keszthelyi fiatalember – Farkas Olivér (15) és Ferenczi-Nagy Bátor (12) – korukat 
meghazudtoló profizmussal és tehetséggel hódították már meg az elmúlt években a budapesti 
színházak színpadait és nézőit, 2024-ben pedig a Dal derby országos énekversenyen 
bemutatott produkciójukkal elnyerték a Teret a tehetségnek programba való bekerülés és 
bemutatkozás lehetőségét. 

A koncertet kiemelten ajánljuk minden gyermeknek és szüleiknek, akiket vonz a színház, 
a zene, a tánc, a komolyzene és a pop zene. Akiket érdekel, hogyan indulhatnak el ezen 
a pályán, mi kell ahhoz, hogy színházban főszerepet játszhasson valaki akár már 10 éves 
korában.

Töltsenek Velünk egy kellemes estét, ahol lehetőségük lesz támogatni is a két fiatal 
karrierjét!

Adjunk együtt Teret a tehetségnek! 
A program céljáról bővebben a www.pmhkpomaz.hu weboldalon olvashatnak. 

PMHK Szervezés

„Teret a tehetségnek” Pomázon
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Május 6., 13., 20. 15.00 Memóriafejlesztő tréning 
Május 6. 19.30 Szent György-napi búcsú 
Május 7. 9.00–13.00 Pilis Kapuja Művészeti Fesztivál, 

19.00 Szeretünk Pomáz est, 
vendégek: Petrás Mária és Döbrentei Kornél 

Május 9. és 23. 9.00–12.00 Vásár
Május 11. Placc 17.00 Karaván Família koncert, belépés 

díjtalan!
Május 16. 10.00 Civilút Szenior Akadémia Pomáz, 

19.00 Musicalcsillagok – A következő generáció koncert – 
belépés díjtalan!

Május 17. 20.00 Aputestek koncert Belépő: 1000 Ft
Május 18. 15.00 Nosztalgia délután
Május 20. 17.00 Méhek a könyvtárban (mese, rajz, méhészeti 

eszközök) 
Május 22. Parkoló 9.00–15.00 Kormányablakbusz
Május 24. 16.00 IV. Méhes Imre Kórustalálkozó
Május 25. 10.00–16.00 Városi Gyereknap 
Május 31. 9.00–12.00 Ökokörforgás csere-bere 

Havi klubtalálkozók: 
Május 12. 11.30 PMHK Baba-mama Klub Kifor-Nyikos Katával
Május 17. 10.00–11.30 PMHK Lélekszoba mentálhigiénés klub
Május 26. 10.00–12.00 Szülés utáni regenerációs tanácsadás 

Rapp Csillával
Május 28. 11.00–13.00 Szoptatásra hangoló klub az Életkezdet 

Szakmai Egyesülettel

Pöttyös Bögre Kávézó: 
Csütörtökönként 9.30 Babával suttogó, ölelő énekszó
Május 14 és 28. 19.00 Kvízest
Május 16. 18.00 Csillagászati Stand up 
Május 18. 9.00 – 13.00 Vegán Brunch
 
Bővebb információk: www.pmhkpomaz.hu 

PMHK májusi programajánlója



Ha csak pár percet böngészek a telefonomon, 
gyakran egy szempillantás alatt 1 óra lesz... 
Egy kicsit bekapcsolom a televíziót után, órák 
tűnnek el észrevétlenül… Ritkán érzem, hogy 
feltöltöttek, mélyen kikapcsoltak ezen tevé-
kenységek. Sőt, sokszor stresszesebbnek, 
kimerültebbnek érzem utánuk magam.

Rengeteg könyv létezik, ami megad-
ja a „Netflix” érzést! Tudod, amikor tűkön 
ülsz, hogy olvashasd a következő mondatot! 

Az a típusú olvasmány, ami tökéletes egy hú-
zós nap után, ami magával ragad és egyszer-
re pihentet. Észrevétlenül el fog telni 1-2 óra, 
csak utána tényleg azt fogod érezni, hogy lel-
kileg visszatöltődtél, kisimultabb lettél. Ezért 
hoztam létre a Komfort Könyvklubot, hogy 
havi közös olvasmányként, olyan könyveket 
mutassak, amik visszahozzák ezt az érzést.

Az izgalmas történetek kortól, munka-
körtől, származástól, nyelvtől függetlenül 
összekapcsolják az embereket. Egy törté-
net, külön megélések, mégis közös téma, 
ami összeköt.

Könyvklubunk egy olyan tér, amely nem 
csak online, hanem offline kapcsolódást, kö-
zösséget adhat. Egy közösséget, ami megtart, 
ahova jó tartozni. Egy hely, ahol új szemszö-
geket ismerhetünk meg, ahol mindenki véle-
ménye egyaránt fontos és elfogadott. 

Nádasdy Ádám, ahogy tanácsolta könyv-
klubunknak, azért érdemes olvasni sokat, 
„mert akkor az ember megtanul bele he-
lyezkedni másoknak a helyzetébe, lelki 
világába, érzelmeibe. Nem kell, hogy azok 
szimpatikusak legyenek, csak hogy meg-
értsük, hogy mi mozgatja őket. És akkor 
talán az életben, ha találkozunk velük, 
majd jobban tudjuk kezelni.”

Amilyen gyakran, csak lehetőségünk adó-
dik, a havi könyvklub beszélgetésen kívül, 
havi közös könyvünk íróját, a könyv témájá-

val kapcsolatos szakértőt is vendégül foga-
dunk. Eme író-olvasó találkozókra, dediká-
lásokra várjuk szeretettel azokat, akik már 
olvasták az adott könyvet vagy akik plusz 
motivációra vágynak hozzá. 

Ami már biztos, hogy idén el fog látogat-
ni hozzánk Forró Bence, Gárdos Péter, Ná-
dasdy Ádám és Bauer Barbara. Persze fo-
lyamatosan megy a szervezés más nagyszerű 
szerzőkkel is, de az ő kilétük legyen egyelőre 
meglepetés, mint például az első külföldi 
vendég írónk kiléte.

Ha érdekelnek friss híreink megtalálsz 
minket Facebookon a Komfort Könyvklub 
Pomáz nevű csoportban. Youtube-on, Ins-
tagrammon és TikTokon, valamint a www.
komfortkonyvklub.com weboldalon is talál-
hatsz tartalmakat tőlünk. 

Komfort Könyvklub Pomáz megálmodója, 
Kulisity Petra. 

Tavaly imádtátok – idén még több móka, ne-
vetés és meglepetés vár!   

A programból:
• Csúzli – Célozz és találj!
• Győzd le a sárkányt – Légy a nap hőse!
• Lökd meg a kecskét – A legvidámabb ki-

hívás! 
• Zsákdobálás – Ügyességi játék minden 

korosztálynak 
• Kastély Quiz – 10 kérdéses tudáspróba 
• A helyes megoldásokért ajándék jár, amit 

a recepción vehettek át! 
• Kézműves asztal – ahol kibontakozhat a 

kreativitásod! 

• Ajándék az első 50 gyermeknek:  Bubo-
rékfújó és Csinta gyümölcsszelet 

• Kedvezményes gyermekmenü a Kastély 
Étteremben – 2790 Ft/gyermek: 

• Bolognai spagetti szívószálas üdítővel
• Csirke nuggets sültkrumplival, szívószá-

las üdítővel
• Udvari kirakodóvásár – ahol a gyerekek 

szeme biztosan felcsillan: 
• Vattacukor 
• Popcorn 
• Héliumos lufi 
• LED-es villogó kiegészítők 
• Egész napos ingyenes Palacsinta Bár – a csa-

ládoknak, amíg a készlet tart! 
• Pihenés és mese: Ha 

szeretnétek egy kis pihe-
nést, látogassatok el a Wat-
tay Szalonba, ahol Wass 
Albert hangosmeséje mel-
lett pihenhettek egy kicsit, 
és élvezhetitek a mesék va-
rázslatos világát.   

• Tombola – értékes nye-
reményekkel! Ne hagyjátok 
ki a sorsolást! 

Belépődíj: 
Felnőtt: 500 Ft 
Gyermek: 300 Ft 
A jegy ára tartalmazza a programokon való 

részvételt. Az éttermi, popcorn, vattacukor 
fogyasztást nem tartalmazza.

Parkolás: Ingyenes a kastély vendégpar-
kolójában 

Egy igazi családi nap, ahol a jókedv garan-
tált – kicsiknek és nagyoknak egyaránt! 

Ne hagyjátok ki! Jelöljétek be, ha jöttök, 
hívjátok meg a barátokat is, és találkozzunk 
május 31-én a kastély parkjában! 

Fontos információk:
– A gyermekek a program ideje alatt szülői 

felügyelet nélkül nem tartózkodhatnak a kas-
tély parkjában és épületében.

– A rendezvény teljes időtartama alatt sze-
szesitalt nem forgalmazunk.

– A program ideje alatt kép- és videófelvé-
tel készülhet, melyet a kastély kizárólag saját 
marketinganyagaiban használ fel, harmadik 
fél számára nem kerül átadásra.

Komfort Könyvklub a Teleki-Wattay Kastélyban

Gyereknapi Vigalom – Második felvonás!
2025. május 31. (szombat) | 11:00–17:00, Teleki-Wattay Kastély
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Amint arról az előző (2025. áprilisi) lapszám-
ban már egy rövid beszámoló megjelent, a 
pomázi Szent István Király Római Katolikus 
plébániaközösség és a Pomáz Barátai Társa-
ság 2025. március 8-án konferenciát tartott 
a Plébánia közösségi termében, amelyen az 
előadók ismertették a plébániatemplom épí-
téstörténeti és művészettörténeti kutatásá-
nak eddigi eredményeit és részletesen bemu-
tatták Jeges Ernő freskóit.

A konferencia apropójaként az szolgált, 
hogy a Pomáz Barátai Társaság 2024-ben 
támogatást nyert a Magyar Művészeti Aka-
démia projektjén, „A pomázi rk. templom, 
Jeges Ernő, a Római Iskola, az 1950-es évek 
magyarországi templomfestészeti programja” 
témakörben.

A márciusi konferencián Mogda Péter atya 
üdvözlő szavait követően több előadás hang-
zott el az eddig elvégzett munkánkról.

Bevezetésként Laszlovszky József ismer-
tette az MMA-s projekt célját, majd egy átfo-
gó áttekintést adott arról, hogy a kutatásunk 
során mi mindennel bővítettük időközben az 
eredeti pályázati programot, illetve hogyan 
és miért fogalmazódott meg bennünk en-
nek a munkának az eredményeit összegző, 
a templomot bemutató képes album kiadá-
sának a gondolata. Előadásában Pomáz te-
lepüléstörténete kapcsán az is szóba került, 
hogy milyen volt a katolikus közösség helye 
és szerepe a település korábbi életében és 
társadalmában. 

Szczuka Attila a templom építéstörténeté-
ről tartott vetítettképes előadást, amelyben 
láthattuk, hogy az eredeti egyhajós barokk 
templomot mikor, kik és hogyan bővítették, 
a rekonstrukciók, felújítások során hogyan 
alakult ki a templom mai állapota. 

Ezekután megismerkedhettünk a Bozóki 
Lajos által összeállított műemléki Értékleltár-
ral, amelyben a templomban található összes 
művészeti értékkel bíró tárgyi emléket gyűj-
tötte össze, részletes leírással és fényképek-
kel. Ez a dokumentáció nagy segítségül szol-
gálhat majd egy későbbi műemléki felújítás, 
rekonstrukció, illetve egy régészeti kutatás 
esetén is.

A rendezvényen résztvevők már itt kézbe 
vehették azt az általunk elkészített színes le-
porellót, amely szép képekkel és rövid leírá-
sokkal ismerteti Jeges Ernő pomázi freskóit. 
Ez azóta bekeretezve a templomban is ki lett 
helyezve.

Kerékjártó Ágnes az oltár mögött elsőnek 
elkészült freskó, az országfelajánlás (a Reg-
num Marianum) részletes bemutatása után 
egyenként ismertette a pomázi templom fres-
kóin megjelenő történeti személyiségeket, a 
magyar uralkodókat és szenteket, az akkor 
kiadott pápai dogmát (Szűz Mária menny-

bevétele), valamint az 1950-es évek egyházi 
személyeit, akik a Jeges Ernő által 1951-52-
ben készített mennyezeti freskókon megje-
lennek.

Nagy örömünkre szolgált, hogy elfogadta 
a meghívásunkat és a tanácskozáson megje-
lent a festő fia, Jeges András, aki élvezetes 
hozzászólásával számos új, személyes emlék-
kel gazdagította az eddigi ismereteinket.

A program a katolikus templomban ért vé-
get, ahol a résztvevők most már új szemmel 
nézhették végig az alkotásokat és meghall-
gathattuk Hernády Zsolt elemzését a karzat 
feletti freskóról, az egyházi zene diadaláról, 
az összes szereplő részletes bemutatá- 
sával.

A közeljövőben Nagy Zoltán felajánlásával 
elkészül a freskókat bemutató 3D-s gömb-
panoráma, amely terveink szerint felkerül a 
plébánia és a PBT honlapjára is.

A könyvkiadási tervünkhöz már eddig is 
több pomázi vállalkozó és magánszemély, 
valamint az Önkormányzat és az Eszter-
gom-Budapesti Főegyházmegyei Hivatal is 
felajánlotta a pénzbeli támogatását, ám a 
kb. 200 oldalasra tervezett tanulmánykötet 
megfelelő színvonalú megjelentetéséhez az 
eddig összegyűlt pénzforrás még mindig nem 
elegendő. 

Azt tervezzük, hogy a könyvet elő lehes-
sen jegyezni a pomazrktemploma@gmail.
com e-mail címen. Itt lehet jelentkezni a 
könyv előfizetésére, amit a nyomdai költsé-
gek ismeretében majd elkezdünk gyűjteni, 
ezzel is segítve, hogy a kötet Pomáz várossá 
válásának 25 éves évfordulójára megjelen- 
hessen.

Kérjük, hogy aki még nagyobb összeggel 
tudna hozzájárulni a könyv megjelentetésé-
hez, az hozzájárulását a Pomáz Barátai Tár-
saság bankszámlájára adományként utalja át 
az alábbi számlaszámra!

POMÁZ BARÁTAI TÁRSASÁG:
Székhelye: Pomáz, Luppa Vidor u. 2,
képviseli: Nagy Géza elnök, Tel: (20) 591-3740
Számlaszám: OTP Bank Nyrt. 11742087-
20057286-00000000

A Pomáz Barátai Társaság a támogatók-
kal támogatási szerződést köt és a Támo-
gatók között feltünteti a befizetőket, és az 
elkészült albumból/könyvből is eljuttat egy 
tiszteletpéldányt részükre. Megjegyzésben 
kérjük a név, cím feltüntetését.

Szczuka Attila

Jeges Ernő freskóiról és a katolikus templomról volt  
konferencia
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Május 1-én a Messelia felső utcáinak lakói 
szomszédmajálist rendeztek, amelyen közel 
negyven ottani lakó vett részt. A majálist egy 
csodálatos panorámával rendelkező magán
ingatlanon tartották meg, a finomságokat a 
résztvevők hozták.

A főszervező – László Attila – célja az volt, 
hogy a környék lakói jobban megismerjék 
egymást, beszélgessenek, megosszák ta-
pasztalataikat, javaslataikat lakóhelyükkel 
kapcsolatban. Elmondása szerint az elmúlt 
években többen is újonnan költöztek ide, 
őket is szerették volna jobban bevonni a helyi 
közösségbe. Rendezvényükkel pedig példát 

mutatni a többi város-
rész lakóinak.

A jókedvű délutánon 
a szervezők meghívá-
sára részt vett Leidin-
ger István polgármes-
ter, és Ország István a 
körzet önkormányzati 
képviselője is. A pado-
kat és az asztalokat a 
Közösen a Városunkért 
Egyesület adta kölcsön 
a rendezvény idejére.

Simák Gergő 4 éve él 
Pomázon, versenysze-
rűen atletizál a BEAC 
színeiben, mint szenior 
sportoló. Rendszeresen 
indul hazai és külföldi 
versenyeken. Középtávon 
800 m-en, mezei- és te-
repversenyeken. Az idei 
esztendő két fő versenye 
számára a korosztályos 
hegyifutó Európa Bajnok-
ság Szicíliában, és az ok-
tóberi Madeira-i Európa 
Bajnokság, ahol mezei-

futás versenyszámban fogja képviselni Ma-
gyarországot és Pomázt.

Városunkban futótársaival együtt elkezd-
tek egy futóközösséget szervezni, amely ha-
vonta rendez közös futásokat.

2025-ös év eddigi eredményei:
Tihany Trail terep 5 km – aranyérem
Szenior Fedettpályás Országos Bajnokság 

800 m és 4×200 m – Országos Bajnoki cím
Futapest Vácrátót terep 5 km – aranyérem 
La Valette Marathon 5 km – 485 indulóból 

5. hely – korcsoportos bronzérem
WayToForest BÖRZSÖNY terep 8 km – arany

érem

Országos Bajnoki mezei futás – korosztályos 
bronzérem

Nemzetközi utcai futóverseny Ausztriában – 
ezüstérem

Szomszédmajális a Messelián

Pomázi atléta országos és külhoni futósikerei
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Kevés bosszantóbb dolog van annál, mint 
amikor egy szép nyári estén a szúnyogok 
folyamatos támadása miatt kell be kell me-
nekülnünk a teraszról. Miért nem tesz már 
valamit ez ellen az önkormányzat? – kérdez-
zük ilyenkor, s várjuk, hogy megjelenjen a fe-
jünk felett az idegmérget szóró repülő, mint 
az történik néhány szomszédos, Duna-parti 
településen. Ha erre várunk, rosszul tesszük. 
Nem csak amiatt, mert nálunk a katasztró-
favédelem – mivel Pomáz nem Duna menti 
település – már hosszú évek óta nem írtja a 
vérszívókat, hanem amiatt sem, mert az effé-
le gyérítésnek több a kára, mint a haszna: a 
deltamethrin nevezetű idegméreg ugyanis a 
szúnyogokból írtja a legkevesebbet. 100 ál-
dozata között csak alig egy-két vérszívó ta-
lálható. A többi egyéb rovar, ami egyrészt az 
ember szemszögéből is hasznos állat, más-
részt tápláléka a kétéltűeknek, madaraknak, 

amelyek száma az elpusztított táplálékuk 
miatt is fogyatkozik. S valójában nem tud-
juk, milyen hatással van a kiszórt idegméreg 
a melegvérű lényekre, így az emberre sem. 
Csak azt tudjuk, hogy a méreg kiszórása előtt 
kéretik az ablakokat becsukni…

Szúnyogot azonban másképp is lehet gyérí-
teni, mégpedig biológiai módon egy bizonyos 
baktérium vízbe juttatásával, amely kizárólag 

a szúnyogok lárváját pusztítja el. Ez az ön-
kormányzatok számára a pangó vizek felmé-
résével kezdődik, ami hosszadalmas, költség
igényes, az önkormányzatok összefogását 
igénylő folyamat. Amíg ez megtörténik, addig 
is mi magunk tehetünk a vérszívók támadása 
ellen egyrészt a szúnyogkeltetők megszünte-
tésével, vagyis az ereszcsatornák tisztításával, 
az itatók vizének gyakori cserélésével. Azokba 
a vizekbe pedig, amelyeket nem cserélünk – 
például medencék – pedig az emberre telje-
sen ártalmatlan baktériumokat tartalmazó 
tablettákat helyezhetünk. Kedvcsinálónak az 
önkormányzat már tavaly megrendelt ebből 
200 levélnyit (egy levél 10 tablettát tartalmaz), 
amit idén ki is osztunk a pomáziak között. A ki-
osztást egy ismertető előadás előzi meg, amire 
néhány héten belül sor kerül. Az időpontról, 
helyszínről értesítjük a pomáziakat.

Hardi Péter

ADÓ 1% FELAJÁNLÁS!
Sajnos mi is azon civil szervezetek közé tar-
tozunk, akiknek az éves bevételük nagy része 
a felajánlható adó 1%-ból áll. Azért, hogy 
továbbra is fent tudjuk tartani egyesületünk 
működését, ahhoz az Önök segítsége is kell! 
Kérjük, segítsen, hogy segíthessünk a gazdát-
lan árva cicusoknak, az adó felajánlható 1%-
áról szóló rendelkező nyilatkozattal.

Adószámunk: 18668360-1-13. POMÁZI ÁL-
LATVÉDŐ ÉS ÁLLATSEGÍTŐ EGYESÜLET

Örökbefogadásra váró cicák
Vigyori fehér-cirmos kandúr, aki 2024. ok-
tóberi születésű, kissé félénk és bátortalan 
cicó. Macskanáthából gyógyult, energiával 
teli kölyök. Az álkapcsa kissé csacska, de ez 
az evésben, ivásban nem zavarja. Esztétikai-
lag, kívülről sem látszik rajta semmi. Gyönyö-
rű cica, aki szeretettel bátorodik. Oltott, chip-
pel ellátott, FeLV/FIV negatív. Ivartalanított.

Ubul cica félős és visszahúzódó, de idővel 
szépen bátorodik. A szeretetteljes emberi 
érintést még szoknia kell. 2024 októberi szü-
letésű, kandúr, ivartalan, negatív FeLV/FIV 
teszttel rendelkezik, oltott, chip-es gyönyörű 
bársonytalpú. 

Várjuk a gazdijelöltek jelentkezését. 

Cicusok iránt érdeklődni: (70) 346-2828 
vagy (70) 603-1658

E-mail: allatvedok.pomaz@gmail.com, 
Facebook: Pomázi Állatvédő és Állatsegítő 
Egyesület

POMÁZI ÁLLATVÉDŐ ÉS ÁLLATSEGÍTŐ 
EGYESÜLET

ADÓSZÁMUNK: 18668360-1-13
Bankszámlaszámunk:11705008-20441069
Köszönjük a felajánlásokat védenceink ne-

vében is!
PÁVE

MIGEL 2012 
szeptemberé-
ben született, 
súlya: 3,8 kg. 
Chipes, oltásso-
rozattal rendel-
kezik, szívféreg-
tesztje negatív. 
Nagyon szereti 
a hasát. Hangja 
is van ám, bőszen „házat is őriz”.

Szerető gazdit keres, aki kényezteti és el-
látja sok szeretettel. Rendszeres kozmetikai 
ellátást igényel.

RUBY 2012 
augusztusában 
született, súlya: 
6,3 kg. Chipes, 
o l tássorozat-
tal rendelkezik, 
szívféregtesztje 
negatív. Ivar-
talanított és a 
fogai is rendbe 
vannak téve.

Nem pattogós, egy nyugodt, bújós kislány. 
Azonnal megcélozza a karjaidat, ha látja, 
hogy szabad, bújik hozzád belesimulva. Fi-
nom falatok (bár még mindig egy picit fogy-
nia kell), puha kanapé, szerető karok, amire 
ő vágyik. Rendszeres kozmetikai ellátást igé-
nyel.

A kutyusok után érdeklődni a (30) 355-
3027-es telefonon lehet. A gazdijelöltnek je-
lentkezni részletes bemutatkozással írásban, 
a kuzmaneszter@gmail.com e-mail címen 
vagy messenger üzenetben lehet.

Tablettával a szúnyogok ellen

Segítség a menhely kisállatainak Ruby és Migel  
gazdikeresők!
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Környezetünk

 �Vigyori  �Ubul

 �A Közösen a Városunkért Egyesület által örökbe 
fogadott, a HÉV-állomásnál lévő sziklakert növé-
nyei szépen átteleltek. 
A kertet Elek Ilona és Nagy István és felesége 
„nyitotta meg”, bízva abban, hogy a szépen rend-
ben tartott kert idén is sokak örömére szolgál.



Kedves Pomáziak!
Az utcanévjegyzék elérhető a város honlapján, a www.pomaz.hu címen.

A zöldhulladék gyűjtés időpontjai továbbra is megegyeznek a szelektív hulladékok szállítási napjaival.

Felhívjuk Ügyfeleink figyelmét, hogy az elkülönített csomagolású hulladékok áttetsző zsákban (bármilyen színes, de nem fekete) helyezhetők ki. 
A zsákokban az alábbi hulladékokat lehet elhelyezni: 

1. Műanyag hulladék: Ide tartoznak a műanyag samponos és tusfürdős flakonok, PET palackok, ásványvizes, üdítős palackok, 
valamint a fóliák, szatyrok. Kérjük Ügyfeleinket, hogy egyéb műanyaghulladékot, mint kerti szék, műanyag hordó, festékes doboz, 

műanyag baba, műanyag tányér és evőeszköz ne helyezzenek ki a zsákba. 
2. Tetra pack (italos karton): Ebbe a kategóriába tartoznak a gyümölcsleves és tejes dobozok, amelyeket kimosott állapotban kérünk a zsákba helyezni. 
3. Fém csomagolású hulladék: Ezen kategóriába tartozik az alumínium italos doboz (üdítős, sörös dobozok), valamint az ónozott doboz (konzervdoboz). 
A papír és kartonhulladékot kérjük külön dobozolva vagy összekötegelve kihelyezni. Az ömlesztett, nem összekötözött kartondobozokat nem szállítják el.

Városi Szolgáltató Nonprofit Zrt.
2025. június–augusztus szelektív hulladékgyűjtési naptár –

Pomáz



Április hónap is nagyon eseménydúsan zaj-
lott a bölcsődében. A Boróka bölcsődében 
két kolléganőnk minősült Pedagógus II. eljá-
rásban, a szakmai bizottságok nagyon elége-
dettek voltak a szakmai felkészültségükkel. A 
bölcsődei élet közben nem állt meg, a gyere-
kekkel a föld világnapjára készülve virágokat 
ültettek a kisgyermeknevelők, dajkák.

Megkértük a szülőket, hogy aki teheti, 
hozzon egy-egy cserép virágot, virágföldet, 
kaspót, bármit, ami az ültetéshez hasznos 
lehet. Minden csoportunkban akadtak lelkes 
támogatói az ötletnek, így szépültek a tera-
szaink, kiskertjeink, bejáratunk. A kolléganők 
lelkes kis közössége a sárga egység felőli vi-
rágoskertet is rendbe tette, földet hozattunk, 

amelyet a sok szorgos kéznek köszönhetően 
gyorsan a helyére is raktunk. A kollégák is 
hoztak a kiskert szépítésére virágokat, ame-
lyeket el is ültettünk. A gyerekek is nagyon 
élvezték a virágültetést, a Zöld egységünk 
terasza alkalmas területnek bizonyult a tevé-
kenységhez.

Április első heteiben mindkét bölcsőde tar-
tott nyílt napot, amelyre rendkívül sok csa-
lád érkezett az intézményekbe. Az esemény 
mindkét intézményben nagyon jó hangulat-
ban telt. Örültünk a sok pozitív visszajelzés-
nek.

Másik fontos esemény a Pomázi Óvodák 
által szervezett Pomázi Pedagógiai Napok. 
Nagyon örültünk a kezdeményezésnek, ér-
dekes programokon vehettek részt kollégáink 
és az érdeklődő szülők is. A program keretein 
belül ellátogattak hozzánk óvodapedagógu-
sok, akik két csoportunk délelőttjét nézték 
meg, illetve kerekasztal beszélgetésnek ad-
tunk helyet a bölcsőde-óvoda átmenetről.

A két bölcsőde dolgozói április 22-én, a 
Bölcsődék Napján a fenntartó támogatásával 
Gödöllőre látogattak, ahol a Gödöllői Királyi 
Kastélyt járták be. Majd vidám hangulatban 
elköltöttek egy közös ebédet. A kollektíva na-
gyon jól érezte magát, fantasztikus alkalom 
volt a csapatépítésre.

Az alapozó terápia egy holisztikus megkö-
zelítés, amely a gyermekek fejlődésének 
támogatására és a különböző nehézségek 
kezelésére összpontosít. Különösen fontos 
ez az óvodáskorú gyermekek esetében, ami-
kor a fejlődésüket meghatározó alapvető 
készségek és képességek alakulnak ki. Az a 
legjobb, ha már a nagycsoportban vagy kö-
zépsőben megkezdődik a fejlesztés, hogy az 
iskolát már valamennyire összerendezetten, 
vagy teljesen felkészülten tudja megkezdeni 
a gyermek.

Az alapozó terápia célja a gyermekek érzel-
mi, kognitív, szociális és motoros fejlődésé-
nek elősegítése. Kiknek javasolt? Megkésett 
beszédfejlődés esetén, vagy ha a gyermek 
nem ejt tisztán sok hangot. Ha a gyermeknek 
a mozgásügyességével van probléma, vagy 
ha nagyon nem akar rajzolni, gyenge a gra-
fomotoriuma, vagy nem alakult ki a kezessé-
ge. Ha hipermotilitás, motoros nyugtalanság 
jellemző rá, figyelemzavara vagy viselkedési 
problémája van.

Az alapozó terápia során a gyermekek 
különböző készségeket sajátítanak el, mint 
például a problémamegoldás, a kommuni-
káció, a szociális interakciók és a motoros 
készségek, ezek elengedhetetlenek az iskolai 
teljesítményhez és a későbbi élethez. Fontos 
megemlíteni a mozgás és idegrendszeri fej-

lesztésen túl az érzelmi támogatást. A terápia 
lehetőséget biztosít a gyermekek számára, 
hogy kifejezzék érzelmeiket és szorongásai-
kat. 

A terápia jelentősége a korai felismerés és 
a családi bevonás. Az alapozó terápia nem-
csak a gyermekekre, hanem a családokra is 
fókuszál. A korai felismerés és beavatkozás, 
a szülők, pedagógusok és terapeuták együtt-

működése elengedhetetlen ahhoz, hogy a 
gyermekek a lehető legjobb támogatást kap-
ják. Az alapozó terápia tehát nem csupán 
a problémákkal küzdő gyermekek számára 
hasznos, hanem minden óvodás számára, aki 
szeretne fejlődni és boldog, kiegyensúlyozott 
felnőtté válni. 

Sipos Judit 
Mesevár Tagóvoda óvodapedagógusa

Élet a pomázi Bölcsődékben

Alapozó terápia szerepe óvodáskorban
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Óvodai élet

Kedves Pomáziak!
Az utcanévjegyzék elérhető a város honlapján, a www.pomaz.hu címen.

A zöldhulladék gyűjtés időpontjai továbbra is megegyeznek a szelektív hulladékok szállítási napjaival.

Felhívjuk Ügyfeleink figyelmét, hogy az elkülönített csomagolású hulladékok áttetsző zsákban (bármilyen színes, de nem fekete) helyezhetők ki. 
A zsákokban az alábbi hulladékokat lehet elhelyezni: 

1. Műanyag hulladék: Ide tartoznak a műanyag samponos és tusfürdős flakonok, PET palackok, ásványvizes, üdítős palackok, 
valamint a fóliák, szatyrok. Kérjük Ügyfeleinket, hogy egyéb műanyaghulladékot, mint kerti szék, műanyag hordó, festékes doboz, 

műanyag baba, műanyag tányér és evőeszköz ne helyezzenek ki a zsákba. 
2. Tetra pack (italos karton): Ebbe a kategóriába tartoznak a gyümölcsleves és tejes dobozok, amelyeket kimosott állapotban kérünk a zsákba helyezni. 
3. Fém csomagolású hulladék: Ezen kategóriába tartozik az alumínium italos doboz (üdítős, sörös dobozok), valamint az ónozott doboz (konzervdoboz). 
A papír és kartonhulladékot kérjük külön dobozolva vagy összekötegelve kihelyezni. Az ömlesztett, nem összekötözött kartondobozokat nem szállítják el.

Városi Szolgáltató Nonprofit Zrt.
2025. június–augusztus szelektív hulladékgyűjtési naptár –

Pomáz



Az idei tanévben ötödik alkalommal rendezte 
meg a Zenevilág Művészeti Alapítvány a Zon-
goramesék Nemzetközi Online Zongoraver-
senyt, amelyre a TWMI-ből négy növendék 

nevezett. A verseny anyagát február 
közepéig felvételen kellett beküldeni, 
majd neves zsűri bírálta el a végső sor-
rendet.

Nagy örömünkre a következő cso-
dás eredmények születtek: KUSTÁNCZI 
MOLLI LEA Bronz díj, MLINER ÁKOS 
Arany díj, BÁRTFAI MÁRTON Kiemelt 
Arany díj, VINCE-BOBÁK REGŐ Ki-
emelt Arany díj. Mind a négyen GILI-
CE TERÉZ tanárnő növendékei, akinek 
szintén szeretettel gratulálunk és további szép 
sikereket kívánunk! Külön köszönet Ari-Ben-
cses Anikó zongoraművész-tanárnőnek, aki 
megálmodta ezt a fantasztikus rendezvényt 
és színes karakterdarabjaival elvarázsolja a 
zongorát tanuló ifjúságot!

Harmonikások óriási sikere!
Szokolai Zoltán tanár úr vezetésével vettek 
részt harmonikás növendékeink a március 
31. és április 5. között tartott IX. Paksi Har-
monika Fesztiválon. Két nap alatt 3 verseny, 
2 előadás, 1 gálakoncert. Rendkívüli élmény 

volt számukra, hogy Papp Vilmos és Lukács 
Attila előadóként is részt vehettek Artem 
Nizhnik „25 történet harmonikára” című 
kottájának ősbemutatóján. A fesztivál kere-
tén belül zajlott nemzetközi és nemzeti ver-
senyen két arany/1. hely, egy arany/2. hely 
született. 

• Lukács Attila a Nemzetközi I. korcsoport 
győztese, a Nemzeti I. korcsoport Arany/má-
sodik helyezettje lett.

• Papp Vilmos és Lukács Attila a Nemzeti I. 
kamaracsoport győztesei lettek.

SZÍVBŐL GRATULÁLUNK!

Szentendre Térségének Népdalversenyét 
idén április 4-én rendezték az Izbégi Általá-
nos Iskolában. Iskolánk két kategóriában vett 
részt a programon: Berkesi Huba 4.a osztá-
lyos tanulónk egyéni, míg a Szatmári lányok 
csoport – Simon-Csete Bella Rege, Sterczer 
Zselyke, Falics Ariana Beatrice, Pum Laura, 
Karcagi Mia – csoportos kategóriában indult. 
Mindannyian Ezüst Oklevelet nyertek.

Április 10-én iskolánk 5 tanulójával (Berke-
si Félix, Simon Kornél, Édes Ábris, Vörös Léna, 
Horváth Jakab) részt vettünk a megyei német 
nemzetiségi vers- és prózamondó versenyen 
Szigetújfalun, ahol közel 120 tanuló verseny-
zett különböző kategóriákban. Iskolánkból 1. 
helyezést ért el a HD 3-4. kategóriában Édes 
Ábris 4.b osztályos tanulónk, akinek tovább 
szurkolhatunk a május 16-án sorra kerülő or-
szágos versenyen! Különdíjban részesült még 
Vörös Léna 5.a osztályos tanulónk.

A Fenntarthatósági témahéten rekordszá-
mú csapat nevezett az idei Zöldokos kupa 
vetélkedőre. A tizenöt három fős csapat a 

Magonc és a Tökmag kategóriában mérte 
össze a tudását. A háromfordulós verseny 
győzteseit májusban fogjuk kihirdetni.

Lezajlott a DSD1 típusú nemzetközi nyelv-
vizsga szóbeli része. Gratulálunk a 8. osztá-
lyos tanulóinknak, akik részt vettek a vizsgán, 
hiszen ez a forduló mindenkinek B1-es ered-
ménnyel zárult. Várjuk az írásbeli eredményeit!

Pomáz Város Önkormányzata a víz világ-
napjához kötődően vetélkedőt hirdetett a 
város három iskolája között. A gyerekeknek 
érdekes feladatokat kellett megoldaniuk 
a csapadékvíz megtartásával kapcsolatos 
szemléletformáló vetélkedőn. Az ebben 
résztvevő gyerekeket a Polgármesteri Hivatal 
jutalomban részesítette.

Újra indul a SULIZSÁK programunk. A fe-
leslegessé vált ruhákat május 21-ig gyűjtjük 
az iskolában.

A Magyar Költészet Napján, április 11-én 
iskolánk rendezte meg a „Tisztelet a költők-
nek” Városi Versmondó Versenyt. Jó han-
gulatú verseny, felkészült, szépen szavaló 

gyerekek, nagyszerű zsűri! Iskolánk tanulói 
derekasan helyt álltak és sikeresen szerepel-
tek! Helyezést értek el: 

Berkesi Félix (2. o. – 2. hely)
Simon Kornél (3. o. – 2. hely)
Édes Ábris (4. o. – 1. hely)
Berkesi Huba (4. o. – 3. hely)
Ludwig Benedek (5. o. – 1. hely)
Tóth Anna Kamilla (5. o. – 2. hely)
Gamsz Emma (6. o. – 3. hely)
Martinák Dóra (7. o. – 3. hely)
Erdei Barna Bánk (8. o. – 2. hely)

D. Zs.

Díjeső a Teleki-Wattay Művészeti Iskola diákjainak

Folytatódtak a versenyek a német suliban
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Városunk újszülött lakóit köszöntjük itt 
lapunk hasábjain is, megosztva a szülők, 
hozzátartozók boldogságát. Hiszen az 
öröm valóban mindannyiunké. Kedves 
nagyon-nagyon ifjú pomázi polgárok! 
Boldog, hosszú életet kívánunk!

Dominques Inez� 2025. 03. 17.
Szegedi Zalán� 2025. 03. 20.
Morvay Bíborka Napsugár�2025. 03. 27.
Minta Oskar� 2025. 03. 29.
Leidinger Nolen� 2025. 03. 31.
Mócsai Mona Mária� 2025. 04. 04.
Váradi Alina Szonja� 2025. 04. 08.

Gólyahírek

 �Két kategóriában szerepeltek diákjaink 
a Szentendre Térségének Népdalversenyén

 �Öt tanulónk vett rész a megyei német 
nemzetiségi vers- és prózamondó versenyen



Pomáz Kft. hirdetései



Megérkezett a Pomáz App!

Közkívánatra és praktikus megfontolásokból 
Pomáz applikációval gyarapodott!

Akik letöltik mobilkészülékeikre az applikációt:
• �azonnal értesülhetnek a város eseményeiről, 

híreiről,
• �elérhetnek hasznos információkat,
• �online olvashatják a Pomázi Polgárt,
• �élőben követhetik a képviselő-testületi üléseket,
• �okostérkép segítségével navigálhatnak 

a település kiemelt helyszíneihez,
• �hibabejelentőn keresztül jelezhetik 

kéréseiket, javaslataikat.

Az applikáció letölthető androidos készülékekre 
a Google Store-ból, iPhone-ra az Apple Store-ból.

Megszépült a pomaz.hu

Ezen a tavaszon – a Pomáz applikáció
bevezetésével együtt – a városi honlap is
újjászületett, megújult és megszépült.

A településsel, az önkormányzattal és
a polgármesteri hivatallal kapcsolatos
információkat könnyen elérhetik a weboldalon.

Figyelemmel kísérhetik a képviselő-testület 
munkáját, élőben követhetik a testületi üléseket. 

Az ügyintézéshez külön menüpont nyújt
segítséget.

Megtalálják az oldalon a friss híreket, informá- 
ciókat és az aktuális városi programokat is.

Hasznos tudnivalók találhatók többek között a 
közlekedéssel, a hulladékelszállítással, a városi 
Wi-Fi pontokkal kapcsolatban.

Fogadják szeretettel a megújult honlapot,
és böngésszék egészséggel!


